ନ ଗୁରୋରଧ୍ରକଂ ନ ଗୁରୋର୍‌ଧ୍ରକମ୍‌ 
ନ ଗୁରୋରଧକଂ ନ ଗୁରୋରଧୂକମ୍‌ | 
ମମ ଶାସନତୋ ମମ ଶାସନତଃ 
ମମା ଶାସନତୋ ମମ ଶାସନତଃ ॥ 
___ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଗୁରୁଗୀତା 


ଅର୍ଥ : ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅସାଧାରଣ ଓ ଅତ୍ୟାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟମୟ କେହି ନାହାନ୍ତି । 


ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁରୁଷ କେହି ନାହାନ୍ତି । ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ 
ଅଧ୍ରକ ବଳବାନ କେହି ନାହାନ୍ତି, କିମ୍ବା ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଦେଶ ଉପଦେଶ 
ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବଙ୍କର ସେହି 
ଅଭାବନୀୟ ମୁଭିକୁ ସର୍ବାଭୀଷ୍ଟ ପ୍ରଦାୟକ ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଦେଶ ଓ ଆଜ୍ଞା 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନୁଶାସନକୁ ଏବଂ ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବଙ୍କ କୃପାକୁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନ କରି 
ତାଙ୍କରି ଉପଦେଶ ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ପରିଚାଳିତ ହେବା ମୋର କର୍ତବ୍ୟ 
ଏହା ନିଃସଂଶୟ ଭାବରେ ବିଶ୍ଵାସ ପୂର୍ବକ ତଦନୁସାରେ ନିଜକୁ ଚାଳିତ 
କରିବା ବିଧେୟ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ମୋର ସୁମହାନ ଇଚ୍ଛାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝି 
ନପାରି ତୁମେମାନେ ସମାଲୋଚନାରେ ପ୍ରବୂତ୍ତ ହୁଅ । ମୁଁ ତୁମମାନଙ୍କର 
ପିତା; ତୁମେମାନେ ମୋର ସନ୍ତାନ । ସନ୍ତାନ ଉପରେ ପିତାଙ୍କର ରାଗ 
ବା ଅଭିମାନ ହୁଏ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ତୁମମାନଙ୍କର କଟୁ ସମାଲୋଚନା 
ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ମୋର ଅନ୍ତର ବିକ୍ଷୁବ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ମୁଁ ଅନେକ ଭାବିଚିନ୍ତି 
ତୁମମାନଙ୍କର ହିତ ବା ମଙ୍ଗଳକର ସୂତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ନିର୍ବାଚନ କରିଛି । 
ପରିଣାମରେ ଏହାର ଉପାଦେୟତା ନିଶ୍ଚୟ ବୁଝିପାରିବ । ମନଗଢ଼ା 
ନୂତନ ଆଦର୍ଶରେ ନଚଳି, ମୋ ଆଦେଶ ଅନୁସାରେ ଚଳ । 


ତାହାହେଲେ ତୁମମାନଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ହିତ ବା କଲ୍ୟାଣ ସାଧ୍ଵତ ହେବ । 


--- ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର 


ଜନିଗଣ-ସଡ 


ଅନୁବାଦକ 
ଇଂ. ସୁଧାକର ମନ୍ତ୍ରୀ 


ପ୍ରକାଶିକା 
ଶ୍ରୀମତୀ ମିତାରାଣୀ ମନ୍ତ୍ରୀ 


ନିଗମ ନିକେତନ 
ପୋ: ରାହାମା, ଜି: ଜଗତ୍‌ସିଂହପୁର 


ସର୍ବସ୍ବତ୍ବ ସଂରକ୍ଷିତ: 
ନୀଳାଚଳ ସାରସ୍ଵତ ସଂଘ, ପୁରୀ, କେନ୍ଦ ଆସନ ମନ୍ଦିର-ବୀରତୁଗଂ 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର 

ପରମହଂସ ଶ୍ରୀମତ୍‌ ସ୍ଵାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀଦେବ 
ପ୍ରକାଶିକା: 

ସନ୍ନ୍ଯାସିନୀ ମାଂ" ଯୋଗମାୟା ଦେବୀ 


ଶୁଦ୍ଧ ଉତ୍କଳାନୁବାଦ: 
ଇଂ. ସୁଧାକର ମନ୍ତ୍ରୀ 


'ଓଡ଼ିଆଭାଷାର ପରକାଶିକା: 

ଶ୍ରୀମତୀ ସୁଧାରାଣୀ ମନ୍ତ୍ରୀ 

ନିଗମ ନିକେତନ 

ପୋ: ରାହାମା, ଜି: ଜଗତସିଂହପୁର 
ପିନ୍‌- ୭ ୫୪୧୦୪୧ 

ଦୂରଭାଷ-୯ ୭୭୭ ୬୫ ୨୩୯ ୯ 


ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାଶ : ଝୁଲଣ ପୁର୍ଢିମା, 
ତା୭.୦୮. ୨୦୧୭ ସୋମବାର 


ପ୍ରାପ୍ରସ୍ଥାନ : 
+ ନୀଳାଚଳ କୁଟୀର, ସ୍ଵର୍ଗଦ୍ବାର, ପୁରୀ 


+ କେନ୍ଦ୍ର ଆସନ ମନ୍ଦିର, ବୀରତୁଗଂ 


ଲିପିସଂଯୋଜନା ଓ ମୁଦ୍ରଣ : 
ଗୁରୁ 
ପୋ: ବୀରତୁଗଂ, ଜି: ପୁରୀ 


ୁଁରୁପ୍ରସନ୍ନ ପ୍ରେସ୍‌ 
ଝୋଲାସାହି ( ନିଉ କଲୋନୀ) 
କଟକ- ୧ ୨ ଶ୍ରୀ ସୁଧାକର ମନ୍ତ୍ରୀ 
_ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ଆସନ ମନ୍ଦିର 
ପ୍ରଣାମି : ଏକଶତ ପଚାଶ ଟଙ୍କା ମାତ୍ର ନୂଆବଜାର, ପାରାଦୀପ ପୋର୍ଟ, 
ପିନ୍‌-୭୫ ୪ ୧୪ ୨ (ଓଡ଼ିଶା) 


+ ନିଗମ ନିକେତନ 
ସରସ୍ଵତୀ ଶିଶୁ ବିଦ୍ୟାମନ୍ଦିର କଟକ 
ପୋ: ରାହାମା, ଜି: ଜଗତ୍‌ସିଂହପୁର 


(୫) 


ଜୟଗୁ 


©# 


ଉସର୍ଗ 


ମୋର ପରମ ପୁଜ୍ୟ ବାପା ଓ ପରମ ପୂଜ୍ୟା ବୋଉ, 

ଆପଣ ଦୁଇଜଣଯାକ ଦିବଂଗତ ହୋଇ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଅବସ୍ଫ୍ରାନ ପୂର୍ବକ ଏ ଅଧମ ପୁତ୍ରଟିର ଭକ୍ତିପୂତ ପ୍ରଣତି ସାଦରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବେ । 

ମୋର ପରମାରାଧ୍ଯତମ ଗୁରୁଦେବ ପରମହଂସ ଶ୍ରୀମତ୍‌ 
ସ୍ଵାମୀ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ନିଗମାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ ଦେବଙ୍କ ଅହେତୁକ 
କୃପା ବଳରୁ ତଦୀୟ ସ୍ଵରଚିତ ଆଜ୍ଖାମ୍ବିକ ଗ୍ରନ୍ଥ “ ନିଗମ- ସୂତ୍ର'କୁ 
ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅନୂଦିତ କରିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ମୁଁ ଅର୍ଜନ 
କରିପାରିଛି । 

ଆଜି ଆପଣ ଦୁଇଜଣଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମୁଁ ଏହାକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ 
କରୁଅଛି । 

ଆପଣ ଦୁଇଜଣଙ୍କର ମୁଲ୍ତି ପଥରେ ଏହା ପରମ ସହାୟକ 
ହୋଇ ମୁଁ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ଚରଣରେ ପବିତ୍ର କାମନା ପୂର୍ବକ 
ପ୍ରଣତି ଜ୍ଞାପନ କରୁଅଛି । 

ସ୍ନେହର ଜ୍ୟେଷ୍ଠପୁତ୍ର 


ସୁଧାକର 


(୭) 
ଜୟଗୁରୁ 
ସାମାନ୍ୟ କଥନ 


ନମଃ ପରମହଂସାୟ ନିଗମାନନ୍ଦ ମୁର୍ତୟେ, ଭକ୍ତାଭୀଷ୍ଟ ପ୍ରଦାୟାସୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
ଚୈତନ୍ୟ ରୂପିଣେ । ଶିରଃସ୍ଥିତ ଶୁକ୍ଳାଚ୍‌ଜରେ ହଂସାସନରେ ଉପବିଷ୍ଟ ନିତ୍ୟାରାଧ୍ଯତମ 
ଗୁରୁଦେବ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ନିଗମାନନ୍ଦ ସରସ୍ବତୀଦେବଙ୍କ ଶ୍ରୀପଦ ପଙ୍କଜରେ 
ପ୍ରଣତି ପୁରସରଃ ନିବେଦନ ପୁର୍ବକ ତଦୀୟ କୂପାଲବ୍‌ଧ ଜ୍ଞାନଗମ୍ୟ “ ନିଗମସୂତ୍ର' 
ଗ୍ରନ୍ଛକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ କରି ଆଜି ସାଧାରଣ ପାଠକବର୍ଗଙ୍କ 
ଅମଳ-କରକମଳରେ ବିମଳ ଆନନ୍ଦ ସହକାରେ ଉପସ୍ତାପନ କରି ନିଜକୁ ମୁଁ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ମନେ କରୁଅଛି । 

ପରମହଂସ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ନିଗମାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ ଦେବଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଚାରି 
ପାଞ୍ଚ ଖଣ୍ଡ ଗ୍ରନ୍ଦୁ ଭଳି ଏହି “ ନିଗମ ସୁତ୍ର” ଗ୍ରନ୍ତ ଖଣ୍ଡିକ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରାମାଣିକ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ବୋଲି ଶ୍ରୀ ଯୋଗମାୟା ସରସ୍ଵତୀ ଦେବୀ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ “ ପ୍ରକାଶିକାଙ୍କ ନିବେଦନ” 
ସ୍ତମ୍ଭରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି । ଏ ଆସାମ- ବଙ୍ଗୀୟ ସାରସ୍ଵତ ମଠର ପ୍ରାକ୍ତନ ମହନ୍ତ 
ଶ୍ରୀମତ୍‌ ସ୍ଵାମୀ ପ୍ରଜ୍ଞାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ ମହାରାଜଙ୍କ ଠାରୁ ଯୋଗମାୟା ଦେବୀ ଏହି 
ବଙ୍ଗ ଭାଷାରେ ଲିଖ୍ରତ ପାଣ୍ଡୁଲିପିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲେ । 
ଏହାପରେ “ ଆସାମ-ବଙ୍ଗୀୟ ସାରସ୍ଵତ ମଠର ପ୍ରାକ୍ତନ ମହନ୍ତ ଜ୍ୟୋତିମୟାନନ୍ଦ 
ସରସ୍ଵତୀ ଏହାକୁ ବଙ୍ଗଳା ଭାଷାରୁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାକୁ ଅନୁବାଦ କରି ପ୍ରକାଶ 
କରିଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଓଡ଼ିଆରେ ଅନୁବାଦିତ “ ନିଗମ ସୂତ୍ର' ଗ୍ରଚନ୍ଧଟିର ଅନେକ 
ସ୍ଥାନରେ ବଙ୍ଗ ଭାଷାର ଛାୟା ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବାଦ୍ଵାରା ଉତ୍କଳୀୟ ପାଠକମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଆଦୃତ ହୋଇପାରୁ ନଥୁବା ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ମୋ 
ଭଳି ଏକ ଅଧମ ଓ ଅକିଜ୍ଚନ ଏହି ଗ୍ରନ୍ରୁକୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଶୁଦ୍ଧ ଓଡ଼ିଆରେ 
ଭାଷାନ୍ତର କରିସାରିବା ପରେ ଏଠାରେ ଉପସ୍ଫାପନ କରିଅଛି । ମୋର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ଯେ କେତେଦୂର ସଫଳତା ଲାଭ କରିଛି, ତାହା ସୁଧୀ ପାଠକବୃନ୍ଦ ହି ବିଚାର 
କରିବେ । ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ, ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ମହାରାଜାଙ୍କ ସ୍ଵରଚିତ ଏହି ୭ ୪ ୦ 
ସୂତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ ମହାନ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ “ ନିଗମ ସୁତ୍ର” କୁ ବୁଝିପାରିବା ଓ ଏହାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ପାଠକମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପସ୍ତାପିତ କରିବା ନିଣ୍ଚି ତ ଭାବରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟପ୍ରଦ 


(୮) 

ବିଷୟ । କେବଳ ତାଙ୍କର ଅଦୂଧଶ୍ଯ ହସ୍ତର ଆଶୀର୍ବାଦ ହି ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୋର 
ଏକମାତ୍ର ସମ୍ବଳ । 

ଗତ ୧୯୯୬-୯୭ ମସିହାରେ ମୁଁ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଛଟିକୁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ 
ଅନୁବାଦ କରିଥିଲି । ଏଥୁରେ ପାରାଦ୍ଵୀପର ଜନୈକ ଶ୍ରମିକ ତଥା ମୋ ଶ୍ରମିକ 
ସଂଗଠନର ଅନ୍ୟତମ ସଭ୍ୟ, ମୋର ଅପତ୍ୟତୁଲ୍ୟ ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ବସନ୍ତ କୁମାର ପାଞ୍ଜା 
ଏଥୁରେ ମୋତେ ବହୁମତେ ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ଏହାପରେ ଏହି 
ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ମୋ ବହି ଆଲମିରାରେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ପଡ଼ିରହିଲା । ବିଭିନ୍ନ 
ଅସୁବିଧାବଶତଃ ମୁଁ ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରି ନଥିଲି । 

ଏବେ ଏହି ମହାନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମୋର ମଧ୍ଯମା କନ୍ୟା ଆଯୁଷ୍ମତୀ ରଖ୍ମିତା 
ଜେନା ( ମନା) ଓ ମଧ୍ଯମ ଜାମାତା ଶ୍ରୀମାନ୍‌ କୁମାରେଶ ଜେନା (କୁମ) ମୋତେ 
ସବୁମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ କରିଥିବାରୁ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ନିକଟରେ ସେମାନଙ୍କର ସର୍ବଶୁଭ 
କାମନା କରୁଛି । 


ତା ୦୭.୦୮.୨୦୧୭ରିଖ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ଚରଣାଶ୍ରିତ 
ସୋମବାର ସୁଧାକର ମନ୍ତ୍ରୀ 
ପବିତ୍ର ଝୁଲଣ ପୁର୍ଣିମା ସଭାପତି 
ନୀଳାଚଳ କୁଟୀର ଉତ୍କଳ ପ୍ରାଦେଶିକ ଭକ୍ତ ସମ୍ମିଳନୀ 
ସ୍ଵର୍ଗଦ୍ଵାର,/ ପୁରୀ ଆବାହକ ସମିତି 


ଶ୍ରୀମତ୍‌ ସ୍ଵାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ ଦେବ 


(୯୬ 


ଜୟଗୁରୁୂ 
ଗ୍ରନ୍ଛ ପରିଚୟ ବା ଭୁମିକା 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ଅଶେଷ କୃପାରୁ “ ନିଗମସୁତ୍ର' ଗ୍ରନ୍ଦର ଦ୍ବିତୀୟ ମୁଦ୍ରଣ ବା 
ସଂସ୍କରଣ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା । ଏ ବିଷୟରେ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ବା ଭୁମିକା ଲେଖୁ 
ଦେବାଲାଗି ମୋର ସତୀର୍ଥମାନେ ମୋତେ ବାରମ୍ବାର ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇବାରୁ 
ଆଜି ଏହି ଦୁରୁହ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମୁଁ ବ୍ରତୀ ହେଲି । 
ନିର୍ବିକନ୍ଧ ସମାଧ୍ରୁ ବ୍ଯୁତ୍‌ଥିତ ହେବା ପରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ସଦ୍‌ଗୁରୁ 


\ &(- ୦୧ 


ନିଗମାନନ୍ଦ, ଜଗଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ଜୀବ ଉଦ୍ଧାରର ଦାୟିତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ପରେ ପ୍ରଥମେ ଧର୍ମ ଚକ୍ର ପ୍ରବର୍ତନର ସୂତ୍ରମାନ ତାଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ଉଦ୍‌ଭାସିତ 
ହୋଇଉଠିଲା । ଏ ଜଗତରେ ବ୍ୟାପକ ଭାବରେ ଧର୍ମ ପ୍ରଚାର କରିବା ପୁର୍ବରୁ 
ସେ ତାଙ୍କ ଭିତରେ “ନିଗମ ସୁତ୍ର” ସବୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଦର୍ଶନ କଲେ । 
ସନାତନ ଧର୍ମର ଏଇ ସଂକଟମୟ ମୁହୂର୍ତରେ ସେ ପ୍ରଥମେ ଏଥରେ ରୂପ ପ୍ରଦାନ 
କଲେ । ସର୍ବଧର୍ମ ସମନ୍ଵୟର ପରିକଳ୍ପନା ଏଇ ନିଗମ ସୁତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ହି ସମ୍ଭବ 
ହୋଇପାରିଥିଲା । ତାଙ୍କ ରଚିତ ଏଇ ନିଗମ ସୁତ୍ର ଧର୍ମଜ୍ଞାନର ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତ୍ଵର 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ସମନ୍ୟର ବୀଜ ଏଇ ସୂତ୍ରରେ ସ୍ପୂର୍ଚିଲାଭ କରିଛି । କେବଳ ଦାର୍ଶନିକ 
ଭିଭିରେ ଧର୍ମକୁ ପରିପ୍ରକାଶ କଲେ ତାହା ସାର୍ବଜନୀନ ଧର୍ମ ଭାବରେ ସ୍ଵୀକୃତ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏଥପାଇଁ ଧର୍ମାଚାର୍ଯ୍ୟ ମହାପୁରୁଷମାନେ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିରେ 
ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ସୁତ୍ରକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଏହାକୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରିଛନ୍ତି । 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ପରମହଂସ ନିଗମାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ ଦେବଙ୍କ ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣରୁ 
ନିସ୍ପୃତ ନିଗମସୂତ୍ର ଏକ ଉଦାର ବିଶ୍ଵଜନୀନ ସାଗ୍ଚ୍ଵିକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । କାରଣ ଏହି 
ସକଳ ମହାର୍ଘ ସୁତ୍ର ତାଙ୍କର ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ବ୍ରହ୍ମାନୁଭୂତିର ସ୍ମୁଳ ରୂପ ମାତ୍ର । 
(ଆଧକାରୀକ ପୁରୁଷ) 
କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ, ଏଇ ‹ ନିଗମ ସୁତି  ଗ୍ରନ୍ଛ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କର ସ୍ଵହସ୍ତ 
ଲିଖୂତ । କିନ୍ତୁ ଅନେକଙ୍କ ମନରେ ଏ ବିଷୟରେ ସଂଶୟ ଉଦ୍ରେକ ହୋଇଥିବାରୁ 


(୧୦) 


ଏଥୁର ନିରସନ ନିମିଭ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ଲେଖାର ଏକ ଫଟୋଷ୍ଠାର୍ଟ କପି ଏ 
ପୁସ୍ତକରେ ସଂଯୋଜିତ କରାଗଲା । 
ଏହି ଗ୍ରଚନ୍ଛର ପ୍ରକାଶନ ସମୟରେ ନାନାବିଧ ଶାରୀରିକ ଓ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ 
ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥିବା ଯୋଗୁଁ ଏଥୁରେ ଅନେକ ତ୍ରୁଟି ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ | 
ଏହାକୁ ସଂଶୋଧନ କରିବା ପାଇଁ ସେ ମୋତେ ଯେତିକି ମାତ୍ର ସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ 
କରିଛନ୍ତି, ମୁଁ ସେଇତକ ଏକ `“ ଶୁଵିପତ୍ର” ରେ ପ୍ରଦାନ କରିଛି । ଏଥୁରେ ମୋର 
ନିଜସ୍ଵ କୃତି କିଛି ନାହି, ଯାହା କିଛି ପ୍ରଦ୍୍ଭ ହୋଇଛି ସବୁ କେବଳ ତାଙ୍କର । 
ଅନୁଭବ, ଅନୁସରଣ ଓ ଅନୁଭୂତି ହି ମୋର ଶେଷ ସମ୍ବଳ । 
ଯାହାଙ୍କ ପାଇଁ ଏପରି ଏକ ଦୁଃସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମୁଁ ବ୍ରତୀ ହୋଇଛି, 
ସେହି ମୋର ପରମାରାଧ୍ଯ ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରାଣଭରା କରୁଣା ଓ କୃପା 
କେବଳ କାମନା କରୁଛି । 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଚରଣାଶ୍ରିତ 
ଯୋଗମାୟା ଦେବୀ 
( ପାଦଟୀକା :--- ଏହି ପାଣ୍ଠୁଲିପିଟି ମୋ ପାଖରେ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିଛି | ଟୃଷ୍ି 
ନାରାୟଣ ନନ୍ଦୀ ଓ ଶ୍ରୀ ନାରାୟଣୀ ଦେବୀ ଏ ବିଷୟରେ ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର ସ୍ଵୀକାର ପତ୍ର ମଧ୍ଯ ସୁରକ୍ଷିତ ଅଛି ।) 


(୧୧) 


ଜୟଗୁରୁ 
ପ୍ରକାଶିକାଙ୍କ ନିବେଦନ 


ଦୟାମୟ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣ-କମଳକୁ ଧ୍ୟାନ କରି ମୁଁ ଏହି 
“ ନିଗମ ସୁତ୍ର” ଗ୍ରନ୍ଦର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଭୂମିକା ଲେଖ୍ରବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରୁଛି । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର 
ହୁ ମୋର ଏହି ଦୁଃସାହସିକ ପଦକ୍ଷେପରେ ଏକମାତ୍ର ଭରସା । ମୋର ଦୃଢ଼ 
ବିଶ୍ଵାସ, ପରମାରାଧ୍ଯ ଗୁରୁଦେବ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ମୋ କଣ୍ଠରେ ବିଜେ କରି 
ମୋତେ ଯାହା ବତାଇବେ, ତାହା ମୁଁ ଲେଖିବି । 

ଏହି ଗ୍ରନ୍ରଟିର ନାମକରଣ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ନିଜେ କରିଛନ୍ତି ନିଗମ 
ସୂତ୍ର' । ପୂଜ୍ଯପାଦ ଶ୍ରୀମତ୍‌ ସ୍ଵାମୀ ପ୍ରଜ୍ଞାନନ୍ଦ ସରସ୍ବତୀ ( ଆସାମ- ବଙ୍ଗୀୟ ସାରସ୍ଵତ 
ମଠର ତକ୍ରାଳୀନ ପ୍ରତିନିଧ୍ଵ ମହନ୍ତ) କହିଥୁଲେ--କୌପୀନ ମାତ୍ର ସମ୍ବଳ କରି 
ସେ ଯେତେବେଳେ ମଠରୁ ଚାଲିଆସିଥ୍ୁଲେ, ସେତେବେଳେ ସେ ଠାକୁରଙ୍କ 
ଟେବୁଲ ଉପରୁ ଠାକୁରଙ୍କ ଲିଖ୍ରତ ଏହି “ନିଗମ ସୁତ୍ର” ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଖାତାଟିକୁ 
ସାଥୁରେ ନେଇ ଚାଲିଆସିଥିଲେ। ୧୩୪୨ ବଙ୍ଗାବ୍ଦ ବା ୧୯୩୫ ମସିହା 
ମାର୍ଗଶୀର ମାସରେ ଯେତେବେଳ ଠାକୁର ତାଙ୍କର ସ୍ମୁଳଦେହ ରକ୍ଷାକଲେ, ସେହି 
ଦିନ ଠାରୁ ଶ୍ରୀମତ୍ସ୍ଵାମୀ ପ୍ରଜ୍ଞାନନ୍ଦ ମହାରାଜ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ନାନା ତୀର୍ଥସ୍ତ୍ରାନ 
ପର୍ଯ୍ୟଟନ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସେ ଏଇ ପର୍ଯ୍ୟଟନ ସମୟରେ ଯେଉଁ ସ୍ଫ୍ରାନକୁ 
ଯାଉଥିଲେ, ସେତେବେଳେ ଏଇ ଅମୁଲ୍ୟ ସଂପଦଟିକୁ ଅତି ଯନ୍ଦତର ସହିତ ନିଜ 
ସାଥୀରେ ନେଇକରି ଯାଉଥିଲେ । ସେ ଏଇ ସମୟରେ ନାନା ପ୍ରକାର ଦୁଃଖକଷ୍ଟ 
ସହ୍ଯ କରିଥିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ବି ଏଇ ପାଣ୍ଠୁଲିପିଟିକୁ କାହାକୁ ହେଲେ ହସ୍ତାନ୍ତର ସୁଦ୍ଧା 
କରିନଥୁଲେ । ଅବଶେଷରେ ସେ ତାଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନି ଓ ବାର୍ଦକ୍ୟ ଅବସ୍ଥାର 
ଆଗମନ ବିଷୟକୁ ଉପଲବ୍‌ଧ କରି ବିହାର ରାଜ୍ୟର “ ଘାଟଶୀଳା” ନାମକ 
ସ୍ତ୍ରାନରେ “ ନିଗମ-ନିବାସ” ନାମକରଣ କରି ଏକ ନିର୍ଜନ କୁଟୀର ନିର୍ମାଣ କଲେ 
ଏବଂ ସେଠାରେ ନିଗମ ସାଧନାରେ ରତ ରହି କାଳାତିପାତ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ସେ ସେଠାରେ ସବୁବେଳେ ଭକ୍ତ, ଅନୁରାଗୀ ଓ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଠାକୁରଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନାନିରତ ରହୁଥିଲେ । ବ୍ୟାଧର ଯୋଗକଥା ଶ୍ରବଣ ପରି ମୁଁ 
ବି ସେତେବେଳେ ଏହିସବୁ ତତ୍ତ୍ବକଥା ଶୁଣୁଥିଲି ଏବଂ ଏକ ଅଜଣା ଏବଂ ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ ପୂର୍ବକ ଏକ ଆନନ୍ଦ-ଘନ ବ୍ୟାକୁଳତା ଓ ଉନ୍ନଦନାରେ ଅତିଷ୍ଠ 
ହୋଇଉଠୁଥିଲି । 


(୧୨) 


ସୁଧୀବୂନ୍ଦ ! ଠାକୁରଙ୍କର ଏହି “ ନିଗମ-ସୂତ୍ର" ଯେ-କେତେ ସୁଧା-ରସାମୁତ, 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ପାଠକ ଏହାକୁ ପାଠ କରିବା ମାତ୍ରେ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ । 

ଇଂରାଜୀ ୧୯ ୬ ୨ ମସିହା ଜାନୁୟାରୀ ମାସରେ ଶ୍ରୀମତ୍‌ ପ୍ରଜ୍ଞାନନ୍ଦ ମହାରାଜ 
ଅସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଓଡ଼ିଶାକୁ ଚାଲିଆସିଲେ । ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ମୀକାନ୍ତ ବାବୁଙ୍କ ଆହ୍ବାନରେ 
ମୁଁ ବି ଓଡ଼ିଶାକୁ ଆସିଲି । ଏହାପରେ ସେ ଘାଟଶୀଳାକୁ ଆଉ ଫେରିଯାଇନାହାନ୍ତି । 
“ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 'ର ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ସେଇ “ ଘାଟଶୀଳା ”ଠାରେ ଅସୁରକ୍ଷିତ ଅବସ୍ଫାରେ ହିଁ 
ପଡ଼ିରହିଲା । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ପ୍ରେରଣାରେ ଭୁବନେଶ୍ବରରେ ଯେତେବେଳେ ମଠ 
ସ୍ଥାପିତ ହେଲା, ସେତେବେଳେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ସହିତ ଏହି ଅମୁଲ୍ୟ ସଂପଦ 
ସବୁକୁ ମୁଁ ଏଠାକୁ ନେଇଆସିଲି । ୧ ୯ ୬୩ ମସିହାରେ ଶ୍ରୀମତ୍‌ ପ୍ରଜ୍ଞାନନ୍ଦ ମହାରାଜ 
ନିଗମ-ସୂତ୍ରକୁ ଛପାଇବାପାଇଁ ନାନା ଭାବରେ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ଏବଂ ମୋ ଦ୍ଵାରା 
ଏଇ ପୁସ୍ତକର ନକଲ-ଲିପି କରାଇନେଲେ | କିନ୍ତୁ ଏହି ମଠ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ୧୨ ୫ତମ 
ଦିବସରେ ଶ୍ରୀମତ୍‌ ପ୍ରଜ୍ଞାନନ୍ଦ ମହାରାଜଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ହୋଇଗଲା । ଏହାପରେ 
ଏହି ମଠର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ବ ଓ କାର୍ଯ୍ୟଭାର ମୋ ଉପରେ ଆସି ପଡ଼ିଲା । ଏଇ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ “ ନିଗମ-ସୂତ୍ର' ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁସ୍ତକସବୁର ମୁଦ୍ରଣ ଦାୟିତ୍ବ ମୋର ଅଯୋଗ୍ୟତା 
ସତ୍ତେ ମୋ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ ହେଲା। ୧୨ ବର୍ଷ ଧରି ଏହି ଅମୂଲ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଦ 
ପ୍ରକାଶନର ଅଦମ୍ୟ ବାସନା ଏବଂ ଚେଷ୍ଟା-ଯନ୍ର ସତ୍ତେ ଏହା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ 
ବି ମୁଁ ଏହାର ମଙ୍ଗ ଛାଡ଼ି ନଥଲି । ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବ୍ୟତିରେକେ ଆଖୂର ପଲକ 
ପଡ଼େନାହି କିମ୍ବା ଗଛରୁ ପତ୍ରଟିଏ ଝଡ଼େ ନାହି । ଏଣୁ ଆଜି ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କର 
ଅଶେଷ କୃପାବଳରୁ ଠାକୁରଗତ ପ୍ରାଣ ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ଶରତ ଚନ୍ଦ୍ର କରଙ୍କର ସକ୍ରିୟ 
ସାହାଯ୍ଯ ଓ ଓଡ଼ିଶାର “ସାରସ୍ବତ ମଠ” ଅନ୍ତର୍ଗତ ମୋର ସତୀର୍ଥ ସମସ୍ତ 
ଭାଇଭଉଣୀମାନଙ୍କର ପ୍ରେରଣାରେ ମୁଁ ଏହି ସୁମହାନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ରତୀ ହୋଇଛି । 
ଏହା ଉପରେ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବାର ଶକ୍ତି କାହାରି ନାହି । ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କର ଅନ୍ୟ 
୪/ ୫ ଖଣ୍ଡ ଗ୍ରନ୍ଦ ଭଳି ଏହି “ ନିଗମସୂତ୍ର ” ଗ୍ରନ୍ଥ ଖଣ୍ଡିକ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରାମାଣିକ ଗଟ୍ରନ୍ଦ୍‌ । 
ଏହି ଗ୍ରନ୍କୁ ପାଠ କରିବା ପରେ ଜ୍ଞାନଭକ୍ତି ଲାଭେଛଜୁ ଭକ୍ତ ଭାଇ ଓ ମା'ମାନେ 
“ଆଗମ ଓ ନିଗମ” ଏଇ ଦୁଇଗୋଟି ଧାରା- ଯାହାକୁ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ଗୋଟିଏ 
ସୂତ୍ରରେ ଗ୍ରଥତ କରିଛନ୍ତି, ନିଶ୍ଚୟ ତାହାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସାତ୍୍ରିକ ଭାବଧାରା ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରିପାରିବେ | ନିଗମ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ଓ ଆଗମ ହେଉଛି କର୍ମକାଣ୍ଡ । ଜୀବ 
ଦେହରେ ଏ ଦୁଇ ମିଳନ ଘଟିଲେ ଜୀବ ଶିବରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । 


(୧୩) 


ଏହି ପାଣ୍ଠୁଲିପିର କେତେକ ଅଂଶ କୀଟଦଂଷ୍ଟ ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥିବାରୁ 


ସତ୍ରଗୁଡ଼କୁ +++ ଚିହ୍ନ ଦେଇ ବାଦ୍‌ ଦିଆଯାଇଛି ଏବଂ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ 
ମ୍‌ ଠି ତାରିଖ ଦିଆଯାଇଛି, ତାହା ଉଦ୍ଧୃତ କରାଯାଇଛି । 


ସ୍ଵରଣୀୟ 


୭) 


୧୨ ଅଗଷ୍ଟ ୧୯୧୪ ମସିହା 
ଏକ ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପିନୀ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଓ ଏକ ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପୀ ଚିତ୍‌ ଶକ୍ତି ରହିଛି । ଏହି 
ଦୁଇଶକ୍ତି ଜଗତର ଉପାଦନ ଓ ମୁଳ । କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଶାନ୍ତ ହେଲେ ବିଶ୍ଵ ଅଦୂଶ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ କେବଳ ଆମ୍ବା ହି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏହି କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ତ୍ରିବିଧ 
ଭାବରେ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଅଛି । ସ୍ଥୁଳଶରୀରରେ ଅନ୍ତର୍ଗତ ହୋଇ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଓ 
କାରଣ ସ୍ତର ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି । ସ୍ତୁଳ ଶରୀରରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷୀଭୂତ 
ହୁଅନ୍ତି। କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଶାନ୍ତ ହେଲେ ଏହି ତ୍ରିବିଧ ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
-_-ସ୍ଵାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ 
ଏହି ଗ୍ରନ୍ଦ ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ଶ୍ରୀମାନ ରଣେନ୍ଦ୍ର କୃଷ୍ଣ ଦତ୍ତ ଏବଂ ` ଶ୍ରୀମତ୍‌ 
ପ୍ରଜ୍ଞାନନ୍ଦ ମହାରାଜଙ୍କର ଦୀକ୍ଷିତା ଶ୍ରୀମତୀ ଶାନ୍ତିସୁଧା ଦତ୍ତ ଯାବତୀୟ ଦାୟିତ୍ବ 
ବହନ କରିଛନ୍ତି । ଠାକୁର ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ବିଶ୍ଵାସ, ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରାଣରେ ଅଫୁରନ୍ତ 
ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ, ଏତିକି କାମନା । ଏଇ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ କରି ଭକ୍ତ ଭାଇ- 
ଭଉଣୀମାନଙ୍କର ଉପକାର ହେଲେ ମୁଁ ନିଜକୁ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଧନ୍ୟା ମନେକରିବି 
ଓ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ଶ୍ରୀ ଚରଣରେ ମୋର କୃତଜ୍ଞତା ଅର୍ପଣ କରିବି । ଆଶାକରେ, 
ଏଥୁରେ ରହିଯାଇଥୁବା ଅକ୍ଷରଗତ ଦୋଷ ଓ ଭାବଗତ ତ୍ରୁଟି ନିମିତ୍ତ ମରାଳଧର୍ମୀ 
ପାଠକ-ପାଠିକାମାନେ ମୋତେ କ୍ଷମା ପ୍ରଦାନ କରିବେ । 


ସଂକ୍ରାନ୍ତି, ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର 
ଚାତୁମୀସ୍ୟା ବ୍ରତାରମ୍ଭ ଶ୍ରୀଚରଣାଶ୍ରିତା 
ଆଶ୍ଵିନ ୩୦ ଦିନ, ଶ୍ରୀ ଯୋଗମାୟା ସରସ୍ବତୀ 
୧୩୮୮ ବଙ୍ଗାବ୍ଦ । 


[ ତା୨୦/୧୦/୧୯୭୬ରିଖ] 
[ ପାଦଟୀକା- _ ବର୍ଭମାନ ଭୁବନେଶ୍ବର ଠାରେ ଆସାମ-ବଙ୍ଗୀୟ ସାରସ୍ଵତ 
ମଠ, କୋକିଳାମୁଖ କର୍ଭୁକ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ହୋଇଛି- - ଭୁବନେଶ୍ବର ସାରସ୍ଵତ ଆଶ୍ରମ ] 
୭ 


(୧୪) 


ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଜୀବନ ପ୍ରସଙ୍ଗ 

୧୨୮୬ ସାଲ (ଇଂରାଜୀ ୧୮୮୦ ମସିହା) ଝୁଲଣ ପୂର୍ଣ୍ରିମା ତିଥୁରେ 
ନଦିୟା ଜିଲ୍ଲାର କୁତବପୁର ଗ୍ରାମ (ଏବେ ଏହା ବଙ୍ଗଳା ଦେଶର କୁଦଷ୍ଚିୟା ଜିଲା 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ମେହେରପୁର ସବ୍‌ଡିଭିଜନ୍‌ରେ ଅବସ୍ଥିତ) ରେ ତାଙ୍କର ଆବିଭ୍ଭାବ । 
ବାଲ୍ୟାବସ୍ତ୍ାରେ ତାଙ୍କର ନାମ ଥୁଲା ନଳିନୀକାନ୍ତ । ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କ ନାମ ଭୁବନ 
ମୋହନ ଚଳ୍ଟୋପାଧ୍ଯାୟ ଏବଂ ମାତାଙ୍କ ନାମ ମାଣିକ୍ୟ ସୁନ୍ଦରୀ ଦେବୀ । ବାଲ୍ୟକାଳରେ 
ସେ ମାତୁଳାଳୟ ରାଧାକାନ୍ତପୁରରେ ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିଥିଲେ । ଏହି ସମୟରେ 
ତାଙ୍କର ମାତୃ ବିୟୋଗ ଘଟିଲା । ମାତାଙ୍କ ବିୟୋଗ ସମୟରେ ପୁତ୍ର ନଳିନୀକାନ୍ତ 
ରାଧାକାନ୍ତପୁରରେ ଥଵବାରୁ ମାଣିକ୍ୟ ସୁନ୍ଦରୀ ପୂର୍ବରୁ ପୁତ୍ରକୁ ଜଗନ୍ନାତାଙ୍କ କୋଳରେ 
ସମର୍ପଣ କରିଦେଇ ଯାଇଥୁଲେ । ମାତୃ ବିୟୋଗ ପରଠାରୁ ନଳିନୀକାନ୍ତ ଜଗନ୍ନାତାଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ ନିମିତ୍ତ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ବପ୍ନରେ ସୁଦ୍ଧା ତାଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ କରି ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ସେ ଭାବିଲେ ଯେ, ମୃତ୍ୟୁ ପରେ 
ମନୁଷ୍ଯର ସବୁ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ, ଭଗବାନ କବିର କଳ୍ପନା ମାତ୍ର । ଏଇ ସମୟରେ 
ପଶ୍ଚିମ ବଙ୍ଗର ହାଲିସହର ନିବାସୀ ବୈଦ୍ୟନାଥ ମୁଖୋପାଧ୍ଯାୟଙ୍କର ଜ୍ୟେଷ୍ଠା କନ୍ୟା 
ସୁଧାଂଶୁବାଳାଙ୍କ ସହିତ ନଳିନୀକାନ୍ତଙ୍କର ବିବୀଦହ ସଂପନ୍ନ ହେଲା । ନଳିନୀକାନ୍ତ 
ସିଭିଲ୍‌ ଇଂଜିନିୟରିଂରେ ଡିପ୍ଲୋମା ହାସଲ କରି ଦିନାଜ୍‌ପୁର ଜିଲ୍ଲା ବୋର୍ଡ଼ରେ ଓଭ୍‌ରସିଅର୍‌ 
ଭାବରେ ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଲେ । କିଛିଦିନ ପରେ ସେ ଚାକିରି ଛାଡ଼ି ଦାନ୍ତିଆ ପ୍ରଗଣାସ୍ତିତ 
ନାରାୟଣପୁର ଜମିଦାରୀରେ ସୁପରଭାଇଜର ଭାବରେ ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଲେ । ଏଇ 
ସମୟରେ ସେ ନିଜର ପନ୍ନଜୀ ସୁଧା ଦେବୀଙ୍କୁ କୁତବପୁରରୁ ନାରାୟଣପୁରକୁ ଆଣିଲେ । 
କିନ୍ତୁ ଏହାର କିଛି ଦିନପରେ ପିତାଙ୍କର ଅସୁସ୍ଫୁତା ସମ୍ବାଦ ପାଇ ନଳିନୀକାନ୍ତ ପନ୍ନୀ 
ସୁଧା ଦେବୀଙ୍କୁ ପୁଣି କୁତବପୁରରେ ନେଇ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆସିଲେ । ଦିନେ ରାତ୍ରିରେ 
ସେ ଜମିଦାରୀ ସିରସ୍ତା କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥିଲେ, ଏତିକିବେଳେ ସେ ଦେଖିଲେ ତାଙ୍କ 
ଟେବୁଲ ପାଖରେ ଥିବା ଲଣ୍ତନ ଆଲୁଅଟି ହଠାତ୍‌ ନିଷ୍ପଭ ହୋଇଗଲା । ସେ ଉପରକୁ 
ମୁହଁ ଟେକି ଚାହି ଦେଖିଲେ, ତାଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀ ସୁଧାଦେବୀ ସେଠାରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି । ନଳିନୀକାନ୍ତ ଏପରି ଦେଖି ଭୟରେ ଚିତ୍କାର କରିଉଠିଲେ । ସେଇ ଛାୟା 


(୧୫) 


ମୂର୍ଭିଟି ପୁଣି କୁଆଡ଼େ ଉଭାନ ହୋଇଗଲା । ତା'ପରଦିନ ନଳନୀକାନ୍ତ ତାଙ୍କ ଘରୁ 
ଡାକରେ ଆସିଥିବା ଖଣ୍ଡିଏ ଚିଠି ପାଇଲେ । ସେଥୁରେ ଲେଖାଥିଲା- _ “ ' କିଛିଦିନ 
ଅସୁସ୍ତ ରହିବା ପରେ ସୁଧାଦେବୀ ଦେହତ୍ୟାଗ କରିଛନ୍ତି, ଶୀଘ୍ର ଘରକୁ ଆସ | ' ' 

ନଳିନୀକାନ୍ତ ପୂଜାଛୁଟିରେ ଘରକୁ ଆସି ଦେଖ୍ଲେ ଯେ, ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟତମା 
ପନ୍ନୀ ସୁଧାଂଶୁବାଳା ଆଉ ଇହ ଜଗତରେ ନାହାନ୍ତି । ଯେଉଁଦିନ ନାରାୟଣପୁରରେ 
ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଛାୟାମୂର୍ଭି ଦର୍ଶନ କରିଥିଲେ, ତା”ର ଠିକ୍‌ ଚାରିଦଣ୍ଡ ପୂର୍ବରୁ ସୁଧାଦେବୀ 
ପରଲୋକ ଗମନ କରିଥିଲେ । ଏଇ ଘଟଣା ପରେ ନଳିନୀକାନ୍ତଙ୍କର ପରଲୋକ 
ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଆସିଲା । ସେ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ-__ ' ' ଯଦି ପରଲୋକ ବୋଲି 
କିଛି ନଥାନ୍ତାଃ ତେବେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ସେ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଛାୟାମୂର୍ଭି କିପରି ଦର୍ଶନ 
କରିପାରିଥାନ୍ତେ ? ତାଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀ ପୁଣି ଆସିଲେ କୁଆଡୁ ? ଏଣୁ ପରଲୋକ ଅଛି । 
ପରଲୋକବାସୀମାନେ ଇହଲୋକରେ ଥୁବା ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଓ 
ଆଲୋଚନା କରିପାରୁଛନ୍ତି, ଅଥଚ ଇହଲୋକବାସୀମାନେ ଏହା କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ! 
କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ?” 

ଏଇ ପରଲୋକତତ୍ତ୍ବକୁ କିପରି ଭାବରେ ସେ ଆୟତ୍ତ କରିପାରିବେ, ଏଇ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରଖି ସେ ନାନା ସ୍ଥାନରେ ଏ ବିଷୟରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ସେ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲେ, ମାଢ଼ାସ୍୍‌ର ଆଡ଼ାୟର୍‌ରେ ଥିବା ଥୁଓସଫିକାଲ୍‌ ସୋସାଇଟିରେ 
ଏ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉଅଛି ଓ ଗବେଷଣା କରାଯାଉଅଛି । ଏଣୁ ସେ ତାଙ୍କ 
ଚାକିରିରୁ କିଛି ଦିନ ପାଇଁ ଛୁଟି ନେଇ ସେଠାକୁ ଗଲେ ଓ ସେଠାରେ ଲେଡ଼୍‌ବିଟର୍‌ 
ସାହେବଙ୍କଠାରୁ ପରଲୋକତତ୍ତ୍ବ ଶିକ୍ଷା କଲେ ଏବଂ ମିଡ଼ିୟମ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆତ୍ମାକୁ 
ଆଣିପାରିଲେ; କିନ୍ତୁ ଏଇ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଆତ୍ମା ସହିତ ସ୍ମୁଳ ଦର୍ଶନର ସୁବିଧା ନଥୁବାରୁ 
ସେ ସେଠାରୁ ଚାଲିଆସି ମୃତ୍ୟୁ ଓ ପରକାଳତତ୍ତ୍‌ ଅବଗତ ହେବାପାଇଁ ଅନ୍ୟ ସାଧୁ, 
ସନ୍ଛୁମାନଙ୍କ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲେ । ଏତିକିବେଳେ କୋଲ୍‌କାତା ଠାରେ 
ସ୍ଵାମୀ ପୂର୍ଣ୍ରାନନ୍ଦଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ହେଲା । ସ୍ଵାମୀଜୀ ତାଙ୍କ ପୂର୍ବାଶ୍ରମରେ ଡଫ୍‌ 
କଲେଜ୍‌ରେ ବିଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ଯାପକ ଥୁଲେ । ନଳିନୀକାନ୍ତଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ ସ୍ଵାମୀ 
ପୂର୍ଣ୍ରାନନ୍ଦ କହିଲେ _‹ “ ନାରୀ ମାତ୍ରକେ ଆଦ୍ୟାଶକ୍ତିଙ୍କର ଅଂଶସମ୍ଭୂତା । ଆଦ୍ୟାଶକ୍ତିଙ୍କ 
ସାଧନା କଲେ ପରକାଳ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ରହସ୍ଯ ତୁମେ ଅବଗତ 
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ହୋଇପାରିବ । ଏଣୁ ତୁମେ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଏଇ ସମସ୍ତ ସାଧନ 
ରହସ୍ୟ ଅବଗତ ହୁଅ । ଗୁରୁ ହିଁ ଏଥୁରେ ଏକମାତ୍ର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ଅଟନ୍ତି ।” ” ଏକଥା 
ଶୁଣିବା ପରେ ନଳିନୀକାନ୍ତ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁଲାଭ ନିମିତ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସେ ନାରାୟଣପୁରଠାରେ ଥରବାବେଳେ ଦିନେ ରାତିରେ ନିଜ 
ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ଶୋଇଥୁବା ସମୟରେ ଜଣେ ଜ୍ୟ୍ୋତିର୍ମୟ ପୁରୁଷ ତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ଦେଇ 
କହିଲେ- _  ' ବସ ! ମନ୍ତ୍ର ନିଅ |' ' ଏତିକି କହି ଏକ ବିଲ୍ଵପତ୍ରରେ ରକ ଚନ୍ଦନରେ 
ଲିଖ୍ବତ ଏକାକ୍ଷରୀ ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରି ସେଠାରୁ ଅନ୍ତର୍ଦାନ ହୋଇଗଲେ । 

ଏଥୁରେ ନଳିନୀକାନ୍ତଙ୍କର ବିସ୍କ୍ୟର ସୀମା ରହିଲା ନାହିଁ । ଘରର କବାଟ ଓ 
ଝରକାଦି ବନ୍ଦ ଥୁଲାବେଳେ ସେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ପୁରୁଷ କିପରି ଆସିଲେ ଏବଂ କିପରି 
ଗଲେ-_ସେ କିଛି ଭାବି ପାରିଲେ ନାହିଁ । 

ଏହାପରେ ନଳିନୀକାନ୍ତ ଏଇ ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ଓ ଏହାର ସାଧନ ପ୍ରଣାଳୀ 
ସଂପର୍କରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅନେକ ସାଧୁଙ୍କୁ ପଚାରି କାହାରିଠାରୁ କୌଣସି ସଠିକ୍‌ 
ଉତ୍ତର ପାଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ସେ କାଶୀ ଯାଇଥିବା ବେଳେ ସେଠାରେ 
ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ବ୍ରାହ୍ମଣ ତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ଦେଇ କହିଲେ- _ ' ' ତୁମର ଗୁରୁ 
ବୀରଭୁମ୍‌ ଜିଲ୍ଲାରେ ଥୁବା ତାରାପୀଠର ବାମାକ୍ଷେପା ।” ' ଏଇ ସ୍ବପ୍ନକୁ ପାଥେୟ କରି 
ସେ ତାରାପୀଠରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । ସେଠାରେ ନଳିନୀକାନ୍ତଙ୍କୁ ବାମାକ୍ଷେପା ମନ୍ତ୍ରର 
ସାଧନ ପ୍ରଣାଳୀ ବତାଇଦେଲେ । ତାରାପୀଠର ଅଧୂଧ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବୀ ମା” ତାରା ତାଙ୍କ 
ସ୍ତ୍ରୀ ସୁଧାଂଶୁବାଳା ମୂର୍ତିରେ ତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ଦେଲେ । ନଳିନୀକାନ୍ତ ଦେବୀଙ୍କ ଠାରୁ ଏଇ 
ବର ଚାହିଲେ ଯେ, ସେ ଯେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛା କରିବେ, ସେତେବେଳେ ଯେପରି 
ତାଙ୍କୁ ଏଇ ରୂପରେ ସେ ଦେଖିପାରିବେ । ଦେବୀ “ତଥାସ୍ତୁ' କହି ଅନ୍ତର୍ଵାନ 
ହୋଇଗଲେ । 

ନଳିନୀକାନ୍ତ ଏହାପରେ କୁମିରାକୁ ଫେରିଆସିଲେ । ନଳିନୀକାନ୍ତ ଦେବୀଙ୍କୁ 
ସ୍କରଣ କରିବାମାତ୍ରେ ଦେବୀ ସୁଧାଂଶୁବାଳା ମୂଭିରେ ଦେଖାଦେଲେ । ଏଇପରି 
ଭାବରେ ନଳିନୀକାନ୍ତ ଦେବୀଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛା, ସେତେବେଳେ ସ୍ଲରଣ କରି 
ତାଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ତା କରୁଥୁଲେ; କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ଯିବାମାତ୍ରେ ଦେବୀ 


(୧୭) 


ମୁର୍ତରି ନଳିନୀକାନ୍ତଙ୍କ ଦେହରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଉଥୁଲେ । ସେତେବେଳେ ନଳିନୀକାନ୍ତଙ୍କ 
ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା -' “ମୋ ଦେହରୁ ତ ଦେବୀଙ୍କର ଆବିଭାଁବ, ତେବେ ମୁଁ 
କିଏ ୧”” ସେ ବାମାକ୍ଷେପାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ କରିବାରୁ ବାମାକ୍ଷେପା 
ଦେବୀଙ୍କ ଆଦେଶ ଅନୁସାରେ ନଳିନୀକାନ୍ତଙ୍କୁ କହିଲେ- _= ' ' ଶକ୍ିଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ଶଙ୍କର ସଂପ୍ରଦାୟଭୁକ୍ତ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରି ଜ୍ଞାନର ସାଧନା 
କରିବାକୁ ହେବ । ତେବେ ଯାଇ ସ୍ଵରୂପ ତତ୍ତ୍‌ ଅବଗତ ହୋଇପାରିବ । ଜ୍ଞନୀଗୁରୁଙ୍କ 
ସନ୍ଧାନ କଲେ ପଶ୍ଚିମ ଭାରତରେ ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ପାଇପାରିବ । ଜଗଦମ୍ବା ମା” ତୁମ 
ଦ୍ଵାରା ଜଗତରେ ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଇନେବେ । ' ' 

ଏହାପରେ ନଳିନୀକାନ୍ତ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରି ଗୁରୁ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ବହିର୍ଗତ 
ହେଲେ । ସେ ନାନା ସ୍ତ୍ରାନରେ ଘୁରି ଘୁରି ଶେଷରେ ଆଜମୀରରେ ଆସି ପହଞ୍ଚୁଲେ । 
ସେଠାରେ ସେ ଥୁବାବେଳେ ଜଣେ ସାଧୁଙ୍କ ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିବାକୁ ଆସି ଦେଖୂଲେ ଯେ, 
ଯେଉଁ ମହାପୁରୁଷ ତାଙ୍କୁ ବିଲ୍ବପତ୍ରରେ ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରି ଅନ୍ତର୍ଧାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଥଲେ,. 
ସେ ବର୍ତମାନ ଏଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ରହି ପ୍ରବଚନ ପ୍ରଦାନ କରୁଛନ୍ତି । ଅବଶେଷରେ 
ନଳିନୀକାନ୍ତ ସେଇ ମହାପୁରୁଷଙ୍କୁ ନିଜର ଗୁରୂ ରୂପରେ ବରଣ ଜରି ପୁଷ୍କର ତୀର୍ଥରେ 
ତାଙ୍କ ସେବାରେ ନିଯୁକ୍ତ ହେଲେ । ତାଙ୍କର ଏଇ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ନାମ ହେଉଛି 
ପରମହଂସ ସ୍ଵାମୀ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ ଦେବ । ସେ ଥିଲେ କୋଟା ରାଜ୍ଯର 
ରାଜଗୁରୁ । ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସେବାରେ ବ୍ରତୀ ହୋଇ ନଳିନୀକାନ୍ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠୋର 
ଆଶ୍ରମ ଜୀବନ ଯାପନ କରିଥୁଲେ । ନାନାପ୍ରକାର କଠୋର ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ୟଦେଇ ଗୁରୁ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ନଳିନୀକାନ୍ତଙ୍କର ଜୀବତ୍ବକୁ ଧ୍ବଂସ କରିଦେଲେ । ତାଙ୍କର ଏଇ ଜୀବତ୍ବ 
ନଷ୍ଟ ହେବା ପରେ ଗୁରୁ ଅତି ଆନନ୍ଦମନରେ ତାଙ୍କୁ ସନ୍ନ୍ୟାସ ପ୍ରଦାନ କଲେ ଓ ତାଙ୍କର 
ନାମ ରଖିଲେ- = ନିଗମାନନ୍ଦ” | 

ଏହାପରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଦେଶରେ ନିଗମାନନ୍ଦ ତାଙ୍କର ଅଧ୍ଵଗତ ଜ୍ଞାନତତ୍ତ୍ଵକୁ 
ନିଜ ଜୀବନରେ ଉପଲବ୍‌ଧ କରିବା ପାଇଁ “ଯୋଗୀଗୁରୁ'” ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ବ୍ରତୀ 
'ହେଲେ । ଶେଷରେ ନିଗମାନନ୍ଦ ଅତି ଅଲୌକିକ ଭାବରେ “ ଯୋଗୀଗୁରୁ' 
ସୁମେରୁଦାସଜୀଙ୍କୁ ଗୁରୁରୂପେ ବରଣ କରି ତାଙ୍କଠାରୁ ଯୋଗ ଶିକ୍ଷାକଲେ । ସୁମେରୁ 
ଦାସଜୀ ତାଙ୍କୁ ଅତି ଯନ୍ବର ସହିତ ଯୋଗସାଧନର ବିବିଧ କୌଶଳ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ 


(୧୮) 


ଲୋକାଳୟରେ ଏହାର ସାଧନା କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ । ନିଗମାନନ୍ଦ ହରିପୁର 
ଗ୍ରାମକୁ ଆସି ସେଠାରେ ଯୋଗର ପ୍ରାଥମିକ ସାଧନା ଶେଷ କରି ଆସାମର ଗୌହାଟୀରେ 
ଥିବା ତତ୍କାଳୀନ ଡେପୁଟୀ ମାଜିଷ୍ଟ୍ରେଟ୍‌ ଯଜ୍ଞେଶ୍ଵର ବିଶ୍ଵାସଙ୍କ ଗୃହରେ ରହି ଅବଶିଷ୍ଟ 
ସାଧନାରେ ସିଦ୍ଧିଲାଭ କଲେ । ଏହାପରେ ସେ ଆସାମର କାମାକ୍ଷା ପାହାଡ଼କୁ ଯାଇ 
ସେଠାରେ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ଵରେ ମଗ୍ନ ହେଲେ । ସ୍ଵାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ଏଇ ନିବିକଳ୍ପ 
ସମାଧୂରୁ “ମୁଁ ଗୁରୁ” ଏଇ ଭାବକୁ ନେଇ ବ୍ୟୁତ୍‌ଥିତ ହେଲେ । ଏହାପରେ ସେ 
ଉତ୍ଜୟିନୀଠାରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ କୁମ୍ଭମେଳାରେ ଯୋଗଦେବାକୁ ଗଲେ । ସେଠାରେ ଏକ 
ସାଧୁ ସମାବେଶରେ ନିଗମାନନ୍ଦ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନୀଗୁରୁ ସ୍ଵାମୀ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କ ଅନୁମତିକ୍ରମେ 
ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନର ପରୀକ୍ଷା କରି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ପରମହଂସ ଉପାଧ୍ରେ ଭୂଷିତ 
କଲେ । 

କିନ୍ତୁ ପରମହଂସ ସ୍ଵାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ଏଇ ଘଟଣା ପରେ ସାକାର ମୁରଲି ପ୍ରତି 
ହେୟଜ୍ଞାନ କଲେ । ଏଥଯୋଗୁ କାଶୀଧାମର ଅଧୂପ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବୀ ମା” ଅନ୍ନପୂର୍ଣ୍ଣା ତାଙ୍କର 
ଭ୍ରମ ଧାରଣା ଦୂର କରିଥୁଲେ । ଏପରିକି ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ନପୂର୍ଣ୍ଣା ସ୍ଵବପ୍ଲରେ ଦର୍ଶନ ଦେଇ 
କହିଲେ-_ ' ' ବ୍ହ୍ନ ନିରାକାର ଓ ସାକାର _ ଉଭୟ ଭାବରେ ସତ୍ୟ | ତୁମର ବ୍ରହୁଛ୍ଞାନ 
ଲାଭ ହୋଇଛି । ମାତ୍ର ଅବର ବ୍ରହ୍ଲଜ୍ଞାନ ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ତୁମର ଅଜ୍ଞାତ । ଏଣୁ ତୁମେ 
ଭାବ ସାଧନା କଲେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଲାଭ କରିବ ।” 

ଏହାପରେ ପରମରହଂସ ସ୍ଵାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ଗୌରୀ ମା” ନାମ୍ବୀ ଜଣେ ସିଦ୍ଧା 
ଯୋଗିନୀଙ୍କ କୃପାରୁ “ ଭାବତତ୍ତ୍ବ' ଶିକ୍ଷା କରି ଭାବ ସାଧନାରେ ସିଦ୍ଧିଲାଭ କଲେ । 
ଏଇ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବର ଉପଲବଧ୍ଵ କଲେ । ଗୌରୀ 
ମା' ନିଗମାନନ୍ଦଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ କହିଲେ- = ' ' ଶୁଣ ! ବ୍ରହ୍ମ ଏକ; କିନ୍ତୁ ଜଗତ ମଧରେ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରକାଶ । ବ୍ରହ୍ମ ପୁରୁଷ, ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ହେଲେ ପ୍ରକୃତି । ସେଇ ପ୍ରକୃତିଙ୍କୁ ମଧୁର 
ଭାବରେ ସୁଖ ପାଇପାରିଲେ ଟିରସୁନ୍ଦରଙ୍କ ଲୀଳା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିପାରିବ । ସେଇ ଲୀଳା 
ରସରେ ତନ୍ମୟ ହେଲେ ଭାବ ସମାଧ୍ରରେ ତାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ମିଳିବ । ' 

ନିଗମାନନ୍ଦ ଏହାପରେ ଲୋକାଳୟ ତ୍ୟାଗ କରି ଆସାମ ପ୍ରଦେଶର ଗାରୋହିଲ୍‌ 
ଠାରେ ଏକ ଆଶ୍ରମ ସ୍ତ୍ରାପନ ପୂର୍ବକ ଭାବ ସାଧନାରେ ମଗ୍ନ ରହିଲେ । କିଛିଦିନ 
ପରେ ସେ ସଜଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କ ଗୁରୁଦକ୍ଷିଣା ସ୍ଵରୂପ ଗୁରୁଭାବରେ ସମାଜକୁ ଲୋକଶିକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ 


(୧୯) 


ଆଗମନ କଲେ । ସଢ଼ିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵାମୀ ତାଙ୍କ ନିଜର ଗୁରୁଭାର ତାଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କଲେ । 
ସ୍ଵାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ଏବେ “ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ନିଗମାନନ୍ଦ” ଓ “ ଯୁଗଗୁରୁ” ମଧ୍ୟ | 

ଏହାପରେ ଲୋକସାଧାରଣଙ୍କ ଆ୍ଞାମ୍ବିକ ଶିକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ସେ “ଯୋଗୀଗୁରୁ', 
“ଜ୍ଞାନୀଗୁରୁ ',  ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟସାଧନ ', ' ତାନ୍ତିକଗୁରୁ” ଓ ' ପରେମିକଗୁରୁ' ଇତ୍ୟାଦି ଗ୍ରନ୍ଛ 
ପ୍ରଣୟନ କଲେ । ଲୋକାଳୟକୁ ଆସିବାପରେ ତାଙ୍କଠାରେ ଅଲୌକିକ ଯୋଗ 
ବିଭୂତି ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ତାଙ୍କର ତପଃ ଶକ୍ତ ପ୍ରଭାବରେ କେତେ ଜଟିଳ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ରୋଗ ମୁକ୍ତ ହେଲେ; କେତେ ନିର୍ଧନ ଧନର ସନ୍ଧାନ ଲାଭ କଲେ; କେତେ 
ନିଃସନ୍ତାନ ସନ୍ତାନ ଲାଭ କଲେ । ଏହି ଭାବରେ ସେ ଦେଶରେ ଜଣେ ବଡ଼ ସାଧୁ 
ବୋଲି ପରିଚିତ ହେଲେ । ତାଙ୍କର ଅଲୌକିକ ଯୋଗବିଭୂତିର ବିବରଣ ସେ 
ସମୟର ବଙ୍ଗଳାର ‹ ବେଙ୍ଗଲୀ” ନାମକ ପତ୍ରିକାରେ ବହୁବାର ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିଲା । 
ଏଇ ସମୟରେ ଦିନେ ସହସା ତାଙ୍କର “ ଯୋଗୀଗୁରୁ' ସୁମେରୁ ଦାସଜୀ ଆବିର୍ଭୂତ 
ହୋଇ କହିଲେ- _ ' ' ବସ ! ତୁମକୁ ଭବରୋଗ ଦୂର କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦିଆଯାଇଥଲା, 
ଅଥଚ ତୁମେ ସେ କଥା ନ କରି ନଶ୍ଵର ଦେହର ରୋଗ ଦୂର କରିଚାଲିଛ ? ଏବେ 
ତୁମେ ଏସବୁ ଅବିଦ୍ୟାକୁ ବର୍ଜନ କରି ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବିତରଣ 
କର |”? 


ନିଜର ଯୋଗୀଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଏଇ ଆଦେଶ ପାଇବାପରେ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଠାକୁର 
ନିଗମାନନ୍ଦ ଆଧ୍ୟାତ୍ବିକ ଶିକ୍ଷା ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ମଠ, ଆଶ୍ରମ, ସଂଘମାନ ସ୍ତ୍ରାପନ କଲେ । 
ଗୂହସ୍ଥମାନଙ୍କ ଆଦର୍ଶତ୍ରୟ- _“ ଆଦର୍ଶ ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନ ଗଠନ”, ' ସଂଘ ଶକିର ପ୍ରତିଷ୍ଠା! 
ଓ “ଭାବ ବିନିମୟଂର ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ' ଭକ୍ତ ସମ୍ମିଳନୀଂ ପ୍ରବର୍ତନ କଲେ । ଏଇ 
ଭାବରେ ସେ ସମସ୍ତ କର୍ମ ସମାପନ କରି ଶେଷ ଜୀବନରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟ 
ପୁରୀଧାମର ସ୍ଵର୍ଗଦ୍ଵାର ନିକଟସ୍ଥ “ ନୀଳାଚଳ କୁଟୀର ”ରେ ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ନିର୍ଜନବାସ 
କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 


ଏଇ ନିର୍ଜନବାସ ସମୟରେ ସେ ଉତ୍କଳର ତତ୍କାଳୀନ ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ଆଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରି ୧ ୯୩୪ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦ ପବିତ୍ର ଝୁଲଣ ପୁଣ୍ଢିମା ତିଥିରେ “ ନୀଳାଚଳ ସାରସ୍ଵତ 
ସଂଘଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଭାବଧାରାକୁ ଉତ୍କଳରେ ରୂପ ପ୍ରଦାନ ପ୍ରଦାନ 
କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । 


(୨୦) 


ଉତ୍କଳର ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ସହିତ ଦେଶର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭାଗର ଭକ୍ତମାନଙ୍କର 
ସୂଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ନିଜେ “ 'ନୀଳାଚଳନ ସାରସ୍ବତ 
ସଂଘ” 'ର ପରତିନିଧୂ ଭାବରେ ପୁରୀ ଧାମକୁ “ ସାର୍ବଭୌମ ଭକ - ସମ୍ନଳନୀ?ର ଆହ୍ଵାନ 
କଲେ । କିନ୍ତୁ ଏଇ ସମ୍ମିଳନୀର ଏକ ମାସ ପୂର୍ବରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୧୯୩୫ ମମ୍ସିହା 
ନଭେମ୍ବର ତେର ତାରିଖ ଦିନ ସେ କୋଲ୍‌କତା ମହାନଗରୀରେ ଦେହ ରକ୍ଷା କଲେ । 
ବିଦେହୀ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଗୁରୁ ଆସନରେ ନିତ୍ୟବର୍ତମାନ ରହିଅଛନ୍ତି । ସେ 
ତାଙ୍କର ନାମ-ରୂପ-ଲୀଳା- ବିଗ୍ରହ ମଧରେ ନିତ୍ୟବର୍ତମାନ ରହି ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ଭକ୍ତିଅର୍ଘ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ସହିତ ସେମାନଙ୍କୁ ସତ୍ପଥରେ ପରିଚାଳିତ କରୁଅଛନ୍ତି । 


( ଶୀ ଶ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କ ସ୍ଵହସ୍ତଲିଖୂତ “ ସୂତ୍ର' ର ପ୍ରତିଲିପି) 
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ଜ୍ଞ ୩୩ ୩୭୪୩ [୩୮୩୪ ୨୮୩୩ ୮୭୮୮ । 


(୨୩) 


ଜୟଗୁରୁ 


“ ନିଗମ ସୁତ୍ର” 
“ନିଗମ ସୂତ୍ର”ର ଏଇ ସନ୍ଦେଶ, 
ହୃଦୟରେ ଜ୍ଞାନ କରେ ପ୍ରକାଶ । 
ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ ସୃଷ୍ଟିର ତତ୍ତ୍ଵ, 
ଏଇଥ୍ୁବରେ ସବୁ ଅଛି ନିହିତ । 


ଆଦି କର୍ତାଙ୍କର ସେ ନିତ୍ଯଲୀଳା, 

ବ୍ରହ୍ମା ବିଷ୍ଟୁ, ଶିବେ ନଥାଏ ଜଣା । 

ବ୍ୟାସ ` ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ରଂ ଦ୍ଵାପରେ ଖ୍ୟାତ 

କଳିରେ “ ନିଗମ- ସୁତ୍ର” ବିଖ୍ଯାତ | 

ଆସନ୍ତୁ ଜାଣିବା ସୂତ୍ରର ତତ୍ତ୍ଵ 

“ ଜୟଗୁରୁ” ଗାନେ ହୋଇବା ମୁକ୍ତ | 
- -ଅନୁବାଦକ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୫ 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର 
(୧) 
ଏହି, ଏହି- ଏହା ନୁହେଁ, ଏହା ନୁହେଁ 
ସ୍କୁଳ ଶରୀରରେ ଥୁବା ଚକ୍ଷୁ ଓ କର୍ଣ୍ର ସଦାସର୍ବଦା ଅନାତ୍ମଜାତ ପଦାର୍ଥକୁ 
ହି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ଥାଂନ୍ତି ବା ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । ମନ 
ଅନ୍ତରାତ୍ମାରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନିଜ, ନିଜର 
ବିଷୟାଭିମୁଖରେ ଧାବିତ ହୁ ଅନ୍ତି । 
(୨) 
କର୍ମ 
ମନୁଷ୍ଯ ଯେଉଁ କର୍ମ କଲେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ 
ପୁର୍ଣ୍ଣତାପ୍ରାପ୍ତି ଘଟେଥ ସେହି କର୍ମକୁ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ କହନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଉକ୍ତ କର୍ମ ନ 
କରି ଅନ୍ୟ କର୍ମ କଲେ, ସେଥୁରେ ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ସୂଷ୍ଠି ହୁଏ ଏବଂ 
ଏତଦ୍ଦ୍ାରା କର୍ମର କେବେହେଲେ ଅନ୍ତ ଘଟେ ନାହି କିମ୍ବା ଜୀବର ଜୀବତ୍ବ ଉପାଧ୍ଵ 
ଅବଲୁପ୍ତ ହୁଏ ନାହି । 
(୩) 
ଭଗବତ୍‌ ଗୁଣାନୁଚିନ୍ତନର ଖଳ 
ଆମମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଗୁଣ ଓ କର୍ମ ଯେହେତୁ ବିଦ୍ଯମାନ ଅଛି ଏବଂ 
କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମଧ୍ଯ ରହିଛନ୍ତି ( ଅବଶ୍ୟ ଅତି ହୀନ ଅବସ୍ଥାରେ), ସେହି ହେତୁ 
ଯିଏ ସର୍ବଗୁଣର ସାଗର, ତାଙ୍କରି ଗୁଣ ବିଷୟରେ ସ୍କରଣ କଲେ, ଆମେ ସେହି 
“ଅସୀମ ଗୁଣ ସାଗରରୁ ଗୁଣ ଆକର୍ଷଣ ପୂର୍ବକ ତାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଉ । 
ଭଗବାନଙ୍କର କରୁଣା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକଲେ, ଆମ ନିଜଠାରେ କରୁଣାର 
ଉତ୍ସ ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ତାଙ୍କର ଦୟା, ପ୍ରେମ, ସରଳତା ଓ ବଳବିକ୍ରମ ବିଷୟରେ 
ଚିନ୍ତାକଲେକ ଆମ ହୃଦୟ ଭଣ୍ଡାରରେ ସେହିସବୁ ଗୁଣ ସଂଚିତ ଓ ସଞ୍ଚାରିତ 
ହୋଇଯାଏ । 


୨୬ ନିଗମ-ସ 


ଆ 


ଆମେ ଯେହେତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କବଳିତ କର୍ମର ଅଧୀନ, ଯଦି ଆମେ ଏହି 
ବିଶ୍ଵକର୍ମାଙ୍କର ଗୁଣ ଓ ବୂଭି ସକଳକୁ ସ୍କରଣ କରି ଆମର ନିଜ ନିଜର ବୂଭି 
ଗୁଡ଼ିକୁ ପରିବର୍ତନ ବା ରୂପାନ୍ତର କରିପାରିବା ତେବେ ଆମର ଜୀବନ ଧନ୍ୟ 


ହେବ । 
୮୬୯୪) 
କମ କରନ୍ତ କଏ ¬ ଇଶ୍ବର ନା ପରଂବ୍ରହ୍ମ ? 

ପ୍ରକୃତି ହି ପରମପୁରୁଷଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଜଗତର ସୂଜନ, ପାଳନ ଓ 
ସଂହାର କରନ୍ତି । 

>× >× >× >× ୨× ୨× >× 

୨ ୬× >× >× >× >× >× 

ସେ ଜଗତର ସାକ୍ଷୀ ସଦୃଶ ବସି ରହିଛନ୍ତି । ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ପ୍ରକୃତି ନିଜ ଇଚ୍ଛା 
ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । ଯେଉଁଠାରେ ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ବା ବିଭବର ବିକାଶ 
ବା ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି, ସେହିଠାରେ ହି ଜଗତର ଆଦ୍ୟରେ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ ବହୁଳ ଭଶ୍ଵରୋଦୟ 
ଦେଖାଯାଏ । ଯିଏ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ, ନିର୍ଗୁଣ ଚୈତନ୍ୟ, ସିଏ ଇଶ୍ବରଙ୍କର ଆଦି ଏବଂ 
ସନାତନ ବ୍ରହ୍ମ। ଜୀବ ଏକ ସୂଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଉପାସକ ଅଟେ । 
ଜୀବ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୁଣରୁ ମୁକ୍ତ ବା ଗୁଣ ରାଜ୍ୟକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ନ 
ପାରିଛି, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିତ୍ୟଚୈତନ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବା ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ 
ଶରୀରରେ ଲୀନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଜୀବ କର୍ମର ବଶୀଭୂତ, ଇଚ୍ଛାର ବଶୀଭୂତ ¬ 
ଏଣୁ ଜୀବ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ବିରୋଧ କରିପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରାରବ୍‌ଧ ପ୍ରେରିତ ଇଚ୍ଛାର 
ତରଙ୍ଗରେ ସେ ଅବଶ ଭାବରେ ଭାସି ଚାଲିଥାଏ | ଭଶ୍ଵର କିନ୍ତୁ ଇଛ୍ଛାର ବଶୀଭୂତ 
ନୁହଁନ୍ତି । ସେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରେ ସର୍ବଦା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଥାଂନ୍ରି ସିଏ ନିଜ ଇଚ୍ଛାର ଚାଳକ 
ଅଟନ୍ତି । ଆମେ ଯେପରି ଇଚ୍ଛା ଓ କର୍ମ କରୁ କରୁ ଆମ ଭିତରେ ଇଚ୍ଛାମୋହ 
ବା କର୍ମମୋହ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ସେପରି ହୁଏନାହି । ତାଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଏହି ଜଗତ + + + | 

(୫) 


ଚିନ୍ତା ଖଣ୍ଡିତ ମନ 
ଆଉ କେତେଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବ ? 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଆମ୍ମାର ଅଖଣ୍ଡ ପଦକୁ ଉଠିନପାରିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ଥା 


ନିଗମ-ସ ୨୭ 


ତାହାର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରେମ ହୋଇପାରେ ନାହି ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦ ବି ହୋଇପାରେ 
ନାହି । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଦେଶ, କାଳ ଓ ପାତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଖଣ୍ଡିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ 
ଓ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ନିଜର + 4 + ପରିବର୍ତନର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ବିନିର୍ମୁକ୍ତକ ନିରାତଙ୍କ ଭାବ ଧାରଣ କରିପାରେନାହି । ସୁତରାଂ 
ଯେଉଁ ଅବସ୍ଫାରେ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ପୁର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକାଶ ବା ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ବ୍ୟତୀତ ଅପର 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଛାୟା ସେହି ମନରେ ପତିତ ହେଲେ ବି ଆତମ୍ମସ୍ଵରୂପ ଅନୁଭବର 
ବା + + + ଏବଂ ଆମସ୍ବରୂପ ମନରେ ଉଦୟ ନ ହେଲେ, ପ୍ରକୃତିକୁ ବଶୀଭୂତ 
କରାଯାଇପାରେ ନାହି । ପ୍ରକୃତି ନିଜେ ବାଧ୍ଯ ନହେଲେ, ପୁରୁଷର କୌଣସି କର୍ମ 
ସଂପନ୍ନ ହୋଇପାରେ ନାହି । ଯେଉଁ ମନ ନିଜ + + ହୋଇଅଛି, ସେ ପୁଣି 
ଅପରକୁ ଭଲପାଇବ କିପରି ? 
(୬) 


ଶିବ 
ଶିବ ହେଉଛନ୍ତି ପରମବ୍ୟୋମ--_ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ନିଃସ୍ବ । ତାଙ୍କ ମନରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ବା ସ୍ଵର୍ଗ-ମର୍ଭ୍ୟ ଆଦିର ସ୍ଥାନ କିଛି ନାହିଁ । ସେ ଆତ୍ମ- 
ପ୍ରକୃତିଙ୍କ ପାଖରୁ ସଂସାର ଭିକ୍ଷା କରିଥାଆନ୍ତି ପୁଣି ସେ ଇଚ୍ଛାକଲେ ସବୁ ଫୁଙ୍କି 
ଉଡ଼ାଇ ଦେଇପାରନ୍ତି । 
(୭) 
ଧୈର୍ଯ୍ୟଗୁଣ ଓ ସ୍ଵାର୍ଥତ୍ୟାଗ 
ସାମାନ୍ୟ ଧୈର୍ଯ୍ୟଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି କରିପାରିଲେ ଓ ସ୍ଵାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିଲେ, 
ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ଭିତରେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଲୀଳା କେତେକାଂଶ ରୂପ ପରିଗ୍ରହ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଜଗତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦର ବିସ୍ତାର ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଯେତେ ଅସହନୀୟ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜେ ସ୍ତ୍ର ରହିବ ଏବଂ କିଛି କରିବନାହି । ସାକ୍ଷୀଗୋପାଳଙ୍କ ପରି 
କେବଳ ଦେଖୁ ଚାଲିଥିବ । 
(୮) 


କର୍ମ ଓ ଆତ୍ମପଦ 
କର୍ମ କରିବା ସମୟରେ କର୍ମରେ ତନ୍ମୟ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେ ସମୟରେ 
ମନକୁ ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ କର୍ମରେ ନ୍ୟସ୍ତ କରିଦେବ । କର୍ମ କରୁଥିବା ସମୟରେ 
ସେହି କର୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଷୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 


୨୮୮ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କର୍ମ ନଥ୍ୁବ, ସେତେବେଳେ ମନକୁ ସ୍ତିର ରଖୁ 
ନୀରବରେ କେବଳ ଜଗତର ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ବସିରହିବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ 
ଅନ୍ଯର କର୍ମକୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ମୁଖ ବନ୍ଦ କରି ବସି ରହିଥିବ । 

(୯) 
ଶକ୍ତିର ଚରମ ଉତ୍କର୍ଷ କେତେବେଳେ ହୁଏ ? 
+ + ଏ 

ଶକ୍ତିର ଉତ୍ତରଣ ଓ ଅବତରଣ ଜ୍ଞାନର ତାରତମ୍ୟ ଉପରେ ସର୍ବତୋ 
ଭାବରେ ନିର୍ଭର କରେ। ଅପରିଚିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶକ୍ତି ଶିଥିଳ ହୋଇପଡ଼େ । 
ପରିଚିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶକ୍ତିର ସରିତ ହୁଏ । ଯାହା ଯାହାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ, ଯାହା 
ଯାହାର ପ୍ରାଣ ଅପେକ୍ଷା ବି ପ୍ରିୟ, ତାହାର ଉପସ୍ତିତିରେ ଯେପରି ତାହାର କୌଣସି 
ସଂକୋଚବୋଧ ହୁଏନାହି, ତାହା ସମ୍ମୁଖରେ ଯେପରି ଲୋକେ ଅତି ସହଜରେ 
ପ୍ରାଣର କବାଟ ଖୋଲିଦିଅଡନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ମନୁଷ୍ଯ ଯଦି ଏହି ଜଗତ୍‌ର ସବିତ୍ର 
ସେହି ଅଦ୍ବିତୀୟ ଆମ୍ମାଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଏଥ, ସମସ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ଓ ଜୀବର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଅନନ୍ତ ରୂପରେ ସେହି ଆମ୍ବାଙ୍କୁ ହିଁ ବିରାଜିତ ଥୁବାରୁ ଦେଖେ, 
ତାହାହେଲେ ତାଂର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ 'ହ୍ଲାଦିନୀଂ ଶକ୍ତି ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ 
ଏବଂ ଏହାଫଳରେ ତାଂର ବାକ୍ଶକ୍ତି, ସ୍ତୃତି ଶକ୍ତି, ବୁଵିି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳ ଚରମ 
ଉତ୍କର୍ଷତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ ତାହା ଅପରିଚିତ ବୋଧହେଲେ ସନ୍ଦେହ, ସଂକୋଚ ଓ ଦୁଃ୍ଶ୍ଚି ନ୍ତାଦି 
ଉଦିତ ହୋଇ ଏଇ ହ୍ବଲାଦିନୀଶକ୍ତି ଅନ୍ତହିତ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ବାକ୍ଶକ୍ତି, 
ବୁଦ୍ଧି, ସ୍ୃତି ପ୍ରଭୂତି ସମସ୍ତ ଯେପରି ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଆସନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର ନିଜ ପାଖରେ 
ଯେପରି ଘୂଣା, ଲଜା, ଭୟ ଇତ୍ଯାଦି ଅଷ୍ଟପାଶାଦିର ବନ୍ଧନ ଥାଏ, ସେହିପରି 
ମନୁଷ୍ଯ ଯେତେବେଳେ ଏହି ଜଗତର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଓ ବାହାରେ ଓ ସର୍ବଜୀବ 
ମଧ୍ଯରେ ସେହି ଏକ, ଅଦ୍ବିତୀୟ ପରମାମ୍ରା- -ଯିଏ ସମସତରଙ୍କର ଚୈତନ୍ୟ, ତାଙ୍କୁ 
ଦେଖବାକୁ ପାଏ, ସେତେବେଳେ କେହି ଆଉ ତାହାର ଅପରିଚିତ ବୋଲି ବୋଧ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ସେତେବେଳେ ତାହାର କାହାରି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆଉ ବନ୍ଧନ ବା 
ବଦ୍ଧଭାବ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏନାହି । 


ନିଗମ-ସୁୂତ୍ର ୨୯ 


(୧୦) 
ମାଲ୍‌ ପରୀକ୍ଷା 

ମାଲ୍‌ ଖରାପ ହେଲେ କାମ ଖରାପ ହୁଏ। ଏଣୁ ସର୍ବଦା ମାଲ୍‌କୁ ଠିକ୍‌ 
ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ, ମାଲ୍‌ ଉଡ଼ିଯାଇ ନାହି କିମ୍ବା 
ବାସିହୋଇ ଯାଇନାହି, ଅଥଚ ହ୍ଲାଦିନୀ ଅଛି, ସଂବିତ୍‌ ଅଛି ଏବଂ ସନ୍ଧିନୀ ବି 
ଅଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ରାସ ଭିତରେ ଅଖଣ୍ଡ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଅଛନ୍ତି ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ବଜାଇ କରି 
ଦେଖୂନେଲି ଯେ, ମୁଁ ଅନନ୍ତାନନ୍ଦ ଭାବରେ ହି ରହିଛି । ମୁଁ ନାସ୍ତିକର ଅନିତ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ ମୁଁ ଆସ୍ତିକର ନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଅଟେ । 

(୧୧) 
ଭବମାୟା ଚକ୍ର 

କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ୟର ମନରେ ଆଉ କିଛି ରହେନାହି । ସେ 
ଅଭାବ କଳ୍ପନାରେ ବା ଭବମାୟାରେ ଭାବକୁ ହରାଇଥାଏ । ଏହି ଭାବକୁ ହରାଇଲେ 
ସବୁ କିଛି ଗୋଳମାଳ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ, ସେ ଅଭାବର କହଳ୍ଥନା କରିବା 
ମାତ୍ରେ ଶେଷରେ ନିଜକୁ ବି ହରାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଥରେ ପତନ ହେଲେ 
ଉତ୍‌ଥାନ ଆଉ ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । 

(୧୨) 
ବାହ୍ଯ ଓ ଅନ୍ତର 

ଭୂତ ରାଜ୍ୟରେ ଯାହା ବ୍ୟୋମ, ଚେତନ ରାଜ୍ୟରେ ତାହା ଚିଦ୍‌ବ୍ୟୋମ 
ଅଟେ-_-ଉଭୟରେ ଅନ ବା ବିଶେଷଣ ନାହି | ଚିଦ୍ବ୍ଯୋମ ମଧ୍ଯରେ ଯେପରି 
କଳ୍ପନା ବା ଭାବ ବିକାର ଅବସ୍ଥାନ କରେ, ବ୍ୟୋମ ମଧ୍ଯରେ ସେହିପରି ସ୍ଥୁଳ 
ଜଗତ୍‌ ଅବସ୍ଥିତ । 

(୧୩) 
'ମୁ” ଓ “ତୁମେ” 

' ମୁ” ଆଉ “ ତୁମ” ମଧରେ ହି ବିବାଦ ଘଟିଥାଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା କେହି ସୁଖୀ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ' ମୁଁ" ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ କେବଳ ବଡ଼ ମନେକରି, ' ତୁମକୁ 
ଭଲ ପାଇବାକୁ ବା ଆଦର କରିବାକୁ ଭୁଲିଯାଏ ଏବଂ ନିଜସ୍ଵ ଚିନ୍ତାରେ 
ଯେତେବେଳେ ଏକଆଖଆ ବା ଖଣ୍ଡିତ ଭାବରେ “ ତୁମ'ର ସ୍ଵରୂପ ବା ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ 


୩୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଭୁଲିଯାଏ ଏବଂ ତୁମକୁ ଦୂର୍‌ ଦୂର୍‌ କରେ ସେତେବେଳେ “ ତୁମେ' ' ମୁଁ 
ଉପରେ ରାଗିଯାଏ । ଏଣୁ “ ମୁଁ” ମୋର ଭାବନା କରେ ବୋଲି “ ତୁମେ' “ମୁଁ”ର 
ହୁଏ ନାହି । ଏଥର “ମୁଁ” “ମୋର” ଭାବକୁ ଆଉ ଖାତିର ନ କରି “ତୁମଂକୁ 
ଖାତିର କରେ । ଏଣିକି ମୁଁ ମୋର ଭାବନା କଚେ ନାହିଁ । ମୋର ବା କି ଭାବନା 
ରହିଛି ଯେ ! ମୋର ଭାବନା ବୋଲି ତ କିଛି ନାହିଁ ! “ମୁଁ” ଏବେ ଠାରୁ 
“ତୁମ”କୁ × × × × ପତ୍ରଂ ପୁଷଂ ଫଳଂ | × × × × | 


(୧୪) 
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(ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ) 


ଦୂରନ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ଯ 


ଏପରି ଦୂରନ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଆଦୌ ଗ୍ରହଣ କରନାହି, ଯାହାକୁ ତୁମେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ହାସଲ କରିପାରିବା ପାଇଁ ସକ୍ଷମ ହେବନାହି । ବ୍ୟସ୍ତତା ଓ ଭିକ୍ଷାବୃଭି ତୁମର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ। ବରଂ ସନ୍ତୋଷ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ତୁମର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏକ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ପ୍ରସ୍ତାବନାକୁ ହାତକୁ ନନେଇ ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ବିଫଳତାକୁ ବରଣ କରିବା ଅପେକ୍ଷା 
ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ସଫଳତା ହାସଲ କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର । - ଅନୁବାଦକ 


(୧୫) 
ମନୁଷ୍ଯ କାହାର ବଶ୍ଯତା ସ୍ବୀକାର କରେ ? 
ମନୁଷ୍ଯ ବା ଜୀବ ମାତ୍ରକେ ସଦାଚାର ବା ଭଲ ବ୍ଯବହାର ନିକଟରେ 
ବଶ୍ଯତା ସ୍ଵୀକାର କରେ । କେହି କାହାରି ଜ୍ଞାନ ବା ବୁଦ୍ଧ ନିକଟରେ ବଶ୍ଯତା 
ସ୍ଵୀକାର କରେ ନାହି । 
(୧୬) 
ସତ୍ୟ ଓ ରତ 
ମୁଁ ସ୍ଵୟଂ ସତ୍ୟ ଏବଂ ସରଳତା ମୋର ଆଚରଣ । ମୁଁ କଳ୍ପନା ବା ଭାବନା 
ବା ଭାବର ସଉଦା କରେ ନାହି । ମୁଁ କଳ୍ପନାର ଖେଳ ଘରେ ରହିଛି ସତ, କିନ୍ତୁ 


ମୁଁ ଏ ସବୁର ଆଦ୍ୟନ୍ତ ସବୁ ଜାଣେ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଚିହ୍ଲେ । ମୁଁ ଏଇ ଖେଳଘରର 
“ ସର୍ଦାରଂ ମହାଶୟ | 


(୧୭) 
ଦୃଶ୍ୟରେ ପ୍ରେମ 

' ମୁଁ" କୁ ସମସ୍ତେ ଭଲପା'ତି, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁଦିନ ' ତୁମେଂକୁ ଭଲପାଇପାରିବ, 
ସେହିଦିନ ସବୁ ଭୟ, ଭ୍ରାନ୍ତି କଟିଯିବ । 

““ଅବଜାନନ୍ତି ମାଂ ମୁଢ଼ା ମାନୁଷୀଂ ତନୁମାଶ୍ରିତମ୍‌ ପରଂ ଭାବ ମଜାନନ୍ତୋ 
ମମ ଭୂତ ମହେଶ୍ଵରମ୍‌ ॥ (ଗୀତା-୯/୧୧) | ପତ୍ରଂ, ପୁଷ୍ପଂ, ଫଳଂ, ତୋୟଂ 
ଯୋ ମେ ଭକ୍ତ୍ୟା ତଦହଂ ଭଲ୍କ୍ୟୁ ପହ୍ତମଶ୍ବାମି ପ୍ରଯତାମ୍ବନଃ ପ୍ରଯଚ୍ଛତି । 

(ଗୀତା-୯/ ୨ ୬) 
(୧୮) 
ରଜୋଗୁଣ ବା ମଧ୍ଯମା ବିଧୂର କର୍ମ କୌଶଳ ଓ ପରିପାଟୀ 
ମଧ୍ଯମା ବଧୁ ରଜୋଗୁଣ ଓ ବସ୍ତୁତଃ ମହାମାୟା ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଶିଳ୍ପ ବା 
ହସ୍ତକର୍ମକୁ ଦେଖୂବା ଘାଇଁ କେହି ଭଲ ପାନ୍ତି ନାହିଁ ବା ଚାହାଁନ୍ତି ନାହି, ଏମିତି 
କେହି ଲୋକ ଦେଖା ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


୩୨ ନିଗମ-ସ 


ଆଇ 


ଦେଖ, ଯିଏ ସ୍ବୟଂ ବ୍ରହ୍ଲ ଯିଏ ସନାତନ, ଯିଏ ପୂର୍ଣ୍ର ପୁରୁଷ, ଯିଏ 
କାର୍ଯ୍ୟରତ, ଯାହାଙ୍କର କୌଣସି ଅଭାବ ନାହିଁ, ଯିଏ ନିଜେ ହି ଭାବ ବା 
ନିତ୍ଯସତ୍ତା/ ଯିଏ ମନ, ବୁଵି ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ ନୁହଁନ୍ତି, ସିଏ 
କ”ଣ ଅଭାବରେ ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ ଓ ଆସ୍ପାଦନାଦି କରିବାକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି ? 
ପୁଣି ମଜାକଥା ଯେ, ଶିବ ହୋଇ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ମଧ୍ଯମା ବଧୂଙ୍କର ମାୟା 
ଗର୍ଭରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଆଉ ବାହାରକୁ ଆସିପାରନ୍ତି ନାହି । ମଧ୍ଯମା ବଧୁ ମାୟାବାଜୀ 
କରି ନିତ୍ଯକୁ ଅନିତ୍ୟ ଜଗତରେ ଘୂରାନ୍ତି । 
(୧୯) 
ହଁ, ଆଉ ନା, ଯୀଶୁଙ୍କର ପକ୍ଟାକଥା 
କାହାରିକୁ କଳ୍ପନା ଜାଲରେ ଜଡ଼ାଇ ଦିଅନାହି। ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ 
ଜାଲରେ ଛନ୍ଦିହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ତୁମର ଆଚରଣ ଯେପରି କାହାରି ଜାଲ ବୂଵିର 
କାରଣ ନ ହେଉ । କେବଳ ସତ୍ୟ ହି ବିଶ୍ଵର ପ୍ରତିଟି ସ୍ତ୍ରାନରେ, ଏହି ଭବାର୍ଣ୍ଣବରେ 
ଦେଖାଦେଉ । ଯଦି କେହି ଏହାକୁ ଦେଖବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେ ଦେଖୁପାରନ୍ତି । 
ଏହି ଯେ ଅକ୍ଷର ଓ ଏକାକ୍ଷର + + + । 
( ୨୦ ) 


ସମ୍ପର୍ତ ବିଚାର 


ଭାବର ବା ନିତ୍ଯ ବସ୍ତୁର ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତମ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ 
ଅଭାବର ବା କାଳ୍ପନିକ ବିଷୟର ବା ଅନିତ୍ୟର ଏକ ଜାହାଜପୂର୍ଣ୍ତ ମାଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ତୁଚ୍ଛ 
ବା ହେୟ ଅଟେ । ସୁତରାଂ ତୁମେ ତୁମର ମସ୍ତିଷ୍କ ଭିତରେ ନିତ୍ୟ ନୂତନ କଳ୍ପନାର 
ଭାବନା ନ କରି ନିତ୍ଯର ଏକ କଣାମାତ୍ର ଆୟତ୍ତ କରି ଦେଖନିଅ । ଏଇ ଅଳ୍ପକୁ 
ଆଉ କଂଣ ଭୁଲିବ ? 
(୨୧) 
ସାଧନା 
ସତ୍ୟ ବା ଭାବ କଥା ବ୍ୟତୀତ ଅଭାବ କଥାକୁ କରଣ୍ଣ୍ରପାତ କରନାହିଁ ଏବଂ 
ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କାହାକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରନାହି । ଯାହାର ଯେତେ ପୋଷାକ 
ମୋଟା ସେ ସେତେ ମିଥ୍‌୍ୟାବାଦୀ ବା କାଳ୍ପନିକ ଅଟେ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୩୩ 


(୨୨) 
ନିରପେକ୍ଷତା 
ଅପେକ୍ଷା କରିବା ବା ଶୂନ୍ୟରେ ଠିଆହୋଇ ରହିବାର ଅଭ୍ୟଯାସଟିକୁ ତ୍ଯାଗ 
କରିଦିଅ । ତୁମେ ଅଣୁ ଅବସ୍ଫ୍ାରେ ଅଖଣ୍ଡ ଏବଂ ମହାନ୍‌ ଅବସ୍ାରେ ମଧ୍ଯ ଅଖଣ୍ଡ । 
ତୁମେ ସ୍ଵୟଂ ଆପ୍ତ ବା ଚିଦାନନ୍ଦ ବା ପୂର୍ଚ୍ଚ ଅଟ । ତୁମେ କାହିକି ନିଜ ଆଡ଼କୁ 
ନ ଚାହିଁ ଶୂନ୍ଯତା ଆଡ଼କୁ ହାଁ”ଟାଏ କରି ଚାହି ରହିଛ ? 
(୨୩) 
ସୃଷ୍ଟ 
ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧର ସ୍ଫୁଳ କଳ୍ପନାଟା + + + ବହିର୍ବ୍ୟୋମ 
ମଧ୍ୟରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବହିର୍ମନ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଏହିସବୁ ବିଷୟର ସୁକ୍ଷ୍ମ କଳ୍ପନା ହିଁ 
ଦେହରେ ଥାଏ । ଚିଦ୍‌ ବ୍ୟୋମ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତଃଶୂନ୍ୟରେ କଳ୍ପନା ଉଦୟ ହେଲେ୍‌. 
ଚୈତନ୍ୟର ଏକ ବ୍ୟୋମ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । ତାହା ବହିର୍ବ୍ୟୋମ ଭଳି ଶୁନ୍ୟତା 
ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ତାହା ମଧ୍ୟ ସେହି କଳ୍ପନା ସବୁକୁ ରଖୁବା ପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ କଳ୍ପନାର ପାତ୍ର ମାତ୍ର । କିଛି କଳ୍ପନା କରି ଦେଖୁବା ପାଇଁ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଉଦୟ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ, ଯଥା- ସୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷୁ | ତିନିବଧୂ ମିଶି କରି 
ଏହି ରୂପ ଗଠନ କରନ୍ତି ସତ୍ତୁ୍‌ ରଜଃ ଓ ତମଃ । ସୁକ୍ଷ୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯେତେଦୂର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଖୁବାକୁ ପାଏ, ତାହା ହଁ ଚିଦ୍‌ବ୍ୟୋମ । କଳ୍ପନା ଶକ୍ତିକୁ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏନାହିଁ । ଏଣୁ ମାଲ୍‌ ବଢ଼ାଇଯାଅ, ବ୍ୟୋମ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ାଇଯାଅ । 
(୨୪) 
ଅଘାମରା କିଏ ? 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଜନ୍ମ ଜନ୍ଜାନ୍ତରୀୟ ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର ଅନୁଯାୟୀ ଅଜ୍ଞାନତା ଦ୍ଵାରା 
ଆମ୍ଜ୍ଞାନହୃତ ଅଜ୍ଞାନାଚ୍ଛନ୍ନ ଓ ମୂତପ୍ରାୟ ବା ଜଡ଼ବତ୍‌ ବା ଚିଦାନନ୍ଦହୀନ ଅଟେ, 
ସେ “ଅଘଂ ବା ଅଜ୍ଞାନୀ ବା ସଂସ୍କାର ଦୋଷୀ ଅଟେ । 
(୨୫) । 
ନିଃସ୍ଵ ନ ହେଲେ କେହି ଦୟା କରନ୍ତି ନାହିଁ 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଅନ୍ୟର ଭଲ ଦେଖୁପାରନ୍ତି ନାହି । ସୁତରାଂ ତୁମେ ନିଜ 
ପ୍ରତି ଯନ୍ନ କର ନାହିଁ ଓ ନିଜର ଆଦର ବଢ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନାହିଁ । 
ଏହାକଲେ ଅନ୍ୟମାନେ ତୁମକୁ କୁନଜରରେ ଦେଖୁବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବେ । ତୁମେ 


୩୪ ନିଗମ-ସ 


¿-.ଃ 


ନିଜକୁ ଭୁଲି ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଭଲପାଇ ଚାଲ । ନିଜକୁ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଭଲ 
ପାଇଲେ ଲୋକେ ତୁମକୁ ସ୍ବାର୍ଥପର ବା ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ବୋଲି କହିବେ । ଏଣୁ ଅନ୍ୟଙ୍କୁ 
ହି ଭଲ ପାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଭବର ଖେଳ ଚାଲିଥଲାବେଳେ ଆତ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କେବଳ ସ୍ୃତି ଟିକକ ଧରି ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ଯିଏ ନିଜ ପାଇଁ ଅଛି, ତାହାର କେହି 
ନାହାନ୍ତି। ପରନ୍ତୁ ଯିଏ ନିଜ ପାଇଁ ନାହିଁ, ତା'ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ହି ଆପଣାର । 


(୨୬) 
ଭଲପାଇବା 


ବ୍ୟବହାରରେ ସମସ୍ତ ଜିନିଷ ଭଲହୁଏ | ସିନ୍ଦୂକ ଭିତରେ ପୁରାଲ୍ସ୍‌ ରଖୂଲେ 
ବସ୍ତାଟିଏ ମଧ୍ଯ ପଚିଯାଏ । ଭାବସମୁହର ମଧ୍ଯ ଏହି ଲୁଗା, କପଡ଼ାର ସ୍ବଭାଦ ପରି 
ସ୍ଵଭାବ ଅଟେ । ତୁମେ ଯଦି ସର୍ବଦା ଅନ୍ୟ ସହିତ ଭଲ ଆଚରଣ କରିବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଆଦରର ସହିତ ଶୁଭଜନକ କଥା କହିବ, ସେବା କରିବ, ମଙ୍ଗଳଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ. ଚେଷ୍ଠିତ ହେବ, ତେବେ ତୁମର ଭଲ ଭାବଟି ବଢ଼ିଯିବ ଏବଂ ଜଗତ୍‌ 
ତୁମକୁ କ୍ରମଶଃ ଭଲପାଇବ ଓ ଆଦର କରିବ । ତୁମ ଭିତରେ ଯଦି ଭଲଥାଏ 
(ଭଲମନ୍ଦର ଜ୍ଞାନ ଥାଏ), ତେବେ ତ ତାହାର ବ୍ଯବହାର ଓ ଆଚରଣ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ ହେବ । ସେଇ ଭାବଟିକୁ ବାହାରକୁ ନ କାଢ଼ି ଭିତରେ ଭିତରେ କେବଳ 
ଶୁଖାଇ ଦେଲେ ଲାଭଟା କ”ଣ ହେବ ? ଯେଉଁମାନେ ବେଶୀ ଭ୍ରାନ୍ତ ବେଶୀ 
ଅଜ୍ଞାନାଚ୍ଛନ୍ନ ସେମାନଙ୍କୁ କେହି ଭଲପାଆନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ଆଦର ଯନ୍ବ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି 
ନାହି । ସୁତରାଂ ସେହିମାନଙ୍କୁ ହିଁ ବେଶୀ ଯନ୍ଜ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


(୨୭) 
ଦୁଇଶ୍ରେଣୀର ଅଜ୍ଞାନୀ 


ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମାଭିମାନୀ, ଅର୍ଥାଭିମାନୀ, ବିଦ୍ଯାଭିମାନୀ, ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କ 
ପାଖରୁ ମାନ୍ୟ ପାଇଥାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦର, ଯନ୍ନ ନ କଲେ ସେମାନେ 
ନିରାନନ୍ଦ ବୋଧ କରିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ଦୁଷ୍ଟଲୋକ ବୋଲି ଜଗତରେ 
ପରିଚିତ, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ କେହି ହେଲେ ପଚାରନ୍ତି ନାହି, ସେମାନଙ୍କର ମର୍ମ 
ବେଦନୀର ସୀମା ନଥାଏ । ଏହି ଉଭୟଙ୍କୁ ହିଁ ଯନ୍ନ କରିବାକୁ ହେବ । 


(୨୮) 
ସମ୍ବିତ୍‌ 
ଯେଉଁ ବସ୍ତୁଭେ ଅନୁଭବର କ୍ରିୟା ଯେତେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ବା ବିଳମ୍ବିତ ହୁଏ, 
ସେ ସେତିକି ପରିମାଣରେ ଜଡ଼ ଓ ନିରାନନ୍ଦ । 
ପରନ୍ତୁ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଜାତ ହେଲେ ଦେହ ମଧ୍ୟ ସେ ଆନନ୍ଦର ଆଭାସ 


ପାଇଥାଏ ଏବଂ ମନର ଅନୁଭବ ଦେହରେ ଅନୁକମ୍ପନ ଦ୍ଵାରା ପହଞ୍ଚିଥାଏ । 
(୨୯) 
ଅନୁକମ୍ପନ 


ଆମେ ଯେଉଁ ଭାବରେ କଞ୍ଚିତ ହେଉ, ଅର୍ଥାନ୍‌ ଜୀବ ବା ସସୀମ ଚୈତନ୍ୟର 
ଇଚ୍ଛାଶକତ୍ତିରେ ଯେଉଁ ଭାବର କମ୍ପନ ଉଦିତ ହୁଏ, ସେହି ଅସୀମ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିରେ ସେହି ଭାବର ଅନୁକମ୍ପନ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯିଏ ଅସୀମ ସିଏ ହିଁ 
ସମୀମ ଭାବପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । 


(୩୦) 
ଚୈତନ୍ଯ ବା କ”ଣ, ଜଡ଼ତ୍ଵ ବା କ'ଣ, ପରମପଦ ବା କ”ଣ 
ଏବଂ ଗତି ଓ ସ୍ଫତତି ବା କ”ଣ ? 

ଯାହା ସତ୍‌ ବା ଅସ୍ତିତ୍ବ, ତାହା ଅନନ୍ତ, ଅକ୍ଷୟ ବସ୍ତୁ । ତଦ୍‌ ବସ୍ତୁ ହି ନିତ୍ୟ 
ଚୈତନ୍ୟ ଓ ନିତ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ଅଟନ୍ତି । ତାହା ହି ତାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ତଦ୍‌ 
ବସ୍ତୁରେ ନିତ୍ଯ ଲୀଳା ସଂଘଟିତ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତଦ୍‌ ବସ୍ତୁରେ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ 
ଏବଂ ଅନନ୍ତକାଳ ଧରି ଜଗତର ସୂଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ଏହି 
ଲୀଳା ବା ଜଗତ୍‌ ସୂଜନେଚ୍ଛା ସେହି ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ସ୍ଵଭାବରୁ ହିଁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଇଚ୍ଛା ମାତ୍ରକେ “ ତଦ୍‌ବସ୍ତୁଂରେ ଜଗତ୍‌ ଉଦୟ ହୁଏ-_ ତାହା ହିଁ ' ଚିତ୍‌' ପଦାର୍ଥ 
ସ୍ଥିର ଅସ୍ପ୍ରିର ଏବଂ ସ୍ଥିରାସ୍ଥି । ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ଜଗତ୍‌ ଇଚ୍ଛା ଉଦିତ 
ହୋଇନଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ସ୍ତଫ୍ରିର ଅଟନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ତାହା ଉଦିତ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଜଗତ୍‌ ବା ନାଟ୍ୟଭୂମି ବା ଜୀବ ରୂପରେ ସେ ଅସ୍ତ୍ରର 
ଅଟନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ଜଗତର ଅଭିନେତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ପାଳନକର୍ତା ରୂପେ ସେ ସ୍ତ୍ିରାସ୍ତିର. 


୩୬ ନିଗମ-ସ 


ଆଇ 


ଅଟନ୍ତି । ସେହି ମହାତ୍ମା ଏକ କାଳରେ ଏହି ତ୍ରିବିଧ ପଦରେ ହି ଅଧୂଶ୍ଚିତ ଅଟନ୍ତି । 
ସେ ଏହି ଲୀଳାଭୁମିର ବିବିଧ ସ୍ତର ନିର୍ମାଣ କରି ବିବିଧ ପଦ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପଦରେ ଥାଇ ଏହି ସୃଷ୍ଟିକୁ ପାଳନ କରୁଅଛନ୍ତି । କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
ନିର୍ମିତ ବସ୍ତୁରେ ଯଦି ସ୍ବାନୁଭବ ଶକ୍ତି ପ୍ରକାଶ ନ ହୁଏ, ତେବେ ତାକୁ ଜଡ଼ 
କୁହାଯାଏ । କ୍ରିୟାଶକ୍ତିର ସ୍କୁଳତମ ସୀମା ହି ଜଡ଼ତ୍ବ। ଅଥବା ଯାହା ଅନୁଭର 
ବିଷୟ, ତାହା ହିଁ ଜଡ଼ ଏବଂ ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କିଛି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, ତାହା ହିଁ 
ଚୈତନ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । 

ଚୈତନ୍ୟ ରହିଲେ କିଛି ଅନୁଭବ, ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଓ ବିଷୟର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । 
ସୁତରାଂ ଅନୁଭବର ବିଳାସ ନିମିତ୍ତ ହି ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି ବା ଲୀଳା ରଚନା । ଯିଏ 
ଅନୁଭବର କର୍ାଁ ଅଟନ୍ତି, ମେ ଅନୁଭବର ବିଳାସ ନିମିତ୍ତ ବା ନିଜକୁ ନିଜେ 
ଖେଳିବା ପାଇଁ ଅନୁଭବର ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଇଚ୍ଛା ମାତ୍ରକେ ଉଦିତ କରାନ୍ତି । ସିଏ 
ହି ଗୁରୁ, ସିଏ ହି ମହତ୍‌, ସିଏ ହି ଶିଷ୍ଯ, ସିଏ ହି ପ୍ରାଜ୍ଞ ଓ ସିଏ ହିଁ ଅଜ୍ଞ । ସିଏ 
ହିଁ ଭୋଗୀ ଓ ସିଏ ହିଁ ଭୋଗ୍ୟ | ସିଏ ହି ସୁଖୀ, ସିଏ ହିଁ ଦୁଃଖୀ । ତାଙ୍କଠାରେ 
ଜଗତ ଅନୁଭବର ଉଦୟ ହୁଏ ଓ ଲୟ ହୁଏ | ସେ ସଢିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । 


(୩୧) 
ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟର ଦୃଶ୍ଯ 
ଯାହା ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟର ଦୃଶ୍ୟ ତାହା ଆଲୋକର ଅଭାବରୁ ଅପରିଚିତ 


ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅପରିଚିତ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ମନ ଧାବିତ ହେଲେ, ଭୟ ବା ଅପ୍ରିୟ 
ସଂଗଠନର ଆଶାଙ୍କା ଉଦିତ ହୁଏ । 


(୩୨) 
ଅଣୁର କମ୍ପନ ବିଧ 
ସେହି ଦତ୍ରିଗୁଣମୟ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଅଣୁର କମ୍ପନ ପ୍ରଣାଳୀ ଅତି ଅଭୁତ । ସେହି 
ଅଣୁ ଯେତେବେଳେ ଲୀଳା ନିମିତ୍ତ କମ୍ପନ ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇ ଜଗତ. ରୂପ ଧାରଣ 
କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେହି ଅଣୁ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ରଷ୍ଟା ଓ ସୃଷ୍ଟି. ଏହି ଦୁଇ ଭାବ 
ଧାରଣ ହୁଏ ଏବଂ ସ୍ରଷ୍ଟା ଓ ସୃଷ୍ଠି ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଗୋଟିଏ ସୁକ୍ଷ୍ମାନୁସୁକ୍ଷ୍ମ ଜ୍ଞାନ ସୂତ୍ର ସ୍ରଷ୍ଟା ଓ ସୃଷ୍ଟି ସହିତ ବନ୍ଧାଥାଏ । ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଇଚ୍ଛା 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୩୭ 


ସୂତ୍ରରେ ସୃଷ୍ଟି ଧ୍ରତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଚେତନ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ପ୍ପୁଷ୍ଟି 
ସଚେତନ ଓ ଆନନ୍ଦିତ ହୋଇଥାଏ। ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଅନୁକମ୍ପନ ଓ ସୃଷ୍ଟ ଜୀବର 
ଅନୁକମ୍ପନ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ସୃଷ୍ଟ ଜୀବର ଯେତେବେଳେ ସୃଷ୍ଟି ବିଷୟକ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପାଇଁ ଅନୁକମ୍ପନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତଦ୍‌ ବସ୍ତୁର ଗୁଣ, 
ସାମୀପ୍ଯାଦି ସେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ପରନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ପାଇଁ ତାହାର 
ଅନୁକମ୍ପନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଚୈତନ୍ଯ ଓ ଆନନ୍ଦ ତାହାଠାରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ ଏବଂ ସେହି ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦ ଅମୂତବତ୍‌ ବୋଧହୁଏ । 

ସ୍ରଷ୍ଟା ଯେପରି ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ଯେ, ଜୀବର ଲକ୍ଷ୍ଯ ତାଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଆସି 
ମିଳିତ ହେଉ, ସେହିପରି କୌଣସି କୌଣସି ଜୀବର ମଧ୍ଯ ତଦ୍ରୂପ ଇଚ୍ଛା ହୋଇଥାଏ । 
ପରନ୍ତୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଜୀବର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିର ବହିରଙ୍ଗରେ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ । ଏଇଗୁଡ଼ିକ ତୀର୍ଯ୍ୟକ୍‌ ଅଟନ୍ତି । 

ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଏବଂ ଜୀବର ଅଣୁ ଯେତେବେଳେ ପରସ୍ତରଙ୍କ ପାଇଁ କମ୍ପନ 


୧⁄ 


ହୁଏ, ତାହା ହି “ଗୋପୀ ବିରହ” ବା “ରାଧା ବିରହ” ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ମିଳନ ହୁଏ, ତାହା ହିଁ “ରାସ” ବା ‹“ ରାସୋଲ୍ଲାସ' | 
(୩୩) 
କଷ୍ଟ, ଚିନ୍ତାଦ୍ଵାରା ଅଣୁକୁ ବିଚଳିତ କରିବା 
ନିଜେ ଟିକେ କଷ୍ଟ ସହ୍ଯକରିବା ଏବଂ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ଅନିତ୍ଯ ବିଷୟକୁ 
ତୁନ୍ଛବୋଧ କରିବା ବରଂ ଭଲ, ପରନ୍ତୁ ଅନ୍ୟକୁ ଦୁଃଖ ବା ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା କମ୍ପିତ 
କରିଦେବା ଭଲନୁହେଁ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁ ଭାବରେ ରହିଛି, ସେ ତା'ର ନିଜ 
ଭାବରେ ରହିଥାଉ, ମୁଁ ତା'ର ଭାବ ଭାଙ୍ଗି ତାଂଠାରେ ଦୁର୍ଭାବନା ଉଦୟ କରିବି 
ନାହି, ଦୁର୍ଭାବନା ଉଦୟ କରିବି ନାହିଁ । 
(୩୪) 
କାମ ଓ କ୍ରୋଧାଦି... 
କାମ କ୍ରୋଧ ବା ଲୋଭାଦିର ଉଗ୍ର ଓ ତାମସିକ କମ୍ପନରେ ଅଣୁକୁ କମ୍ଚିତ 
କଲେ ଅଶାନ୍ତ ରସ ବା ଦୁଃଖ ଉଦୟ ହୁଏ, ଜ୍ଞାନରେ ତମୋଗୁଣର ଉଦୟ ହୁଏ 
ଏବଂ ତାହା ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ମଧ୍ଯ ସଞ୍ଚାରିତ ହୁଏ । 


୩୮ ନିଗମ- ସୂ 


(୩୫) 
ଅଣୁର ଭାବ ମହାନ୍‌ରେ ସଞ୍ଚାରିତ ହୁଏ 

ଅଣୁରେ ଯେଉଁ ଭାବର ସ୍ପନ୍ଦନ ବା ଇଚ୍ଛା ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ, ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ 
ସେହି ସ୍ପନ୍ଦନ ବା ଭାବ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ମହାପୁରୁଷମାନେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯେଉଁମାନେ ମହତ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟନ୍ତି। ସେମାନେ ମନୁଷ୍ଯର ମୁଖକୁ 
ଅବଲୋକନ କରି ତା'ର ଅନ୍ତରର ଭାବ ବା ଅନୁସ୍କନ୍ଦନ ବୁଝିପାରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ 
ଅନ୍ୟର ଅନୁକମ୍ପନରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇପାରନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟର ଅନୁକମ୍ପନ ସହିତ 
ସମଭାବରେ ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ଅନୁକମ୍ପନ କରିପାରନ୍ତି, ସେହିମାନଙ୍କୁ 
ଲୋକେ ସହୂଦୟ ବା ଅନୁକମ୍ପାବାନ୍‌ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଜଗତରେ ସମସ୍ତେ 
ପରସ୍ପରର ଅନୁକମ୍ପା ପ୍ରାର୍ଥୀ । 


/ ୦) 


୧ 


ଖା ଏ 


/୭ 


(୩୬) 
ଅଣୁକୁ ସ୍ମରଣ ରଖୁବା 
ଏହି ଚିଦଣୁ, ମହତ୍‌ଜ୍ଞାନ ଓ ମହଦାନନ୍ଦର ସାରଭୁତ ପଦାର୍ଥ ।. ଏହା ହିଁ 
ତିଳରୁ ତାଳ ବା ବୀଜରୁ ବୁକ୍ଷ ସଦୃଶ ଜ୍ଞାନ ହି ଓ ଆନନ୍ଦର ଆୟତନ ଲୀଳା 
ଛଳରେ ଉଦ୍‌ଗୀରଣ କରିଥାଏ । ଏହାର ଚରିତ୍ର ହି ସ୍କରଣୀୟ | କିନ୍ତୁ ମୁଳ ଗୁଚ୍ଛକୁ 
ହରାଇଲେ ସବୁ ହଜିଯାଏ । 
(୩୭) 
କଥାରେ ପୋଷଣ ହୁଏନାହିଁ, 
ଆଚରଣରେ ପୋଷଣ ହୁଏ । 
ଜଣେ ମନୁଷ୍ଯକୁ କଥାରେ କିଛି ନ କହି ତାହାକୁ ପୋଷଣ କରିବା 
କରଉଁବ୍ୟ । କଥାରେ ବା ପ୍ରୟୋଜନ କ 'ଣ ? ବିଶ୍ଵସ୍ରଷ୍ଟା ବା ବିଶ୍ଵ ପାଳନ କର୍ତା 
ଆମ ସହିତ କୌଣସି କଥା ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଅଥଚ ଆମକୁ ଅନୁକମ୍ପାନର ଇଷ୍ଟ 
ପ୍ରଦାନ କରି ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । 


(୩୮) 
ଇଚ୍ଛାର ସଫଳତା ଓ ନିଷ୍କଳତା 


ଅଣୁରେ ଯେଉଁ ଇଚ୍ଛା ବା ଭାବ ସଂଯତ ଭାବରେ ସ୍ବୃତ ବା ଧୂତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ, ସେହିଭାବ ସଫଳ ବା ସମ୍ଯକ୍‌ ଭାବରେ ନିଷନନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଯେପରି 


ନିଗମ- ସୁତ୍ର ୩୯ 


ଅପୁଷ୍ଟ ବୀଜରୁ ବୃକ୍ଷୋଦ୍‌ଗମ ହୁଏନାହି, ସେହିପରି ବିକ୍ଷିପ୍ତ କମ୍ପନ ବା ପରିବର୍ତନଶୀଳ, 
କମ୍ପନ ବା ବିକାଶରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣଫଳ ଉଦୟ ହୁଏନାହି । 
(୩୯) 
ମନୁଷ୍ଯର ଆମ୍ମଜ୍ଞାନହୀନତା 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ କେବେ କେବେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ କରୁ କରୁ ସହସା ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ 
ହୋଇଉଠନ୍ତି। ““ମୁଁ କିଏ, କେଉଁଠାରୁ ଆସି ଜନ୍ମ ନେଇଛି, ମ୍ସତ୍ୟୁପରେ ମୁଁ 
କୁଆଡ଼କୁ ଯିବି, ମୁଁ ଜଡ଼ ନା ଚେତନ, ଆନନ୍ଦ ନା ନିରାନନ୍ଦ”” ଇତ୍ଯାଦି । ଥରେ 
ଭାବିଲେ, ବୁଝାପଡ଼େ- _ଆମ୍ବ ପରିଚୟ ନିଜକୁ ଦେବାକୁ ହେବ, ଅନ୍ୟ କେହି 
ଜଣାଇଦେବେ ନାହି । 
(୪୦) 
ବିବିଧ ଜ୍ଞାନାନନ୍ଦ ବିଶିଷ୍ଟ ଭାବ 
ଯେତବେଳେ ପରମାମ୍ବାଣୁର ଲୀଳାମୟୀ ପ୍ରକୃତିରୁ ଜଗତର କ୍ଷରଣ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ କେତେ ଉଚ୍ଚରୁ ଉଚ୍ଚତମ ଏବଂ ଅଧ୍ରକରୁ ଅଧୋତମ ଜ୍ଞାନ ଓ 
ଆନନ୍ଦର ସ୍ବର୍ଗାଦି ଓ କ୍ଷେତ୍ରାଦି ପ୍ରକଟ ହୁଏ, ତାହା କୁହାଯାଇପାରେ ନାହି । 
ଭକ୍ତମାନେ, ସାଧକମାନେ, ପ୍ରେମିକମାନେ କେତେ ଉକ୍କୁଷ୍ଟ ପ୍ରକାର ରସ ଉଦୟ 
କରି ପାନ କରନ୍ତି, ତାହା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ ନାହି । 
(୪୧) 
ଭାବକୁ କାହା ସହିତ ମିଳାଇବ ? 
ମନୁଷ୍ଯମାନେ ଅହଂକାର ବଶରୁ ପରସ୍ପର ପରସ୍ପରଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଜ 
ନିଜର ଜ୍ଞାନୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଦେଖାଇ ହୋଇ ପରସ୍ପରକୁ ମୁଗ୍ଧ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ଏହି ପ୍ରକାର ଆୟାସ ପ୍ରାୟତଃ ବିଫଳ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ 
ମନେ ମନେ ପରସ୍ପର ପରସ୍ପରଙ୍କ ସ୍ବର୍ଗକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଲି ଭାବିଥାନ୍ତି । ଦୁଇ ପ୍ରାୟତଃ 
ଏକ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । ଜଡ଼ ଭରତଙ୍କ ପରି ମୌନାବଲମ୍ବନ ହିଁ ଶ୍ରେୟ ଅଟେ । 
ବିଶ୍ଵ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଭାବ ସହିତ ନିଜର ଭାବକୁ ମିଳାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
କର୍ତବ୍ୟ । ଯେଉଁ ହାତଘଣ୍ଟା ବିଶ୍ଵ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ହାତଘଣ୍ଟା ସହିତ ମିଳାହୋଇନାହି, 
ସେଇ ଘଣ୍ଟା ଠିକ୍‌ ସମୟ (ବା ବିଶ୍ଵର ମର୍ମ) ଦେଇପାରେ ନାହିଁ। 


(୪୨) 
ଚୈତନ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଜଡ଼ର ଲକ୍ଷଣ 
ଯିଏ ଯେତିକି ଆପ୍ତ, ଯାହାର ସ୍ୃତିର ଆବରଣ ଯେତେ କମ୍‌, ଯାହାଠାରେ 
ବିସ୍ବୃତି ତିଶ୍ଚିପାରେ ନାହିହ ଆମ୍ବା ଓ ଜଗତ୍‌ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତିର ନିତ୍ୟ ଆୟତ୍ତାଧୀନ, 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ଭିର ଓ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରଖର ଚୈତନ୍ୟ ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟଚ୍ତି, 
ତାଙ୍କର ଚୈତନ୍ୟ ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଅନାସକ୍ତ ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଇଥିବାରୁ ସମଗ୍ର 
ଜଗତକୁ ସେ ନିମିଷକରେ ପର୍ଯ୍ୟଟନ କରିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ବିସୃତି ଭେଦ; ଚିନ୍ତା 
ଆଦି କିଛି କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏନାହି । ପରନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି କଳ୍ପନାସକ୍ତ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାସକ୍ତ, ସର୍ବଦା ଆତ୍ମବିସ୍କୃତ ଏବଂ ଭାବଚଞ୍ଚଳ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି କ୍ରମଶଃ ଜଡ଼ତା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
(୪୩) 


ଭଲ କର୍ମ ଓ ମନ୍ଦକର୍ମ 


ମୁଁ ଯେ ଭଲକର୍ମ କଲେ ଭଲ ଫଳପାଏ, ମନ୍ଦ କର୍ମ କଲେ ମନ୍ଦଫଳ 
ପାଏ, ଏ ବିଷୟରେ ବିଜ୍ଞାନ କ”ଂଣ କହେ ? ମୁଁ ଭଲ କର୍ମ କାହିକି କରେ ? 
ଅଥବା ମନ୍ଦକର୍ମ ବା କାହିକି କରେ ? କର୍ମର କର୍ତା କ'ଣ ମୁଁ ? ଅଥବା ଅନ୍ୟ 
କାହାର ପ୍ରେରଣାରେ ମୋତେ ଭଲ ଅବା ମନ୍ଦକର୍ମ କରିବାକୁ ହେଉଛି ? କର୍ମ 
ସତ୍ତାରୁ ଏହା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇପାରେ । ଯାହା ଅସତ୍‌ ବା ନାସ୍ତିବାଚକ, ତାହାର 
କର୍ମନାହି । ସୁତରାଂ କର୍ମ ସେହି ନିତ୍ଯସତ୍ତାରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ବା ପ୍ରେରିତ ହୁଏ । 
ଏଥର ଦେଖାଯାଉ, ସେହି ନିତ୍ଯସତ୍ତା କ”ଣ ଦ୍ବିବିଧ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୋଟିଏ ଭଲ ଓ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ମନ୍ଦ ଏବଂ ଭଲ ସଭ୍ତାରୁ ଭଲ କର୍ମ ଏବଂ ମନ୍ଦ ସତ୍ତାରୁ ମନ୍ଦକର୍ମ 
କରାହୁଏ ? ବସ୍ତୁତଃ ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଯେତେବେଳେ ଲୀଳା କରିବା ଇଚ୍ଛାରେ 
ଜଗତକୁ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି।/ ସେତେବେଳେ ସ୍ରଷ୍ଟା ଓ ସୃଷ୍ଟି ବା ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟ ବା 
ଭୋକ୍ତା ଓ ଭୋଗ୍ୟ ଏହି ଦ୍ବିବିଧ ଭାବର ସତ୍ତା ତାଙ୍କଠାରେ ଉଦିତ ହୋଇଥାଏ । 
ସେତେବେଳେ ସ୍ରଷ୍ଟା ଓ ସ୍ପଷ୍ଟି ମଧ୍ପରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବା ଭେଦଜ୍ଞାନ ବା ଉତ୍କୃଷ୍ଟ, 
ଅପକୃଷ୍ଣ, ଅପକୃଷ୍ଠତାର ବୋଧ ବା ଭେଦଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ଜୀବ ଓ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଜ୍ଞାନର ପ୍ରଭେଦବଶତଃ ଜୀବ ଗୋଟିଏକୁ ଭଲ ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏକୁ 


ନିଗମ-ସ ୪୧ 


“୮. 


ମନ୍ଦ ଦେଖେ। ଜୀବ ଏହି ନିତ୍ଯ ସତ୍ତା ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଠ ଏହି ଜଗତର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ 
ବୋଧକରେ, ପରନ୍ତୁ ତାହାର ଅନିତ୍ଯତା, ପରତନ୍ତ୍ରତା ବୋଧକରି ନପାରି, ଜୀବ 
ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଭୁଲିଯାଇ ସୃଷ୍ଟିରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ସେତେବେଳେ ସେ 
ନିଜର ନିତ୍ଯସତ୍ତା ବା ନିତ୍ଯଜ୍ଞାନକୁ ଭୁଲିଯାଇ ବିଷୟ ମିଶ୍ରିତ ଏକ ଆସନ୍ନ- 
ଚେତନାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାଏ | ସେହି ଆସନ୍ନ ଚେତନାର ବିଘ୍ନ ଗୁଡ଼ିକୁ ସେ ମନ୍ଦ 
ବା କଷ୍ଟକର ବୋଲି ବୋଧକରେ । ପରନ୍ତୁ ଜଗତରେ ଦୁଃଖାଦି ନ ପାଇଲେ 
ଜଗତରୁ ଜୀବକୁ ଫେରାଇ ଆଣି ତାଂଠାରେ ଇଶ୍ଵର ଚୈତନ୍ୟ ଉଦୟ କରିବାର 
ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ଆଉ ନାହିଁ ଏବଂ ଛଶ୍ଵର ଚୈତନ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ତାହାର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତିର 
ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନାହିଁ । ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜୀବଠାରେ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ- ଏହି 
ଉଭୟବିଧ ଅସ୍ତିତ୍ବଜ୍ଞାନ ରହିଥାଏ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବ ନିଜର ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଆଉ ଉଦ୍ଧାର କରିପାରେ ନାହିଁ । ପରନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ତାହାର ମଦବୋଧ 
ଭଲବୋଧରେ ପରିଣତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ସଢଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦମୟତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । 

(୪୪) 

ସୁଖଦୁଃଖ ଭୋଗ ହେବା ପରେ ପୂର୍ଣ୍ରପଦ ପ୍ରାତ୍ତି 
ଆନନ୍ଦର ଅପ୍ରାପ୍ରିରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁଃଖବୋଧ ହୁଏ, “ଆନନ୍ଦର ପ୍ରାପ୍ରତିରେ 

ସୁଖବୋଧ ହୁଏ, ତାପରେ ସମାବସ୍ତ୍ା ଆସେ । 

(୪୫) 

ଅଖଣ୍ଡ ଓ ଖଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ଟଣାଟଣି- 


-କୃଷ୍ଣ ଓ ରାଧାଙ୍କର ବିରହ ଓ ମିଳନ 


ଅଖଣ୍ଡ ଅନନ୍ତ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ୟ--ଏହି ଉଭୟଙ୍କର ବିଚ୍ଛେଦ 
ବା ବିରହବଶତଃ ଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଅଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ବି ଏକ କମ୍ପନ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉଭୟଙ୍କର ଉଭୟଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଏକ କ୍ଷୋଭ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ 
ଏବଂ ଏହି ସୁତ୍ରଟି ଶ୍ୟାମଙ୍କର ମୋହନ-ବଂଶୀ | ଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ୟ ଅଖଣ୍ଡର ବିରହରେ 
କାତର ହୋଇ ସ୍ଵରୂପହରା ହୋଇ ଯେପରି ଅଖଣ୍ଡାବସ୍ଥାକୁ ଖୋଜେ, ଅଖଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ଖଣ୍ଡର ବିରହରେ ଅନୁକମ୍ପିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଖଣ୍ଡକୁ ପୁନଃ ପୁନଃ ବା 


୪୨ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ବାରମ୍ବାର ବଂଶୀଧ୍ଵନୀ ଦ୍ଵାରା ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ଆକର୍ଷିତ କରାଇବା ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ବିଶେଷ ଯେପରି ଅବିଶେଷକୁ ଖୋଜେ, ଅବିଶେଷ ବି ଅନୁକମ୍ପିତ 
ହୋଇ ବିଶେଷକୁ ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । 

(୪୬) 


ଚିତ୍‌ ଓ ଭୂତ 


ଚିତ୍‌- _ଯିଏ ସର୍ବଶକୁର ଶାନ୍ତ ବା ପୂର୍ଣ ଅବସ୍ତା | ସେ ଲୀଳା କରିବା ପାଇଁ 
ନିଜ ଠାରୁ ଶକ୍ତିକୁ ବହିର୍ଗତ କରି ଯେତେବେଳେ ଏକପାଦ ଦ୍ଵାରା ଜଗତ କଳ୍ପନା 
କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏହି କଳ୍ପନା ଦ୍ଵାରା ଧୂତ ବିଷମତା ପ୍ରାପ୍ତ ସେଇ ଏକପାଦ 
ଶକ୍ତି ଂଭୂତଂ ନାମରେ ବ୍ଯକ୍ତ ହୁଏ। ଏହି ଭୂତ ଆଖ୍ଯାପ୍ରାପ୍ତ, ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ କଳ୍ପନା 
ବଳରେ ଧୂତ, ବିଷମୀକୃତ ସେହି ଏକ ପାଦ ଯାହା ପୂର୍ବରୁ ଅଖଣ୍ଡ ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି 
ନାମରେ ପରିଚିତ ଥିଲା, ତାହାର ସେସେବେଳେ କେଟୋଟି ଗୁଣ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୁରୁଏ। ନିରାନନ୍ଦ। ଅଚେତନତା, ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ । ଯେପରି 
ଗଙ୍ଗାରୁ କିଛି ଜଳ ନେଇ ଅଲଗା କରି ରଖିଲେ, କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ସେହି ଖଣ୍ଡ 
ଜଳରେ ବିବିଧ ଅପବିତ୍ରତା ଓ ବିକାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ, ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
କଥା। ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କୁ ବା ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କୁ ଦ୍ଵାଦଶ ଆଦିତ୍ୟ ରୂପ ଧାରଣ କରି ନିଜ କହ୍ଥିତ 
ଜଗତକୁ ସେ ସବୁ ସମୟରେ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଶୋଧନ କରିଥାନ୍ତି। ତାହା ନ 
କଲେ ତାଙ୍କର କଳ୍ପିତ ଜଗତଟା ପଚିଯାଏ ବା ସଢ଼ିଯାଏ ଓ ପ୍ରଳୟ ସଂଘଟିତ 
ହେବାଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତେ ଯଥା ସ୍ଥାନକୁ ପଳାୟନ କରନ୍ତି । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଭୟ ଏହି 
ଭୂତ ପାଇଁ । କାରଣ ଏମାନେ ସ୍ଵରୂପରେ ନଥାନ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବଦା ସ୍ଵରୂପକୁ ଯିବା 
ପାଇଁ ବିବିଧ ଚଞ୍ଚଳତା ଓ ପଥକୁ ବ୍ଯକ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । ବସ୍ତୁତଃ ଚୈତନ୍ୟ ନିଶ୍ଚିତ 
ଓ ଆନନ୍ଦମୟ ଓ ଜ୍ଞାନମୟ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି ତାଙ୍କୁ ସମସ୍ତେ ଭଲପାଆନ୍ତି । କେହି 
ଭୟ କରନ୍ତିନାହିଁ । ଆମେ ଭୟ କରୁ ଶବ୍ଦ ଶକ୍ତିକୁ, ସ୍ପର୍ଶ ଶକ୍ତିକୁ, ରୂପ ଶକ୍ତିକୁ, 
ରସ ଶକ୍ତିକୁ ଓ ଗନ୍ଧ ଶକ୍ତକୁ- ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକ ଅଶାନ୍ତ, ଆମେ ସେହିମାନଙ୍କୁ 
ଭୟ କରୁ। ଯେଉଁଶକ୍ତି ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଆନନ୍ଦ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ଆମେ ଭୟ କରୁନାହୁଁ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଚାହୁଁ । 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୪୩ 


(୪୭) 
ଚିଦ୍‌ବେଗ 
ଚିଦ୍‌ ବେଗରେ ଯାହା କୃତ ହୁଏ, ତାହା ଭୂତୋଦୟ ପୂବରୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ଯଦିଚ ଚିତ୍‌ର ଆପ୍ତାବସ୍ଥ୍ା ବୋଲି ସେଠାରେ କର୍ମର ଅବକାଶ ନାହି, 
ତଥାପି ବ୍ରହ୍ମାଦି କଳ୍ପନା ମାତ୍ରକେ ସିଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମା ଜରାଦ୍ରପ ଫଳ 
କଳ୍ପନା ମାତ୍ରକେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଆନ୍ତି । 
ଆମର ଦଣ୍ଡିପଲା ବିବିଧ କାରଣ ଭାରରେ ବା ଭୁତ ଭାରରେ ବହୁ ସମୟ 
( ବହୁଜନ୍ନାବିଧିଃ ଟଳମଳକରେ, ସିଵି ବା ନିଶ୍ଚିତ ଶୀଘ୍ର ହୋଇପାରେ ନାହି । 
(୪୮) 
ଭାଷାଜ୍ଞାନ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତୁର ଭାଷା ପୂର୍ଣ୍ଣାନନ୍ଦ । ସେହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତୁ ହି ନିଜର ଭାଷାକୁ ନିଜେ 
ବୁଝନ୍ତି । ଜୀବର ଭାଷା ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅପୁଣ୍ଠି ଆନନ୍ଦ ଓ ତାହାର ଅବସ୍ଥା କ୍ଷୟ- 
ବୂଦ୍ଦିଶୀଳ ଅଟେ । ଜୀବ, ଜଗତକୁ ଦେଖେ । ସୁତରାଂ ତାହାର ବହୁ ଭାବ ବା 
ନାଷା ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଭାଷା ପ୍ରଧାନତଃ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀର ଅଟେ । ଯଥା - 
ଉଲ୍ଲାସ ବା ପ୍ରୀତିସୂଚଳ ଓ ଦୁଃଖସୂଚକ । ଭାବ ବିକଶିତ ବା ପ୍ରକାଶ ହେଲେ 
ତାହାକୁ “ ଭାଷା' କୁହାଯାଇଥାଏ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟୋଦୂକ୍ତ ବା ଇଦ୍ରିୟଜନିତ ପାଞ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର 
ଆସନ୍ଜ ଭାବ । ଯଥା- କ୍ରୋଧ, ହର୍ଷି, ଭୟ, ଲୋଭ, ଦର୍ପ ଓ ଗଭୀର ଚିନ୍ତାଜନିତ 
ଭାବ । ଦେହର ପୁର୍ଣ୍ରତା ଓ ଅପୂର୍ଣ୍ପତା ଷୁଧା ରୋଗାଦି ଭାବ ଅଟେ। ଗର୍ବାଦି 
ଭାବ। ଫଳକୁ ଦେଖୁଁ ବୀଜକୁ ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
(୪୯) 
ବିରହ ଯନ୍ତ୍ରଣା କାହିକି ଭୋଗହ୍ୁଏ 
ମୁଁ କଉଁାଁ, ମୁଁ ଭୋକ୍ତା, ଏହିସବୁ ଯାହା କିଛି ମୋରି ଭୋଗପାଇଁ 
ହୋଇଛି । ମୁଁ ସ୍ଵାଧୀନ୍‌ । ଯେତେ ଭଲ ଜିନିଷ, ସବୁ ମୋର, ମୋର କର୍ଭା ନାହି | 
ଅନନ୍ତ ମୋର କେହି ନୁହଁନ୍ତି । ଅନନ୍ତ ପୁଣି କିଏ ଏବଂ କୁଆଡୁ ଆସିଲେ ? ଏହି 
ଭାବ ହି ଅହଂକାର | ଏହି ଭାବଯୋଗୁ ହି ସବୁ ଅନ୍ଧକାର । ଏହା ହିଁ ନାସ୍ତିକତା । 


୪୪ ନିଗମ ସୂତ୍ର 
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୦୦1୮50୦101151655 ୦£ 11411601.) ଯିଏ ସମସୁର୍କ ପୁର୍ବରୁ, ସେ ନିତ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରକାଶିତ ଥାଆନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ହସ୍ତରେ ଆଲୋକ ଧରି 
ଆଲୋକ ଦେଖାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ହିତାହିତ ବା କର୍ତବ୍ୟ କହି ଦେଉଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଏହାକୁ କେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହି ସମସ୍ତେ ସଂସ୍କାର ବା ଅଭ୍ୟାସବଶରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାନ୍ତି । କଂଣ ଉଚିତ୍‌, ସର୍ବପ୍ରଥମେ ହି ମନରେ ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । 

(୫୦) 
ରତମ୍ଭରା ପ୍ରଜ୍ଞା 

ଯେଉଁ ଅଭିଜ୍ଞତା ବା ଜ୍ଞାନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ନିର୍ମଳ ଓ ସରଳତାପୂର୍ଣ୍ତ, 
ଯେଉଁଥିରେ କଳ୍ପନାର ଲେଶମାତ୍ର ମିଶ୍ରିତ ନାହି, ଯାହା ଆଦିଜ୍ଞାନ, ଯେଉଁଜ୍ଞାନ 
ସେହି ଚିନ୍ଲକୟର ଚିନ୍ଜୟତ୍ଵ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଥମ ଜଗତ୍‌ ଦର୍ଶନ, ତାହା ହିଁ “ ରତମ୍ଭରା 
ପ୍ରଜ୍ଞାଂ ଅଟେ । 

(୫) 
କଳ୍ପନାର ବିଜ୍ଞାନ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ 

ଯାହା ଦେଖାଯାଏ ବା ଶୁଣାଯାଏ, ପରନ୍ତୁ ଯାହା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ ନାହିଁ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ନିଜର ଭାବ ଭଣ୍ଡାରରେ ସଂଶକ୍ଷ କରିବା ଜିନିଷ ନୁହେଁ ବୋଲି 
ବୋଧ ହୁଏ, ଯାହା ମଜାର ଜିନିଷ, ବାରମ୍ବାର ଭାବିବା ଜିନିଷ ବୋଲି ବୋଧ 
ହୁଏନାହି, ତାହା ଅନାସକ୍ତ ଭାବରେ ଦେଖଲେ ବା ଶୁଣିଲେ ବା ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଆମ୍ମସ୍ତୃତିର ବା ଆମ୍ରବୋଧର ବାଧକ ହୁଏନାହି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମବିସ୍ମୃତିର କାରଣ 
ହୁଏନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭାବଟି ଏହିଭଳି ଦରକାର _ଇଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଚିହ୍ନନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ମୋର କୁଟୁମ୍ବ ନୁହଁନ୍ତି ଏମାନେ ବିଦେଶୀ ଅଟନ୍ତି । 

(୫୨) 
ଜଗତଜ୍ଞାନ ବୂଦ୍ଧି ଓ ଆମୂଜ୍ଞାନ ହ୍ରାସ 

ତୁମେ ଯେତେ ଅନ୍ୟ ସହିତ ମିଳିତ ହେବାକୁ ବା କଥୋପକଥନ ଦ୍ଵାରା 
ସଙ୍ଗୀ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ, ତୁମର ସେତେ ଆମ୍ମବିରହ ଦୃଢ଼ ହେଉଥୁବ ଓ 
ସତ୍ୟାନୁଭବ ଶକ୍ତି କମି କମି ଯାଉଥିବ । 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୪୫ 


ଏହି ଦେହଜ୍ଞାନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜ୍ଞାନନ ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ଯାଦିକୁ ସମ୍ୟକ ରୂପେ ଆଦୂତ 
କରି ଯଦି ସେ ସବୁକୁ ଆତମ୍ମଚୈତନ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ନିରୁଦ୍ଧ କରିବ, ତେବ୍ରେ ତାହା 
ଅବାଧରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ନିଷ୍ପନ୍ନ ହେବ । 
(୫୩) 
ଅଖଣ୍ଡ ଓ ଖଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଅଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ଯ ଯେତେବେଳେ ନିଜର କଳ୍ଥନା ଶକ୍ତି ବଳରେ ବହୁ 
ଖଣ୍ଡରେ ନିଜକୁ ବିଭକ୍ତ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେହି ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ସେଇ ଅଖଣ୍ଡ 
ଚୈତନ୍ୟଙ୍କୁ ନିଜ, ନିଜ ଆମ୍ମାର ମୁଳ ବା ଆଦି ବୋଲି ଖୋଜିଥାନ୍ତି । ସେହିପରି 
ଅଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ୟ ଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର ଜିନିଷ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ, ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ଓ ନିଜ ପାଖକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ବା 
ନିଜ ସହିତ ମିଳିତ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଆନ୍ତି । 
(୫୪) 
ଜୀବ ବୃଦ୍ଧାବସ୍କାରେ କେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ ୨ 
ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବର ମୃତୁ ଭୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହ ରକ୍ଷାର ବାସନା 
ରହିଥାଏ ଏବଂ ଯେଉଁସବୁ କାରଣରୁ ତାହାର ଦେହ ତ୍ଯାଗ ହୁଏ, ସେହି ସବୁ 
କାରଣ ଉପସ୍ତିତ ହେଲେ ବା ସେହିସବୁ କାରଣମାନଙ୍କୁ ଚିନ୍ତାକରି ତା'ର ଯେତେଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ଭୟ ଉଦୟ ହେଉଥାଏ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବର ଦେହ 
ତ୍ୟାଗ ହୋଇପାରେ ନାହି । 
(୫୫) 
ବିସ୍ତୃତି ଯୋଗର କାରଣ କ”ଣ ? 


ବିସ୍ତୃତି କେଉଁ କ୍ରିୟାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବା କେଉଁ ପୂର୍ବ ଘଟଣାରୁ ପ୍ରସୂତ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହା ଚିନ୍ତାକଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଜଗଦାନୁଭବ ଲୀଳାରେ, ଚୈତନ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ କେତେବେଳେ ଜଗତ ବିଦ୍ୟମାନ ଏବଂ କେତେବେଳେ ଅବିଦ୍ଯମାନବତ୍‌ 
ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏହା ଭୂତ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ଜଗତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କୁହାଯାଉଛି । 


ଇଉ 


୪୬ ନିଗମ-ସ 


ଯାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମ୍ମୁଖରେ ବର୍ତମାନ, ତାହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସ୍ୃତି, ବିସ୍ତତିର କ୍ରିୟା 
ସାଧାରଣତଃ ହୁଏନାହିଁ । ଆମେ ସମଗ୍ର ଜଗତକୁ ଏକକାଳୀନ ଭାବରେ 
ଦେଖପାରୁନାହୁଁ, ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ବିଷୟ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ଗ୍ରହଣ ଓ ତ୍ଯାଗ କରିଥାଉ । 
ଆମ ମନରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଏକ ଶ୍ରେଣୀର ଖଣ୍ଡ ବିଷୟ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତାହା ହି ଆତମ୍ଭମାନଙ୍କର ତଦ୍‌ବିଷୟକୁ ସ୍ଲରଣ କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ଏକ ବିଷୟକୁ ତୀବ୍ର ଭାବରେ ଚୈତନ୍ୟରେ ଧରି ରଖୁବାର 
ଅର୍ଥ ଅନ୍ୟ ବିଷୟ ସବୁକୁ ଚୈତନ୍ୟର ବହିର୍ଦ୍ଦେଶକୁ ନିକ୍ଷିପ୍ତ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଯେଉଁ 
ବିଷୟ ଚିନ୍ତାଯୋଗେ ବହୁ ସମୟ ଧରି ଉଦିତ ହୁଏନାହି, ତାହା କ୍ରମଶଃ କାରଣ 
ଶରୀରକୁ ଫେରିଥାଏ । 
(୫୬) 
ନିଜର ଗୁହ୍ଯ ବିଷୟ ଗୁପ୍ତ ରଖୁବା 
ନିଜର ଗୂହ୍ଯ ବିଷୟକୁ କାହାରିକୁ ଜଣାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ, 
କେହି ଏହାକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଅଧ୍ରକାରୀ ନୁହଁନ୍ତି। ଏଣୁ ଏହାକୁ ଜଣାଇବାର 
ପ୍ରୟୋଜନ ବା କଂ”ଣ ? 
(୫୭) 
ସ୍ମରଣୀୟ କ'ଣ ? 
ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ, ଭଶ୍ଵର ବା ଜଗତକର୍ତା ଓ ତାଙ୍କର ଲୀଳା ଏବଂ ଏହି 
ଜଗତ୍‌ । ଏହି ତ୍ରିବିଧ ଅନୁଭୂତି ପରସ୍ଲ୍‌ର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । 
(୫୮) 
ନିର୍ବିଷୟୀ 
ନିର୍ବିଷୟୀ ହେବା କଉଁବ୍ୟ । ବିଷୟକୁ ନିଜର ବୋଲି ମନେକରି ତାହାକୁ 
ଚୈତନ୍ୟରେ ସଞ୍ଚୟ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଏଣୁ ବର୍ତମାନର ବିଷୟ ବ୍ଯତୀତ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପସ୍ଥିତ ବିଷୟ ସହିତ ଉପସ୍ଥିତ ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ବାଦ୍‌ଦେଲେ ପୁଣି ଅନ୍ୟ ବିଷୟ 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥ୍ରାପନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ପ୍ରକାରର ଭୂତ 
ସଞ୍ଚୟ କରିଥାନ୍ତି। ଏହି ଭୂତଗଣ ନିରର୍ଥକ ସେମାନଙ୍କର ସତ୍ତାକୁ ଆଲୋଡ଼ିତ 
କରିଥାନ୍ତି । ଏତଦ୍ବାରା ବିଷୟ ସଞ୍ଚୟୀମାନଙ୍କ କାରବାରରେ ( ଆଳାପ, 


ନିଗମ-ସୁୂତ୍ର ୪୭ 


କଥୋପକଥନରେ) ପୁଣି ବିଷୟର ବୂଦ୍ଥି ଘଟିବା ଯୋଗୁ ଚୈତନ୍ଯରେ ଏହାର 
ଗୁରୁତ୍ବ ଓ ଜଡ଼ତା ବୃଦ୍ଧି ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 


(୫୯) 
ସଂଯମ ଓ ଅସଂଯମ 
ଶକ୍ତିକୁ ସଂଯତ କଲେ, ପୁର୍ଣ୍ରତ୍ବ କ୍ରମୋଦିତ ହୁଏ ଏବଂ ଶାଚ୍ତି, କାନ୍ତି, 
ଚିତ୍‌ପ୍ରଭା, ଆନନ୍ଦାଦି ପୁଷ୍ଟ ଓ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । ଅସଂଯମତାରେ ସତ୍ତଵ 


ଆଲୋଚିତ ହୋଇ ବିକୃତି ଓ କ୍ଷୀଣତା ଜନ୍ମାଇଥାଏ ଏବଂ ସତ୍ତ୍ଵର ସୌଷ୍ଠବ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


(୬୦) 
ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବା କ”ଣ କର୍ତବ୍ଯ ହ 
ଅଧ୍ଵକାରୀ ଓ ତାହାର ପ୍ରୟୋଜନ ପ୍ରଥମେ ଦେଖୁବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ବ୍ଯକ୍ତି କେଉଁ ପ୍ରୟୋଜନ ରଖ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ କରିଛନ୍ତି ଏହି ବ୍ୟକ୍ତି 
କ”ଣ ନିଜର ଅଧୁୂକାର ଅନ୍ତର୍ଗତ ବିଷୟକୁ ଯଥାର୍ଥ ଅଭାବବଶତଃ ପଚାରିବାକୁ 
ବାଧ୍ୟ ହୋଇଛନ୍ତି ? 
(୬୧) 
ପ୍ରାର୍ଥନା 
ହେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ହୃଦୟେଶ୍ଵର ! 
ତୁମେ ମୋତେ ପୁର୍ଣ୍ଣକର ! ! 
(ନିତ୍ୟତା ପ୍ରଦାନ କର) 


(୬୨) 
ଜଗତର ସାକ୍ଷୀମାତ୍ର ଏବଂ ଜଗତରେ ଆସକ୍ତ- ଏହି ଉଭୟବିଧ 
ସତ୍ତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ କ”ଣ ? 


ଯିଏ ଜଗତରେ' ଆସକ୍ତ, ସେ ସୁଖରେ ଓ ଦୁଃଖରେ ଭାଗୀହୁଏ | ତାଙ୍କର 
ଚୈତନ୍ୟ କେତେବେଳେ ସ୍ବର୍ଗକୁ ଉଠନ୍ତି, ପୁଣି କେତେବେଳେ ନରକରେ ଦୁବକନ୍ତି । 
ଏହିପରି ଭାବରେ ତାଙ୍କର ରସର ବିଳାସ ଓ ରସର ବିକାର ଘଟିଥାଏ। ଯିଏ 


୪୮ ନିଗମଂ ସୂତ୍ର 


ଜଗଦାସକ୍ତ, ସିଏ କଳ୍ପନାଶୀଳ । ସିଏ ଜଗତରେ ଏହା ଭଲ ବା ମୋର ପ୍ରିୟ ବା 
ଭୋଗ୍ୟ, ଏହା ଭଲନୁହେଁ, ମୋର ଅପ୍ରିୟ, ଅଭୋଗ୍ଯ _-ଏବଂବିଧ କଳନା ସିଏ 
କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସେହି କଳ୍ପନା ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କର ଆତ୍ମସତ୍ତାକୁ ସିଏ ଏମିତି ବିନଷ୍ଟ 
କରି ଦେଇଥାନ୍ତି ଯେ, ଅବଶେଷରେ ଏକ ବିଷମ ଫଳ ବା ଭୋଗ ଘଟାଇବା 
ପରେ ଯାଇ ସେଥୁରୁ ସିଏ ନିବୂତ୍ତ ରହନ୍ତି । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 

ଜଣେ ଜଗଦାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଦେଖୂଲେ ଯେ, ଜଣକର ଏକ ବିବାହ ହେଲା, 
ପୁତ୍ରହେଲା, ଧନ` ହେଲା ଏବଂ ସେତେବେଳେ ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆନନ୍ଦରେ ଯେପରି 
ସ୍ସ୍ଗକୁ ଉଠିଗଲା । ଆଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁତ୍ର ମରିଗଲେ ଏବଂ ଧନସବୁ 
କ୍ଷୟ ହୋଇଗଲା । ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ସେତେବେଳେ ଯେପରି ନରକରେ ଡୁବିଗଲା । 

ଏପରି ଦେଖବାସତ୍ତ୍ଵେ ବି ସେହି ଜଗଦାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ ଇଚ୍ଛାରେ 
ସ୍ତ୍ର, ପୁତ୍ର କାମନା କଲା ଏବଂ ବିବାହ କରି ପୁତ୍ର ଉତ୍ପାଦନ କଲା ଓ ଧନ ଅର୍ଜନ 
କରି ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁଖୀ ହେଲା । 

କିଛିଦିନ ପରେ ତାହାର ମଧ୍ୟ ରୂପ, ଯୌବନ, ସ୍ତ୍ରୀଂପୁତ୍ରକ ଧନାଦି କ୍ଷୟ 
ହୋଇଗଲା । ସେତେବେଳେ ସେ ମନେ ମନେ ନରକରେ ଦୁବିଗଲୀ । 

ଏହିପରି ଆଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ନଦୀ ଦେଖ୍ର ଓ ସେଥୁରେ ଅନ୍ୟଜଣେ 
ସନ୍ତରଣ କରୁଥିବାର ଦେଖୁ ସେହି ଭାବରେ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆସକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲା । 
ପରେ ସନ୍ତରଣ ଶିଖୂ ସେ ମନ ଉଲ୍ଲାସରେ ସନ୍ତରଣ କରୁ କରୁ ଏକ କୁମ୍ଭୀର 
କର୍ରୁକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ନରକକୁ ଗଲା । 

ଯିଏ ଜଗତର ସାକ୍ଷୀମାତ୍ରଚ ସିଏ ସମତାପକ ଅଟନ୍ତି। ସିଏ ଜଗତର 
କୌଣସିଟାକୁ ଭଲ ବା ମନ୍ଦ, ପ୍ରିୟ ବା ଅପ୍ରିୟ ବୋଧ କରନ୍ତିନାହି । ଜଗତଟାକୁ 
ସେ ସତ୍ଯବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେ ତାକୁ ବିବିଧ ଭାବୋଦ୍ଦୀପକ ଖେଳଘର 
ବୋଲି ବୋଧ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପାଖରେ ବିଷ୍ଠା ଓ ଚନ୍ଦନର ମୁଲ୍ୟ ସମାନ ଅଟେ । 
ଦୁଇଟିଯାକ ତାଙ୍କର ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । ଯେପରି ପ୍ରଦୀପ, ପାଇଖାନା ଓ ଠାକୁରଘର 
ଉଭୟର ହି ଦ୍ରଷ୍ଟା ମାତ୍ର । ସେ ପାଇଖାନାକୁ ଯାଇ ଛେପ ପକାନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ଠାକୁର 
ଘରକୁ ଯାଇ ପୁଜା ବି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରରେ ଓ ସମତାରେ ବିଭୋର 
ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୪୯ 


ଯିଏ ଆମ୍ବା ବା ନିତ୍ଯ ସତ୍ତା, ସିଏ ଏହି ଜଗତରୂପୀ ଘୋର ଅନ୍ଧକାରାଚ୍ଛନ୍ନ 
ତ୍ରିଗୁଣ ନିମିତ ଖେଳଘରର ପ୍ରଦୀପ ସ୍ଵରୂପ । ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତି ତ୍ରିବିଧ ବୀଜ 
ରୂପୀ ଅଟେ ଏବଂ ତିନୋଟି ବୀଜ ଚୈତନ୍ୟ ବଳରେ ସୂରିତ କରି ପ୍ରକୃତି ଏହି 
ଜଗତ୍‌ରୂପ ଫଳ ଉପ୍ପାଦନ କରି, ତାଙ୍କୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ହି ଉପହାର ଦିଅନ୍ତି । 
ସେ ଦେଖନ୍ତି ମାତ୍ର + + + 
ସେ ଦେଖନ୍ତି ଯେ, ଜଗତଟି ତାଙ୍କରି ଆଲୋକରେ ହିଁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ହୁଏ, ତାଙ୍କରି 
ଚେତନରେ ହିଁ ସଚେତନ ବୋଧ ହୁଏ ଏବଂ ତାଙ୍କରି ଆନନ୍ଦରେ ହିଁ ଆନନ୍ଦିତ 
ବୋଧ ହୁଏ। ସିଏ ହି ନିତ୍ଯ, ସିଏ ହି ଜଗତ୍‌ ଦର୍ଶନର ମୁଳ । ତାଙ୍କ ସହିତ 
ଜୀବର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ଜୀବ ଦେହ ପ୍ରକୃତିରୂପୀ ତ୍ରିବୀଜର ଫଳ । ପରନ୍ତୁ ଜୀବ 
ଚୈତନ୍ୟ ତାଙ୍କରି ଜ୍ୟୋତିସମ୍ଭୃତ । ଏହି ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଜଗତରେ 
ଚିଦ୍‌ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ କଷ୍ଟବୋଧ କରେ; ସେତେବେଳେ ଆମାନ୍କୁ ବା 
ତାଙ୍କୁ ବା ସେହି ନିତ୍ଯ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଅନ୍ଵେଖଣ କରେ ଏବଂ କାତର ହୋଇ ତାଙ୍କୁ 
ନିଜର କଷ୍ଟ ଜଣାଏ । ସେ ସେତେବେଳେ ସେହି ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ନିଜର 
ଲୋକ ଆବିଭ୍ଭାବ କରାନ୍ତି, ସେତିକିବେଳେ ଜୀବର ମୋହ, ଦୁଃଖ, ଅଜ୍ଞାନ 
ସବୁ ତିରୋହିତ ହୋଇ ଜ୍ଞାନାନନ୍ଦ ଉଦୟ ହୁଏ । 

(୬୩) 
ପୂର୍ଟ୍ଟଭାବ ବିନାଶିନୀ 


ପୂର୍ଣ୍ଣଭାବ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରକୂତିର ବୀଜ ଭଳି ଏମିତି ଆଉ କୌଣସି 
ନାହି । 


ବସ୍ତୁ ନ 
(୬୪) 

ଠାକୁର ଜବତ ହୁଅନ୍ତି କାହା ହାତରେ ୧( ଭକ୍ତର ସମର୍ପଣ ଭାବ) 
ଠାକୁର ଜବତ କରନ୍ତି ସେହିମାନଙ୍କୁକ ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଠାକୁର ଜବତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଭକ୍ତ ପାଖରେ । ଭକ୍ତ ଜାଣେ ଯେ, 
ଜଗତ ଅସାର, ଭୋଗ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ । ସ୍ବୟଂ ଠାକୁର ଓ ଠାକୁରାଣୀ କେତେକ 
ଅପୂର୍ଣ୍ଣଜ୍ଞାନର ଜୀବ ସୃଷ୍ଟି କରି ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଷୁଧା-ତୃଷ୍ଠାଦି ଦେଇ ଏବଂ ଏ 
ଜଗତରେ ଏତଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କୁ ଭୋଗାସକ୍ତ କରାଇ ଓ ନିଜେ ନିଜର ସେହି 


୫୦ ନିଗମ-ସ 


ଥଲା 


ଫାଙ୍କରେ ଥାଇ ଏହି ଲୀଳାକୁ ଦେଖୁଥାନ୍ତି । ଭକ୍ତ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଆଗେ ଆହାର 
କରେନାହି । ସେ ଠାକୁରଙ୍କୁ କହେ -ଆଗେ ତୁମେ ଖାଅ, ନ ହେଲେ ମୋର 
ବିଶ୍ଵାସ ହୁଏ ନାହି, ଏହା ବିଷ କି ଅମ୍ରତ । ଠାକୁରଙ୍କୁ ଭୋଗ ଖୁଆଇ ନିଜେ 
ପ୍ରସାଦ ମାତ୍ର ପାଏ । ସେ ଯାହାକରେ, ସବୁ ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରୀତି ସଂପାଦନ 
ନିମିତ୍ତ କରିଥାଏ, ନିଜର ପ୍ରୀତି ନିମିତ୍ତ କାମନା ରଖ କରେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ 
ତା'ର ଫଳାଫଳକୁ ଠାକୁରଙ୍କ ଉପରେ ଚାପିଦିଏ । ଏଣୁ ସେ ପ୍ରଭୁଭକ୍ତିଟିକୁ 
କେବଳ ଭୋଗ କରେ । 
ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି-୮ଯଥା ପ୍ରଯୁକ୍ତୋସ୍ଥ, ତଥା କରୋମି” ବୋଲି କହି ଛାତି 
ଫୁଲାଇ ଘୁରିବୁଲେ । ତାହାର ଯେତେବେଳେ ବିଷ୍ଣୁପ୍ରୀତି କାମନାରେ ଏହି କର୍ମ 
ଳରୁଥିବାବେଳେ କୌଣସି ପ୍ରକାର କଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ତାକୁ କଷ୍ଟବୋଲି 
ମନେକରେ ନାହିଁ । ସେ ମନେ କରେ-_' ବିଷୁ ଭଲ ପାଇଁ ତ ମୋତେ କଷ୍ଟ 
ଦେଇଛନ୍ତି। ଦୁଃଖ ନ କଲେ ସୁଖ ପାଇବି ନାହିଁ ।”” 
(୬୫) 
ପ୍ରେମରସ 
ଯେତେ ପ୍ରକାର ରସଦ୍ବାରା ବା ସତ୍ତା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଆତ୍ମାକୁ ସମ୍ଭୋଗ 
କରାଯାଏ, ତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରେମ ରସ ହି ସର୍ବୋକ୍କୃଷ୍ଟ ଅଟେ । ଏହି ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା 
ସେ ଯେତେ ନିକଟ ଓ ଆପଣାର ହୁଅନ୍ତି ଓ ଯେତେଶୀଘ୍ର ଆୟରତ୍ତାଧୀନ ହୁଅନ୍ତି, 
ଅନ୍ୟ ରସରେ ସେତେ ଶୀଘ୍ର ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
(୬୬) 
ଆମ୍ରେନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରୀତି ଓ କୃଷ୍ଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରୀତି 
ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥପାଇଁ ଭାବନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗତରେ ଧନ, ମାନ, 
ସ୍ତ୍ରୀ ପୁତ୍ର, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଆମ୍ବା ସେହିମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ସେମାନଙ୍କ 
କାନ୍ଧ ଉପରେ ସଂସାର ଭାର ଲଦିଦେଇ ବାହ୍ୟ ଚାକଚକ୍ୟ ଅନ୍ତଃସାରଶୁନ୍ୟ ଅନିତ୍ୟ 
ବିଷୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କୁ କ୍ରମଶଃ ହରଣ କରି 
ନିଅନ୍ତି । 
ପରନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ, ଭଗବତ ଭାବନା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଚିଦାନନ୍ଦ 
ବର୍ଦନ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ନିତୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୫୧ 


(୬୭) 
ଆତ୍ମା ବା ନିତ୍ଯ ସତ୍ସନ 


ନିତ୍ଯ ସତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ପିର/ ଆନନ୍ଦମୟ ଓ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ବରୂପ । ଏହି 
ନିତ୍ଯ ସତ୍ତାରେ ଏକ ତ୍ରିଗୁଣାବତୀ, ଲୀଳାମୟୀ ପ୍ରକୂତି ଲୁକ୍ଟାୟିତ ବା ବିଲୀନ 
ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତି । କ୍ଷୋଭ ବା ଇଚ୍ଛା ତାଙ୍କର ଆଦି ବିକାଶ ଅଟେ । ଏହି ଇଚ୍ଛା 
ମଧ୍ଯରେ କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ ଶବ୍ଦ ବୀଜ ଥାଏ । ଏହି ଇଚ୍ଛା ଉଦ୍ରେକ ହେବା ମାତ୍ରେ 
ଶବ୍ଦ ଓ ମୁଭି ସେହି ନିତ୍ଯ ସତ୍ତାରେ ଅତି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ଭାବରେ ସରିତ ହୁଏ 
ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ସେହି ମୁରି ଓ ଶବ୍ଦକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଚତୁର୍ବିଂଶତି ଭୂତ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ 
ଏବଂ ବିବିଧ ସ୍ବର୍ଗ ଓ ନରକାଦି ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ସେହି ନିତ୍ଯ ସତ୍ତ୍ଵର ସ୍ଫ୍ରାନ କେନ୍ଦ୍ର 
ଏବଂ ତାହାର ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ଘୂର୍ଣ୍ରାୟମାନ ଭୂତ ସ୍ଵର୍ଗର ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ଦୁଃଖର 
ଓ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ସୁଖର ସ୍ଫ୍ରାନ ରହିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୂତଗଣ ଗତିଶୀଳ ଅଟନ୍ତି । 
ସେମାନେ କୁଆଡ଼େ କାହା ଆଡ଼କୁ ଯାଇ ବିଶ୍ରାମ କରିବାଳୁ ଚାହାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ 
ସେମାନେ ଚୈତନ୍ୟର ବା ଆମ୍ବାର ବା ସ୍ତ୍ରିର କେନ୍ଦ୍ରର ବିପରୀତାଭିମୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ବିଷୟକାମୀ ହୁଅନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ବହିମ୍ମୁଖୀ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନଙ୍କର ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଉଭୟ ହୋଇଥାଏ । 


ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ବିଷୟର ଅନିତ୍ୟତାରେ ରୋଗ, ଶୋକ, ଭୟାଦି 
ପୀଡ୍ାରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ବଷୟ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଉଦିତ ହୁଏ ଏବଂ ସେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ଓ ଆନନ୍ଦମୟ ମୁର୍ରି ଅନ୍ଵେଷଣ କରନ୍ତି । 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଆଉ ବହିର୍ମୁଖୀ ନହୋଇ ଅନ୍ତମର୍ମୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ 
ଆତ୍ମାକୁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ହିଁ ଯେ ଏକମାତ୍ର ଜଗତ୍‌ର ସତ୍ତାପ୍ରଦ, ଇଚ୍ଛା 
ଶକ୍ତିର ରଚୟିତା ଏବଂ ଅକ୍ଷୟାନନ୍ଦ, ତାହା ବୁଝି ପାରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ଚିତ୍ତକୁ 
ନିରାକାର, ନିର୍ବିକାର ବୋଧକରି ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତି ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି । ସେ ନିଜକୁ ପ୍ରଦୀପ ଭଳି ମନେ କରି ଜଗତ୍‌ ଠାରୁ ଅସମ୍ବନ୍ଧ ଓ ନିଜକୁ 
ଆନନ୍ଦମୟ ବୋଧ କରନ୍ତି । 


୫୨ ନିଗମ- ସୂ 


= 


(୬୮) 
ନିରାକାର ଆତ୍ମା କିପରି ମୂର୍ିଧାରଣ କରି ଭକ୍ତର ମନସ୍କାମନା 


ପୂରଣ କରନ୍ତି ଓ ଭୋଗାଦି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ? 


ଆତ୍ମା ଓ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ସଂଯୋଗରେ ଯଦି ଜଗତ୍‌ ରଚିତ ହୋଇଥାଏ, 
ତେବେ ଏକାଗ୍ର ଇଚ୍ଛା ବଳରେ ଯେ ସାଧକ ଗୋଟିଏ ମୁଭି ପ୍ରଥମେ ନିଜ 
ହୃଦୟରେ ଏବଂ ତା”ପରି ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ ବହିଦେଶରେ ଉଦିତ କରାଇପାରେ, 
ସେଥୁରେ ଆଉ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବାର କ'ଣ ଅଛି ? ତେବେ ସେହି ଦୃଷ୍ର୍ୟର ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ଓ ଦୃଶ୍ୟର ସମ୍ବନ୍ଧ, ସାଧକ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ କାହାରି ଗୋଚରୀଭୁତ ହେବା କଥା 
ନୁହେଁ । ବିଶେଷ ସାଧନା ବଳରେ, ଏହି ବିଶେଷ ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବା 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ନୁହେଁ । ଜଗତ୍‌ରେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ସଚରାଚର ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ବହୁ 
ବାସନା ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେହି ବହୁ ବାସନା ବଶତଃ ସେମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା 
ଶକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । 

(୬୯) 
ବୀଜ ଓ କ୍ଷେତ୍ର 

ଉଭିଦ ରାଜ୍ୟର ବୀଜ ଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ଧୁଳି ମଧ୍ଯରେ ପଡ଼ି ରହିଥାଏ, 

ପ୍ରକୃତିର ଭାବ ଓ ଶବ୍ଦ ବୀଜ ସବୁ ସେହିପରି ଚିନ୍କୟ ଭୁମିରେ ବିଲୀନ ହୋଇ 


ରହିଥାଏ । 
(୭୦) 
ବୀଜ ଓ ଫଳ 

ଏହି ଜଗତ୍‌ ଯେତେବେଳେ କର୍ମର ଫଳ ଅଟେ, ଏବଂ ଜଗତ୍ର ଯାବତୀୟ 
ପଦାର୍ଥ ଯେତେବେଳେ କର୍ମ ଦ୍ଵାରାହି ବିଶେଷ, ବିଶେଷ ରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଭୋଗଦ୍ଵାରା କର୍ମଫଳ ଭୋଗ ହେଲେ, ଯେତେବେଳେ ସେହି ବିଶେଷରୂପ 
ପୁନର୍ବାର ଅବିଶେଷରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଜଗତ୍‌ କିପରି 
କମନୀୟ ହୋଇ ପାରିବ ? 


ବସ୍ତୁତଃ ଜ୍ଞେୟ ବା କାମନୀୟ ପଦାର୍ଥ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ଆମ୍ବା ଯିଏ 
ହେଉଛି ଏହି ଜଗତର କାରଣ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୫୩ 


ମନୁଷ୍ୟମାନେ ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କ ପାଇଁ ସେତେ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହି, 
ଯେତେ ବ୍ଯାକୁଳ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଜଗତ୍‌ ପାଇଁ । ମନୁଷ୍ଯମାନେ ଜଗତର ଫଳ 
ଦେଖି ମୋହିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ପରନ୍ତୁ ଜଗତ୍‌- ଫଳର ବୀଜକୁ ଖୋଜି ନଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଦେହରୂପ ଫଳରେ ଗୁଣ ସବୁ ହେଉଛି- ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ 
ଗନ୍ଧର ବିକାଶ କରିବା ଏବଂ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧର ଅନୁଭବ କରିବା, 
ତେବେ ସେହି ଫଳର ବୀଜ ତାହା ସବୁ ହେବ ବା କିପରି ? 
(୭୧) 
ଅସୀମ ଓ ସସୀମ 
ଯେହେତୁ ଆମେ ଅସୀମର ପୁତ୍ର ସସୀମ ଅଟୁ, ଆମେ ଆମର ପୈତୃକ 
ଧର୍ମ ଯେ ଅସୀମତ୍, ସେ ଦିଗକୁ ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରୁ ଏବଂ ବର୍ତମାନ ଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ସସୀମତ୍ବର ଭାବ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ପାରୁ । 
(୭୨) 
ନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ କାହା ସାକ୍ଷୀ ? 
ଏହି ଜଗତ୍‌ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟର ଚିନ୍ତାର ଅବିଷୟ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ) , 
ସେହି ଚୈତନ୍ୟର ଦେଶ, କାଳ ଓ ପାତ୍ର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ ଏବଂ ସେ 
ଦର୍ଶନରେ ତାଙ୍କର କୌଣସି ରୂପାନ୍ତର ହୁଏ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ସେ ଜଗତ୍‌ର 
କେନ୍ଦ୍ରସ୍ତ୍ୁ ହୋଇ ଜଗତର ଅଭିଭାବକ ମାତ୍ର । ତାଙ୍କର ତେଜ ବା ଜ୍ୟୋତି ଏତେ 
ପ୍ରଖର ଓ ତାଙ୍କର ସମତା ଓ ଆନନ୍ଦମୟତ୍ବ୍‌ ଏତେ ଅଧ୍ଵକ ଯେ, ତତ୍‌ ପଦାର୍ଥକୁ 
ପ୍ରକୃତି କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ଭେଦ ବା ବିଚଳିତ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସିଏ ହି 
ସେହି ଅଖଣ୍ଡ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କ ବ୍ରହ୍ ¬ ଯିଏ ଆମ୍ମକୈବଲ୍ୟ ଏକରସ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି । ସିଏ ହି ତ୍ରିପାଦ ଯିଏ ସଗୁଣ ବା ଇଶ୍ଵର, ସିଏ ନିଜର ଓ ତ୍ରିଗୁଣମୟୀଙ୍କ 
ଅସ୍ତିତ୍ବର ସାକ୍ଷୀ । 
(୭୩) 
ରସ ସଂଶୋଧନର ଉପାୟ କ'ଣ-_ଅର୍ଥାତ୍‌ ' ସଚ୍ଚ଼ିଦାନନ୍ଦମୟତ୍ସ 
ବୋଧ” କରିବାର ଉପାୟ କଂଣ ? 
ଜଗତ୍‌ ବିଷମ, ପରନ୍ତୁ ବୈଷମ୍ୟ ମନ୍ଫାରେ ସମତା ବି ରହିଛି । ସମତାକୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଯେଉଁମାନେ ଦୃଶ୍ୟ ସହିଷ୍ଣୁକ ଶବ୍ଦ ସହିଷ୍ଣୁ, 
ସ୍ପର୍ଶ ସହିଷ୍ୁ, ରସ ସହିଷ୍ଣୁ ଓ ଗନ୍ଧ ସହିଷ୍ୁ, ସେମାନେ କ୍ରମଶଃ ଏମିତି ଗୋଟିଏ 


୫୪ ନିଗମ-ସ 


୬୩ 


ଗଭୀର ଅବିଚଳିତ ଜ୍ଞାନ ସ୍ତରରେ ଉପନୀତ ହୁଅନ୍ତି ଯେ, ଯେଉଠାରେ .ସେମାନେ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି ଯେପରି ଜଣେ ମାତ୍ର ଏହି ସବୁ ଲୀଳା ଏକାକୀ କରୁଅଛନ୍ତି । 
ଯେପରି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ବହୁତ କଥା କହନ୍ତି ଓ ବହୁତ କର୍ମ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେ 
ବହୁ ଅଙ୍ଗ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଧାରଣ କଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ଏକ ଅଟନ୍ତି । 
ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ ବିଭିନ୍ନ ଇଷ୍ଟ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଆତ୍ମାର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବୋଧ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ଏକ ଆତ୍ମାହି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି, 
କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି, ମନ, ବୁଵି, ଶିରା, ନାଡ଼ୀ, ଧମନୀ, ହୁଦୟ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ମସ୍ତକାଦି 
ବ୍ଯଷ୍ଠି ଓ ସମଷ୍ଟି ଅଙ୍ଗର ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାରେ ସର୍ବାଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକ 
ତାଙ୍କରି ସତ୍ତାରେ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ନିଜ ନିଜ ଲୀଳା କରନ୍ତି ବା କର୍ମ କରନ୍ତି, 
ସେହିପରି ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ହି ଏହି ସମଗ୍ର ଜଗତର ବ୍ୟଷ୍ଟି ଓ ସମଷ୍ଟି 
ଭାବରେ ଆମ୍ମା ଅଟନ୍ତି । 

ଏହି ସମତା ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କଲେ (ଅଥବା ବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗେ) ଏକ ଅତି 
ବିଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରେମ ବା ଭକ୍ତିରସ ହୃଦୟରେ. ସଂଚାର ହୁଏ ଏବଂ ଚିତ୍ତ ବିକ୍ଷେପ ଦୂର 
ହୋଇ ଅତି ଆନନ୍ଦ ଭୋଗ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ସର୍ବତ୍ର ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର 
ପ୍ରେମ ଓ ଆନନ୍ଦର ଲୀଳା ଦର୍ଶନ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ଯମାନେ ପରମାମଗ୍ବାଙ୍କୁ ବିସ୍ବତ 
ହୋଇ, ଏହି ମହାଲୀଳା ବ୍ୟାପାରରେ ସଂପୁଣ୍ତଢୁ ଉଦାସୀନ ହୋଇ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅପରିଚିତ 
ବିଦେଶୀ ମୂଢ଼ଜନବତ୍‌ ସଂସାର ` ଭୋଗରେ ଆସକ୍ତ ହେଲେ, କ୍ରମେ ରସ ଦୂଷିତ 
ହୋଇ ଦୁଃଖ ଓ ଦୈନ୍ୟ ବୂଵି ହୁଏ । 

(୭୪) 
ଚୈତନ୍ୟ ବା ଆତ୍ମା ଓ ଜଡ଼ର ବିଶେଷତ୍ଵ 


ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵପ୍ରକାଶ ଏବଂ ଏକ ଅଟନ୍ତି । ଯାହା ଜଡ଼, ତାହା ଏକ 
ନୁହେଁ । ତାହା ବହୁ କଳ୍ପନାର ବା ଅଣୁର ପିଣ୍ଡ ଏବଂ କ୍ରିୟା ଓ ଲୀଳାଦି ଆଶ୍ରୟ 
କରି ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହରୁ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ । ଜଡ଼ ଏତଦୂର ପରାଧୀନ 
ଯେ, ସ୍ୁଳ ପଞ୍ଚଭୂତକୁ ମନ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରେନାହି । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ମନ 
ଅପେକ୍ଷା ନିକୃଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ହିଁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରନ୍ତି, ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିକଟରୁ 
ସ୍ମୁଳଭୂତର ସଂବାଦ ବା ସୃକ୍ଷ୍ମଭାବ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 


ନିଗମ-ସୂ ୫୫ 


= -/ 


(୬୫) 
ଅନନ୍ତ ଓ ସାନ୍ତ ବା ଶିବ ଓ ଜୀବ ମଧ୍ୟରେ ଆଳାପ 


ଯାହା ଅଣୁ, ଯାହା କେବଳ, ଯାହା ଏକ, ଯାହା ସତ୍ତାମାତ୍ର-ତାହାହି, 
ମୋର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବରୁପ ଅଟେ । ଏବଂ ଯାହା ବିରାଟ, ଯାହା ଅନନ୍ତ, ଭାବର ବା 
ପରମାଣୁର ସମଷ୍ଟି, ତାହା ମଧ୍ଯ ମୋର ପୁର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବରୁପ ଅଟେ । କେହି କେହି ମୋର 
ଅଣୁ ରୂପକୁ ଧାରଣ କରି ଉପାସନା କରନ୍ତି । କେହି ବା ମୋର ବିରାଟ ରୂପକୁ 
ଧାରଣା କରନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ସକଳର ଆଦି କିମ୍ବା ସକଳର ଅନ୍ତ ନୁହେଁ । ଅଥଚ 
ମୁଁ ଅକ୍ଷୟ ଓ ନିତ୍ଯ । ଏଣୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ସେଥୁପାଇଁ ଭିତରେ ଭିତରେ 
ବାସନା ଜାଗେ ଯେ, ମୋ ଭଳି ହେବେ ଓ ମୋର ଅନୁସରଣ କରିବେ । 
(୭୬) 
ପ୍ରଭୁ ଓ ଦାସ ବା ଶିବ ଓ ଜୀବଙ୍କର ଦୈତ ଭାବ 
ପ୍ରଭୁରେ ! ଯିଏ ତୋର ଏାଶ୍ବର୍ଯ୍ୟକୁ ଚାଖିଚିଥ ସେ ଚୁଚୁନ୍ଦ୍ରା ଭଳି ଚୋର 
ହୋଇ ଯାଇଛି । ସେ ଖାଲି ତୋର ନଜରକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇ ମାଲ୍‌କୁ ଚୋରୀ କରି 
ଖାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥାଏ । ତୋର ଅନ୍ନ ଯାହା ମୁଖରେ ପଡ଼େ, ସେ 
ତେଲିଆ ହୋଇ ଉଠେ, ଆଉ ତୋତେ ଭୁଲିଯାଏ । ଏମିତି ତୋ ଅନ୍ନର 
(ପ୍ରକୃତିର) ଗୁଣ ଅଟେ । 
(୭୭) 
ପାର୍ଷଦ 
ଯେପରି ବଡ଼ ଲୋକର ଚାକରମାନେ ମୁନିବଙ୍କର କେବଳ ଧନ ଚୋରୀ 
କରନ୍ତି ଆଉ ମୁନିବରଙ୍କର ଆଖିର ଆଢ଼ୁଆଳରେ ରହି ତାକୁ ସବୁ ଭାଗବଣ୍ଟା 
କଲାବେଳେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଝଗଡ଼ାଝାଣ୍ଟ ଓ ମରାମରି ହୁଅନ୍ତି, ଆଉ ମୁନିବଙ୍କ 
କାମରେ ଅବହେଳା କରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ମନେକରନି ଯେ, ମୁନିବ ଜଣକ 
ଯେହେତୁ ବାବୁ ଲୋକ, ସେ କିଛି ଜାଣିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । 
ତୋ ଘରେ ଜୀବର ସେହ ଭାବ । କେହି ଆଉ ତୋର ତ୍ରିସୀମାକୁ ମାଡ଼ଚ୍ତି 
ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ ଦୁରେଇ ଦୁରେଇ ରହନ୍ତି । ଆଚ୍ଛା, ତୋର ସେହି ଏାସଶ୍ଵର୍ଯ୍ଯ 
ମଧ୍ଯରେ କେବଳ ତ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ' ରୂପ, ରସ ଆଉ ଗନ୍ଧ ରହିଛି ! ସେଥୁରେ ପୁଣି 
ଏତେ ନିଶା କିପରି ହୁଏ ? 


୫୬ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ବ୍ରହ୍ମା ଏ ସବୁକୁ କେଉଁ ଭାଟିରେ ଲଦି ପୋଡ଼ି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥିଲେ ? ଏଥରୁ 

ତ କମ୍‌ ମାରିନେଇ ସେମାନେ ରଖି ନାହାନ୍ତିରେ ବାବା ! 
(୭୮) 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ରୋଗ 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବା ଆତ୍ମା ବା ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବା ସତ୍ୟ ଏକ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ରୋଗ 
ସବୁ ଭିନ୍ନ, ଭିନ୍ନ ଓ ଅସଂଖ୍ୟ ଅଛି । ମନୁଷ୍ଯମାନେ ବଞ୍ଚ ରହିଛନ୍ତି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବା 
ସତ୍ୟର ଶକ୍ତି ବଳରେ । କିନ୍ତୁ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ସବୁ ଯିଏ ଯେପରି ଦୋଷ କରୁଛି, 
ସିଏ ସେହିପରି ଶାସ୍ତି ପାଉଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯିଏ ଦେଖିବାକୁ ଠକିଛି, ସେ କଣା 
ହୋଇଛି, ଯିଏ ଶୁଣିବାକୁ ଭୁଲିଛି, ସିଏ କାଲ ହୋଇଛି, ଯିଏ ହାତ କାମରେ ଭୁଲ୍‌ 
କରିଛି, ତାହାର ହାତ କଟିଛି, ଯାହାର ଜିହ୍ଵା ଦୋଷ କରିଛି, ସିଏ ବୋବା ବା 
ମୁକ ହୋଇଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ଯିଏ ଯେଉଁ ଭାବରେ ଅପମାନ କରିଛି, 
ସିଏ ସେହିପରି ଭାବରେ ଦଣ୍ଡ ପାଇଛି । ସେଇ ସବୁ କାଙ୍ଗାଳମାନଙ୍କୁ ନିଯୁକ୍ତି 
(ନ୍‌ଵଠେନ ଯାଃ କରି ଭଲ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧାଇ ଦେଲେ ଚଳିବ ନାହି । ସେହି 
କାଙ୍ଗାଳମାନେ ସେଇ ପୋଷାକର ମର୍ମ ବୁଝିଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । କେଉଁ ଟୋକାର 
ସାର୍ଟର କଲାର ନଡ଼ ନଡ଼ କରୁଛି, କାହାର ବା ସାର୍ଟରେ ବୋତାମ ନାହିଁ, କାହାର 
ସାର୍ଟର ହାତ କଟିଯାଇଛି-_ଇତ୍ୟାଦି । 

ନମାଜ ପାଠ ସମୟରେ ସବୁ ପୋଷାକ (।।୩୮୦୮୮) ର ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଧରା 
ପଡ଼ିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ନା ମୁହଁରେ କଥା ଫୁଟେ, ନା ମନର ଭାବ ବା ଧ୍ଧାନ 
ଥାଏ । ଖାଲି ନିଶାରେ ହାଇ ମାରେ ଏବଂ ଭୟ କରେ ଯେ, ଭଶ୍ଵର ମୋତେ 
ଚିହ୍ନି ପକାଇଲେ ନାହିଁ ତ ? ଯିଏ ଆଖିକୁ ବିଗାଡ଼ି ଦେଇଛି, ସିଏ ଆଖୁକୁ 
ଲୁଚାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଚି, ଯିଏ କାନକୁ ବିଗାଡ଼ି ଦେଇଛି, ସିଏ ତାଂର ଦୁଇ 
ହାତରେ କାନକୁ ବୁଜି ରଖୁଛି । ପୂରାପୂରି ଦାଗହୀନ ପୋଷାକ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । 

(୭୯) 
ଭାବ ସମୁଦ୍ରର ତରଙ୍ଗ 

ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ) ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ଯେଉଁ ସମୁଦ୍ରର ତରଙ୍ଗ, ସେହି ଭାବ 
ସମୁଦ୍ରରେ ରହି ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବା ଓ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ, ସେହି ଅବସ୍ଥା ସେତେବେଳେ ତଟକା ବା ସଦ୍ଯ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୫୭ 


ତୋଳିବା ଫଳ ପରି ଜଣାପଡ଼େ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଯଦି ଏମାନଙ୍କୁ ଭାବ ସମୁଦ୍ର 
ମଧ୍ୟରୁ ତୋଳି ଆଣି, ତୁମ ସ୍ବୃତି କଳସୀରେ ଢାଳି କରି ରଖିବ ଏବଂ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ସେଥରୁ ଢାଳି କରି ଆଣି ସେବନ କରିବ, ତାହାହେଲେ ସେ ସବୁ ବାସୀ 
ବା ମୂତ ହୋଇ ସେଥ୍ରରେ ଏକ ପ୍ରକାର କଳ୍ପନାର ରସ ସଂଚାର କରି ଦିଅନ୍ତି, 
ଯାହାକୁ ସେବନ କଲେ ଭାରି ନିଶା ଧରେ । 
ଏଣୁ ଯେଉଁମାନେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧର ସତି ସଂଚୟକାରୀ 
ଅଟନ୍ତି, ସେମାନେ କଳ୍ପନା ମଧ୍ଯରେ ବିଭୋର ହୋଇ ଆତ୍ମବିସ୍ବୃତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ବା 
ନିଜର ଅନୁଭବ ଶକ୍ତିକୁ ହରାଇ ବସନ୍ତି । 
(୮୦) 
ମୃତ୍ୟୁର ଅର୍ଥ କ”ଣ 
କଳ୍ପନାରେ ପ୍ରମତ୍ତ ହେଲେ ସର୍ବଦା ସ୍ଵରୂପ ବା ନିତ୍ଯାବସ୍ଫାର ବିସ୍ୃୃତି 
ଘଟିଥାଏ । ସ୍ଵରୂପ ବିସ୍ବୃତ ହେବାର ଜିନିଷ ନୁହେଁ ଏବଂ କ୍ଷୟ ହେବାର ଜିନିଷ 
ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ସ୍ଵରୂପର ବିକାର ବା ବିଚ୍ଛେଦ ହେବାର କଥା ନୁହେଁ । ତେବେ 
କଳ୍ପନାମଦ ମୋହିତ ହେଲେ ବିବର୍ତ ଭ୍ରମ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ବରୂପରେ କର୍ମର ଛାଇ 
ପଡ଼ିଲେ ଏବଂ ସେହି ଛାଇକୁ ସୃୃତିରେ ଧାରଣ କଲେ, ସ୍ଵରୂପ ଵିସ୍କୃତି ବା ବିବର୍ତ 
ରସରେ ରସାନ୍ଵିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି କଳ୍ପନାମଦ ମୋହିତ, ତାହାହି ତାଂର ମରଣଶୀଳ ଅବସ୍ଥା । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର କହଚ୍ଛିତ ରୂପ ଗୁଡ଼ିକ ମୁହୂର୍ମୁହୁ ପରିବର୍ଭିତ ହୁଏ । ଯାହାର ଏହି 
କଳନା ନାହି, ସେ ଅମର | 
(୮୧) 
ଫଳ ଦେଖିବା 
ଫଳକୁ ଦେଖିଲେ ବୀଜର ଶକ୍ତି ଜଣାପଡ଼େ । 
(୮୨) 
ତଟକା ବା ସଜୀବ ଓ ମରା ବାସୀ 
ସବୁ ଜିନିଷ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତଟକା ବା ସଜୀବ ଥାଏ, ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତାହା ସ୍ପଶ୍ଯ ଅଟେ । କାରଣ ରୂପଟିକୁ ଚେତନା ଧରିଥ୍ରବାରୁ ଏହା ସମ୍ଭବ 


୫୮ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ହୋଇଥାଏ । ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଦେହ ବା ରୂପକୁ ଆଉ 
ପୋଷଣ ବା ପାଳନ କରେ ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ତାହା ଅଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, 
ସ୍ବରୂପତଃ ତଟକା କେବଳ ଆମ୍ବା ବା ଚୈତନ୍ୟ । ଶକ୍ତି- ନିର୍ମିତ ଦେହ ସବୁ 
ଚେତନାର ଅଧୁଧଷ୍ଠାନ ହେତୁ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ଯଦି ଶକ୍ତି 
ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରହେନାହି, ତେବେ ସେ ଶକ୍ତି ମରି ଯାଇଛି ବୋଲି ମନେ କରିବ । 
(୮୩) 

କ୍ଷୁଧା, ତୃଷା, ଲଜ୍ଜା ମାନ, ଭୟାଦି କେଉଁ ରସର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ? 

ଏହି କ୍ଷୁଧା, ତୃଷା, ଲଜା, ମାନ, ଭୟାଦି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରେମ ରସର 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହା ଯେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ରେ କେଉଟିଆ ସାପର ବିଷ ଅଟେ । 
ଏହାକୁ ଖାଇବା ମାତ୍ରେ ସଂସାର-ମ୍ପତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଆଖି, କାନକୁ ବୁଜି 
ପାଟି ଭିତରେ ଢକ୍‌ କରି ଢାଳି ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । ଉଁ ହୁକ ଏହାକୁ 
ଏକାଥରକେ ଗିଳି ଦେବାଟା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାନୀମାନେ ୫୦, ୬୦ ହଜାର 
ବର୍ଷଧରି ଏହି ବିଷକୁ ଟିକିଏ ଟିକିଏ କରି ଜିହ୍ଵାରେ ଚାଖୁ ଚାଖୁ, ତାଂପରେ 
ଯେତେବେଳେ ସମ୍ଭାଳି ହୁଏ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ‹ ଚୁ” କହି ଏକାବେଳକେ 
ସବୁ ଢୋକି ଦିଅନ୍ତି । 

(୮୪) 

ଆତ୍ମା ପ୍ରକୃତି ବା ଭୂତ ଯୋନିକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରେ କି ? 

ଆତ୍ମା ଚିଦାନନ୍ଦ ମାତ୍ର । ଆଉ ପ୍ରକୃତି ଶକ୍ତିର ବିଷମ ଅବସ୍ଥା । ଶକ୍ତିର 
ସାମ୍ୟାବସ୍ଥା ବା ସ୍ଫିର ନିତ୍ୟାବସ୍ଥା ହେଉଛି ଆମ୍ମା । ତ୍ରିପାଦ ନିତ୍ୟ ସ୍ଥିର ଅଟେ; 
ମାତ୍ର ଏକ ପାଦ ବିଷମତ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ତାହା ଅଖଣ୍ଡ ବା ଅନବହିନ୍ନ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ବିଷମତାର ସାକ୍ଷୀମାତ୍ର । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଖଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକ ବିଷମ, କିନ୍ତୁ ଅଖଣ୍ଡ 
ଏକ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଧାର, ସାକ୍ଷୀ ଓ ସମ ଅଟେ । 
ଯେପରି ଦେହୀ ନିଜ ଦେହରେ ଥୁବା ଅଙ୍ଗର ବିବିଧ ଧର୍ମ, କର୍ମ ଓ ରୂପାଦିର 
ଆଧାର, ସାକ୍ଷୀ ଓ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତି ସମରସ ଅଟେ, ଭଶ୍ଵର ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଅଟନ୍ତି । ଏହି କ୍ଷଣରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେହବ୍ରହ୍ଲାଣ୍ଡ ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ସୃଜିତ ଅଟେ । 
ଆତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଅଟନ୍ତି । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ହି ଆନନ୍ଦ ଓ ଚୈତନ୍ୟ 


୬୩ 


ନିଗମ-ସ ୫୯ 


ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଚୈତନ୍ୟ ବା ଆତ୍ମା ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଓ ଅବୟବର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ 
ଓ ସାକ୍ଷୀ ଓ ସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତି । ଦେହ ଭିତରେ ରହିଥିବା ଲିଭର ଯଦି କାମ ନ 
କରେ, ସେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗର ଚୈତନ୍ୟ ସହିତ 
ଆତ୍ମ ଚୈତନ୍ୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି ଅଙ୍ଗକୁ ଶ୍ଵଥ ବା ୦୪ 
କୁହାଯାଏ । ମନେକର, ତୁମ ହସ୍ତ ବେଶ୍‌ ସଚେତନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରହିଛି, 
କାରଣ, ତାହା ଆତ୍ମା ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ ଆତ୍ମାର ସେବା କରୁଛି । ଏହିକ୍ଷଣି 
ସେହି ହାତକୁ କାଟିଦିଅ । ଠିକ୍‌ ସେହିକ୍ଷଣି ତାହାର ଚୈତନ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା 
ହରଣ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ତାହା ମୂତ, ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅସ୍ପଶ୍ୟ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । 
(୮୫) 
ଦିବ୍ୟଦୂୃଷ୍ଟି (୦15୮ ୮/୦)/9୮୦€) 
ଭବ ସାଗର ଯେତେ ସ୍ଥିର ଓ ତରଙ୍ଗହୀନ ହେବ, ଆତ୍ମାର ଚିଦାନଦ 
ଜ୍ୟୋତି ଚିତ୍ତରେ ସେତେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବ । ସୁକ୍ଷ୍ମ ବିଷୟଟି ଚଳଚଞ୍ଚଳ ଓ 
ନିରାନନ୍ଦ ଚିତ୍ତରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ ନାହି ବା ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । 
(୮୬) 
ଭୂତର ଭୟ ଓ ରାମନାମ 
ଚୈତନ୍ୟକୁ ଜାଗ୍ରତ କଲେ ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖିଲେ, ଭୂତର 
ଭୟ ହୁଏ ନାହିଁ । 
(୮୭) 
ସସୀମର ବା ଜୀବ ପ୍ରେମର ଲକ୍ଷଣ କ'”ଣ ? 
ଜୀବ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭୋଗ-ସାମଗ୍ରୀ ଠାକୁରଙ୍କୁ ସ୍କରଣ ନ କରି ଗ୍ରହଣ 
କରେ ନାହିଁ । ତାହା ମନରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଭୋଗ ସମୟରେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 
ଜୀବ ପ୍ରତି ଯେଉଁ ପ୍ରେମ ବା ପାଳିନୀ ଶକ୍ତି, ତାହାହିଁ ପ୍ରଥମେ ଉଦିତ ହୋଇଥାଏ । 
(୮୮) 
ଗୋପୀ ମନ ଚୋରା. 
ସେହି ନିତ୍ୟ ପୁରୁଷ ଯେତେବେଳେ ଲୀଳାଭିଲାଷୀ ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ସେ ନିଜକୁ ଦ୍ବିଧା ବିଭକ୍ତ କରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ଭାବ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି 


୬୦ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ବହିର୍ମୁଖୀ ଭାବ । ସେହି ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କର ବା ଅନନ୍ତ, ସ୍ତ୍ରିର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ଏହି 
ଦୁଇ ଗୋଟି ବିଭାବ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିକର ନାମ ଯୋଗ ଏବଂ ଅନ୍ଯଟିର ନାମ 
ଭୋଗ ଅଟେ । ଯୋଗର ଅବସ୍ତା ଠିକ୍‌ ଯେପରି ବାହାରେ ଶୁନ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରରେ 
ଏକ ପୁର୍ଣ୍ଣ ଆନନ୍ଦମୟ ସତ୍ତା ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଆୟତ୍ତାଧୀନ ନୁହେଁ । 

ଭୋଗର ଅବସ୍ଥାଟି ଠିକ୍‌ ଯେପରି ବାହାରେ ଗୋଟିଏ ଅନନ୍ତ ଭୋଗ୍ୟଯ 
ଜଗତ୍‌ ରହିଛି, କିନ୍ତୁ ଏହାର ଅନ୍ତର ଶୂନ୍ୟମୟ । ଯେପରି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ବାହ୍ଯ 
ଓ ଅନ୍ତର ରୂପୀ ଦ୍ବିଧା ବିଭକ୍ତ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ଗୋଟିଏ ଅତୀବ ଗୂଢ଼ ରହସ୍ଯ 
ଓ ଅଭୁତ ଲୀଳା । ଏହି ଅନନ୍ତ ବାହ୍ଯାବସ୍ଥା ବା ଜଗତ୍‌ ଏଇ ଅନ୍ତରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ଏବଂ ସେ ଅଜ୍ଞାତ ଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଦେହ, ଶ୍ରୀ, 
ଭୋଗବିଳାସରୁ ଯେତେ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଅଛି, ସତେ ଯେପରି ସେ ସେତିକି 
ପରିମାଣରେ ବା ତଦୁଭ୍ବ୍‌ ଅତୂପ୍ତି ବୋଧ କରୁଛି ଏବଂ କହୁଅଛି- ଏ ଯେ 
ଅର୍ଦଭାବ ! କାହିଁ ମୋର ଅଧାର କାହିଁ ବା ଆତ୍ମା କାହିଁ ? 

ମୁଁ ଏହି ଦେହକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ, ରୂପକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ, ମାନ ଚାହେଁ ନାହି, 
ଧନ ଚାହେଁ ନାହି, ବରଂ ମୋର ଯେଉଁ ଅର୍ଶ ଅଭାବ ରହିଯାଇଛି, ତାହା ପୂର୍ଣ୍ର 
ହେଉ । 

ଏଣୁ ଜଗତ୍‌ ଯେପରି ଆତ୍ମା ପାଇ ବ୍ଯାକୁଳ ହେଉଥାଏ, ଆତ୍ମା ସେହିପରି 
ଜଗତ୍‌ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ରାଧ୍ରକା ବା ମହାଯୋଗିନୀ 
ଭାବରେ ସେ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ସେହି ଏକ, ଅଦ୍ବିତୀୟ ବିଶ୍ଵଗୋପାଳ 
ରୂପକୁ ଅନ୍ଵେଷଣ କରୁଥାନ୍ତି, ସେହି ଅବସରରେ ସେହି ବିଶ୍ଵଗୋପାଳ ରାଧ୍ବକାଙ୍କ 
ମାନସ ଚକ୍ଷୁକୁ ଆବୃତ କରି ତାଙ୍କୁ ପୂଣ୍ଠ ପ୍ରେମର ସହିତ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କରୁଥାନ୍ତି । 

ସେହି ପ୍ରେମ ଫଳରେ ରାଧୂକାଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ, ତାଙ୍କର ବାହ୍ୟ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟର 
ବିକାଶ ହେଉଥାଏ । ରାଧକା କିନ୍ତୁ ମନେ କରନ୍ତି- “କୃଷ୍ଣ ମୋତେ ଭୁଲି 
ଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ବିରହରେ ମୁଁ ମୋ ଦେହକୁ କ୍ଷୟ କରି ଚାଲିଛି ।”” 

କିନ୍ତୁ ଏହା ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ରୁପେ ବିପରୀତ ଘଟିଥାଏ । ଜଗତ୍‌ ଯେପରି ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଆଆତ୍ରହରା, ସେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଭାବରେ ଜଗତ୍‌ ପାଇଁ ଆତ୍ମହରା ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ସେ ଯେ ଜଗତ୍‌ ପାଇଁ ଆତ୍ମହରା, ତାହାକୁ ଆମେ ଦେଖିବାକୁ ପାଉ ଓ ବୁଝିପାରୁ, 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଭୋଗ ନିମନଜିତ ହିତାହିତ ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ ଜୀବ କୁଳକୁ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୬୧ 


ଦେଖିବାକୁ ପାଉ ଏବଂ ଜଗତ୍‌ ଯେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆତ୍ମହରା, ତାହା ମଧ୍ୟ ଆମେ 
ବୁଝିପାରୁ, ସେତିକିବେଳେ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଓ ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଉ । 

ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ହିତାହିତ ଜ୍ଞାନଶୁନ୍ୟ ଜଗତ୍‌ର ବାହ୍ୟ ଏୀଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ସଂଜ୍ଞାହରା ଜୀବକୁ ଦେଖେ, ସେତେବେଳେ ମୋର ମନେ ହୁଏ ଯେ, “ ହାୟ ! 
କୃଷ୍ଣ ମୋ ଜଗତ୍‌କୁ କେତେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ! ଏହି ଜଗତ୍‌ରୂପୀ ମାୟାକୁ ସେ 
ସ୍ବୟଂ ବିକାଶ କରି, ତାଂରି ପ୍ରେମରେ ସେ ଏତେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇଛନ୍ତି ଯେ, ଏହି 
ଭୀଷଣ ଶୋକ, ତାପ, ରୋଗାଦିକୁ ସେ ସହ୍ୟ କରି ମଧ୍ୟ ସେ ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟାଙ୍କୁ 
ଛାଡ଼ି ପାରୁନାହାନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେଇ ଏ କି 
ପ୍ରକାର ପ୍ରେମର ପରାକାଷ୍ଠା ଦେଖାଉଛନ୍ତି ! 

ଜଣେ ଚୋର କାରାଗାରରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ କେତେ ଦଣ୍ଡ ଭୋଗ 
କରୁଛି । ତଥାପି, ସେ ମନେ ମନେ ପ୍ରାଣାଧ୍ରକା ଅର୍ଥକୁ ( କାରାମୁକ୍ତ ହେବା 
ପରେ) କୁଆଡ଼େ କେମିତି ପାଇବ, ସେଇ ଧ୍ୟାନରେ ହି ସେ ବିଭୋର ଥାଏ । 
ଓଃ କି କଠୋର ପରକୀୟା ପ୍ରେମ ଯୋଗ ! 

ପୁଣି ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଯୋଗୀକୁ ନିରାହାର, ନିମୀଳିତ ଚକ୍ଷୁ, ସ୍ଥିର ଓ ` 
ସ୍ପନ୍ଦନହୀନ ଶରୀର, କେତେ ଶତ ଶତ ବର୍ଷ ଅତୀତ ହୋଇଯାଇଥିବାର ଦେଖେ, 
ସେତେବେଳେ ମୋର ମନେ ହୁଏ-_- “ଏ କି କଠୋର ଆମା୍ପ୍ରେମ ! ' 

ସେହି ପରମ ଲୀଳା ପ୍ରେମିକ ବିଶ୍ଵ ଗୋପାଳ ନିଜେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ରହି 
ଏବଂ ନିଜର ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଦକ୍ଷିଣ ଓ ବାମାଙ୍ଗକୁ ଉଦିତ କରି ଏହି ଉଭୟ 
ଅଙ୍ଗର ପୋଷଣ କରୁଅଛନ୍ତି । ପୁଣି ସେ ସ୍ବୟଂ ବହିର୍ମୁଖ ଭାବ ଗ୍ରହଣ କରି 
ଜଗତ୍‌କୁ ଉଦିତ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ଜଗତ୍‌ ପ୍ରେମରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ଅଷ୍ଟ ପ୍ରହର 
ସେହି ମନୋହର ରୂପ, ରସ, ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ଓ ଗନ୍ଧକୁ ଭୋଗ କରୁଅଛନ୍ତି ଏବଂ 
କ୍ଷଣ କ୍ଷଣକେ ବିରହ ମଧ୍ଯ ଭୋଗ କରୁଅଛନ୍ତି । ପୁନର୍ବାର ସେ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ଭାବ 
ଗ୍ରହଣ କରି ଜଗତ୍‌କୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେଇ ସେହି ଅନନ୍ତ, ଅଖଣ୍ଡ ରସାନନ୍ଦକୁ ବି 
ଭୋଗ କରୁଅଛନ୍ତି ଏବଂ ବିରହ ମଧ୍ୟ ସହ୍ଯ କରୁଅଛନ୍ତି । 

“ ଶରୀରଂ ଜର୍ଢ୍ଚରୀଭୂତଂ ବ୍ୟାଧ୍ଵଗ୍ରସ୍ତ କଳେବରମ୍‌ 

ଞଷଧଂ ଜାହ୍ନବୀ ତୋୟଂ ବୈଦ୍ଯ ନାରାୟଣ ହରି” ” 


୬୨ ନିଗମ-ସ 


ଥ”“ଲା 


ପ୍ରାକୃତ ଜଗତରେ ଯେଉଁ ଲୀଳା”! ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଘଟୁଅଛି, ତାହା 
ଚିନ୍ଲୟ ଜଗତ୍‌ରେ ଯେଉଁ ଲୀଳା ହୋଇଚାଲିଅଛି, ଏହା ତାହାରି ଆଭାସ ମାତ୍ର । 
ସେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମା କେତେବେଳେ ନିଜର ବହିଃ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଚିନ୍ତାରେ ବିଭୋର 
ହୋଇ ଅନ୍ତରାନନ୍ଦକୁ ହରାଉଅଛନ୍ତି । ପୁଣି କ୍ଷଣକେ ଅନ୍ତରାନନ୍ଦରେ ବିଭୋର 
ହୋଇ ବହିବଦ୍ଭାବକୁ ହରାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ଉଭୟ ଅବସ୍ଫାର ଅସ୍ତିରତା ଓ ବିରହ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ କାତର ହେଉଅଛନ୍ତି । 

ଯୋଗୀ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ, ଜଗତ୍‌ ପାଳନ ନିମିତ୍ତ ପୁଣି କାତର 
ହୁଅନ୍ତି । ଭୋଗୀ ଜଗତ୍‌କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପୁଣି ଅତୃପ୍ତ ବୋଧ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଆତ୍ମା ପାଇଁ ' କାତର ହୁଏ । ଆତ୍ମା ସ୍ଥିର ହେଲେ ବି ସଂସାର ବା ଜଗତ ପାଇଁ 
କାନ୍ଦନ୍ତି । 

ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ଜଗତ୍‌ର ଭକ୍ତ ନହେଲେ ମନୁଷ୍ୟର ସାଧ୍ଯ ନାହିଁ ଯେ, ସେ 
ଜଗତ୍‌ର ଭକ୍ତ ହେବ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ ଆତ୍ମଭକ୍ତ ନ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟର ସାଧ୍ଯ ନାହିଁ 
ଯେ, ସେ ଆତ୍ମଭକ୍ତ ହୋଇ ପାରିବ । ସୁତରାଂ ଯେତେବେଳେ ତୁମର ସଂସାରରେ 
କଷ୍ଟ ବୋଧ ହୁଏ, ତୁମେ ସେତେବେଳେ ଯୋଗମନା ହୁଅ । ସେତେବେଳେ 
ତୁମେ ଜାଣିବ ଯେ, ସେ ହିଁ ସେହି ଇଚ୍ଛାର ପ୍ରତୀକ ବା ଆଦ୍ୟକର୍ରା ଅଟନ୍ତି ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ସଂସାର ଭୋଗରେ ତୁମେ ଆତ୍ମବିସ୍ବୃତ ହୋଇ ଭୋଗାଦି କର, 
ସେତେବେଳେ ସେ ହି ତୁମ ଇଚ୍ଛାର ଉଦ୍ରେକକାରୀ ଅଟନ୍ତି । 

ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ବହୁ ଆୟାସ, ପ୍ରୟାସ କରି ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ରଚ ଧନ, 
ରାଜ୍ୟାଦି ଲାଭ କରିଥାଏ, ସେ ପରେ ପୁଣି କୁହେ ଏଥୁରେ ମୋର ତୃପ୍ତ ହେଉ 
ନାହି, ଆମ୍ମା ତେବେ କେଉଁଠାରେ ? ମୁଁ ଏବେ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଚାହେଁ । ପୁଣି ଯିଏ 
ଯୋଗାଦି ବା ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାକୁ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି, ସେ କହୁଛନ୍ତି ହାୟ ! 
ମୁଁ ଏତେ ସୁଖରେ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଜଗତ୍‌ରେ କେତେ ଶତ, ସହସ୍ର ଜୀବ ସଂସାର 
ଜ୍ବାଳାରେ ଘୁରି ମରୁଛନ୍ତି, ମୁଁ କିପରି ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କୁ ପୋଷଣ କରିବି ଓ 
ଶାନ୍ତ କରିବି ! 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେବେଳେ କୃଷ୍ଣତ୍ବପଦ ଲାଭ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ବ୍ରଜଗୋପୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାଣ କାନ୍ଦେ, ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ବ୍ରଜତ୍‌ ଲାଭ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାଣ କାନ୍ଦେ । ଏହିପରି ଭାବରେ ବହୁ ପାଇଁ ଏକ 
କାନ୍ଦେ ଏବଂ ଏକ ପାଇଁ ବହୁ କାନ୍ଦେ ।! 


"ଗଗ ` 


ନିଗମ-ସ ୬୩ 


ଏକ ଏବଂ ବହୁ ସେହି ଲୀଳାମୟ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଂହି ଏକ୍‌ । ଜଗତ୍‌ରେ 
ରହିଲେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାଣ ଅସ୍ତିର ହୁଏ ଏବଂ ଭଶ୍ଵର ହେଲେ ଜଗତର ଜୀବ 
ପାଇଁ ପ୍ରାଣ ଅସ୍ତ୍ରର ହୁଏ । 
ଏହି ପ୍ରେମଲୀଳା ଅତୀବ ପବିତ୍ର ଓ ଅଭୁତ ଅଟେ । ଏହି ଯେ ଭଶ୍ଵର 
ଓ ଜଗତ, ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ପରସ୍ପରର ପ୍ରେମ ଅଥବା କୃଷ୍ଣ-ରାଧାଙ୍କ ପ୍ରେମ, ଏହା 
ଯୋଗ ନେତ୍ରରେ ବା ଭକ୍ତ ହୃଦୟରେ ଉଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବହୁ ସାଧନାର 
ପରିପକ୍‌ ଫଳ ଅଟେ । 
(୮୯) 
ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର ଅବସାନ 
ଯାହା ସୁଖର ଅବଧ୍ର ଏବଂ ଯାହା ଦୁଃଖର ଅବଧା୍ବ, ତାହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ସୁଖ-ଦୁଃଖ ରହିତ ଚିଦାନନ୍ଦ ଅବସ୍ଥା । ଏହି ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଲେଶ 
ଶୂନ୍ଯ ଚିନ୍କନାତ୍ର ଅବସ୍ଫା । ଏହି ଅବସ୍ପାହିଁ ପ୍ରକୃତିର ଗୁଣକ୍ରିୟାର ନିତ୍ୟସାକ୍ଷୀ । ଏଇ 
ଅବସ୍ତା କେବଳ ହେଉଛି ଆତ୍ମଭାବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବତୋଭାବରେ ନିଃସଙ୍ଗ ବା ନିଶ୍ଚିନ୍ତ । 
ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ ପ୍ରେମର ଲୀଳା ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମିଳନ ଓ ବିରହ ନାହିଁ । ଏହା 
ଚେଷ୍ଟା ରହିତ ଅବସ୍ଥା ଅଟେ । ଏହା ସୁଖ-ଦୁଃଖ ସହିଷ୍ଣୁ ଅବସ୍ଥା ଅଟେ । 
“ସୁଖଂ, ଦୁଃଖଂ ସମେ କୃତ୍ଵା 
ଲାଭ ଲାଭୌ ଜୟାତ ଯୟୌ ।”” 
(୯୦) 
ନିତ୍ୟସାକ୍ଷୀ କିଏ ୨ 
ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟର ଦୃଶ୍ୟ ବା ଘଟଣା ସହିତ କୌଣସି ସହାନୁଭୂତି ବା 
ଅନୁକମ୍ପନ ନାହିଁ, ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁର ନିଜର ନୁହେଁ ଓ ପର ବି ନୂହେଁ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶତ୍ରୁ ନୁହେଁ କି ମିତ୍ର ନୁହେଁ, ସଂପୁଣ୍ଣ୍ରୂପେ ଅସମ୍ବନ୍ଧ, ସେହି ଚୈତନ୍ୟ ହାଁ 
ନିତ୍ୟସାକ୍ଷୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର ଅନୁଭୂତି ସର୍ବଦା ସମାନ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ରା ନିର୍ମଳ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଥୁରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପ୍ରାକୃତିକ 
ଗୁଣମାଳିନ୍ୟ ବା ସୁଖେଚ୍ଛା ବା ଦୁଃଖେଚ୍ଛା ନଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟ 
ସହିତ ଅସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ସେ ଦୃଶ୍ୟର ଆଦି ବୈଷମ୍ଯ, 
ମଧ୍ୟାବସ୍ଥା ଓ ଅନ୍ତ ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । 


୬୪ ନିଗମ- ସୂ 


(୯୧) 
ସୃଷ୍ଟ 

ଯିଏ ମାତ୍ର ଅଟନ୍ତି, ପୁର୍ଣ୍ବଜ୍ଞାନାନନ୍ଦହ। ସମ୍ୟକ ଅପରିମେୟ ( ଯାହାଙ୍କ ସମ୍ବରେ 
କୌଣସି ବାକ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ ନାହି, କାଳେ ଯଦି ତାଙ୍କୁ ପରିମାଣ 
କରି ପକାଇବା.), ସେ ଚିଦ୍‌ ବିଳାସ ବା ଚୈତନ୍ଯଲୀଳା ବା ସମତା ଜ୍ଞାନରେ 
ବିଷମତା ଜ୍ଞାନ ବା ନିତ୍ଯାନନ୍ଦ ରାସଭୂମିର ବା ଅନ୍ତରରେ ବିବିଧ ଅନିତ୍ଯ ରସ 
ଉଦିତ କରି ତାହା କେମିତି ବୋଧହୁଏ ଦେଖିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 

ସେ ଶବାନୁଭୂତି, ସର୍ଶାନୁଭୂତି, ରୂପାନୂଭୂତି, ରସାନୁଭୂତି ଓ ଗନ୍ଧାନୂଭୂତି- - 
ଏହି କେତୋଟି ନୂତନ ଅନିତ୍ୟ ଅନୁଭୁତି ସୃଷ୍ଟି କଲେ । ଏହା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାଙ୍କର 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା । ତାଙ୍କର ମାଲ୍‌ର ଅଭାବ ନାହିଁ । କାରଣ ସେ ହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍‌ 
ଏବଂ ସେ ସ୍ଵୟଂ ପୁର୍ଣ୍ଣ ଚୈତନ୍ୟ ବୋଲି, ସେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି, ଯଥା ଶବ୍ଦ ଚୈତନ୍ୟ, ସର୍ଶ ଚୈତନ୍ୟ, ରୂପ ଚୈତନ୍ୟ, ରସ ଚୈତନ୍ୟ 
ଓ ଗନ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ଏହି ପ୍ରକାର ଚୈତନ୍ୟ ହି ତାଙ୍କର ନିତ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ 
ଉଭା ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କାରଣ, ଏହି ଅନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ ଗୁଡ଼ିକ, ସେ ସ୍ଵେଚ୍ଛାରେ 
ଉଦିତ କରନ୍ତି ବୋଲି, ସେ ଗୁଡ଼ିକ ସେହି ଇଚ୍ଛାରେ ହି ଧୂତ ହୋଇ ରହିଯାଆନ୍ତି 
ତରଙ୍ଗ ଯେପରି ସମୁଦ୍ରରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ବୋଲି ତାହା ସମୁଦ୍ରରେ ହି ଉଭା 
ହୋଇଥାଏ, ଏବଂ ସମୁଦ୍ର ମଧ୍ୟରେ ହି ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି ନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ସୃଷ୍ଟ ଚୈତନ୍ୟର ତରଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକ ଦୃଶ୍ୟ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ତା'ପରେ 
ସେ ଏହି ଚୈତନ୍ୟ ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ମୁଳ, ସୁକ୍ଷ୍ମ ଓ କାରଣ ଏହି ତିନି ପ୍ରକାରର ସ୍ତର 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହାକୁ ପଞ୍ଜୀକୃତ କରି ବିଷୟ ରଚନା କରନ୍ତି । ଏହି ବିଷୟ 
ରଚନା କରିବାପରେ ଏହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ମନ ଓ ବୁଵି ମଧ୍ୟ 
ରଚନା କରନ୍ତି ଓ ଦ୍ରେହ ମଧ୍ଯ ରଚନା କରନ୍ତି । ଏହି ଦେହ ହେଉଛି ବିଷୟ; 
ବ୍ଯଷ୍ତି ହେଉ ବା ସମଷ୍ଟି ହେଉ । ତା'ପରେ ଏହାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତି ରୂପକ ବାୟୁରେ 
ଉଡ଼ାଇ ଦେବାରୁ ବଡ଼ ଅସମ୍ଭାଳ ପରିସ୍ଥିତି ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ସେ ଏକା 
ଦେଖିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । ପୁଣି ସେ ଏହି ଘଟଣାଟିକୁ ଓଲଟାଇ କରି ଦେଖିବାକୁ 
ଲାଗନ୍ତି ବ୍ୟଷ୍ଠି ବା ଜୀବ ଭାବରେ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୬୫ 


(୯୨) 
ଅଜ୍ଞ ଓ ସର୍ବଜ୍ଞ 
ସର୍ବତୋଭାବରେ ବା ସର୍ବ ପ୍ରକାର ଅଭାବରେ ଯିଏ ଅଜ୍ଞ, ଯାହାଙ୍କର 
ଅଭାବବୋଧ ହୁଏନାହି, ସିଏ ସର୍ବଜ୍ଞଃ ଅଥବା ସେ ନିର୍ମଳ ଓ ବିଷୟ-ମରା ବା 
ବିଷୟ ଚିହ୍ନ ରହିତ, ସିଏ ହି ବିଷୟର ଅବ୍ଯଭିଚାରୀ ସାକ୍ଷୀ ଅଟେ । 
(୯୩) 
ଭବଯୟନ୍ତ୍ର 
ଏହି ଦେହରୂପୀ ଭବ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ (ଅନିତ୍ୟଭାବ) - ଜନକ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ଆରୂଢ଼ ହୋଇ, ବିଷୟର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ବା ଗ୍ରହଣ ଓ ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାର 
ସଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପର ବିସ୍ବୃତ ହୋଇ ବିବିଧ ରସ ଦ୍ବନ୍ବାଦି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ମନ, 
ବୁଦ୍ଧି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ବିଶିଷ୍ଟ ଦେହ ନ ରହିଲେ ବିଷୟର ତ୍ୟାଗ ଓ ଗ୍ରହଣ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
(୯୪) 
< ୯ <` ଦ୍ଵନ୍ବଵ “× × 
ହର୍-ବିମଷି, ଆଲୋକ-ଅନ୍ଧକାର, ଜାଗ୍ରତ-ନିଦ୍ରା, କ୍ରୋଧ-ଦୟା ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
(୯୫) 
ଭଲ ପାଇବା 
ତୁମେ ଯାହାକୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭଲ ପାଅ, ତାହା ଦ୍ଵାରା ଇଷ୍ଟ ଦେବତାଙ୍କ ଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ମଳ ସଫା କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମ କଂଣ ହୋଇପାରେ ! ଏଣୁ 
କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ ବନ୍ଧୁ ବୃଦ୍ଧି କଲେ କଂଣ ହେବ ? ସେଥ୍ରଯୋଗୁ ଗୋଟିଏ 
ୟୁନିଭରସାଲ୍‌ “କି” ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ସେହି ଧମ।୮୪୨୪୫୮ୋ ।୧୭୨ ଟି କିଏ, କୁହ 
ଦେଖି ? 
(୯୬) 
ମୁଁ ଯାହା କହିବାକୁ ଚାହେଁ ପୁଣି ତାକୁ ଭୁଲିଯାଏ ଏ ସବୁକୁ 
ଯମ ହରଣ କରିନି ଅନ୍ତି 
ମୁଁ ପ୍ରବୃଭି ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହୋଇ ଯାହାକିଛି ଉତ୍ପାଦନ କରି ସଂଚୟ 
କରିଥାଏ, ଯମ ତାଙ୍କର ସଂଯମନୀ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ତାହାକୁ ପ୍ରତି ପଲକରେ ହରଣ 


୬୬ ନିଗମ-ସତ୍ର 


କରିନିଅନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଏଇ ପ୍ରକାର କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଚୋରି ସବୁ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଦିନ 
ଦ୍ବିପ୍ରହରରେ ବି ଘଟୁଥାଏ । ଏହାପରେ ରାତିର ଚୋରି ଏକ ଅଲଗା କଥା ଏବଂ 
ଶେଷରେ ସର୍ବସ୍ଵ ଚୋରି ହୋଇଯିବା ଆହୁରି ଏକ ଅଲଗା କଥା । ଏପରି 
ଦେଶରେ ବାସକରିବା ଏକ କଠିନ ବିଷୟ ଅଟେ । ସ୍ଵତି ଚୋରି, ମନ ଚୋରି, 
ବୁଦି ଚୋରି, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଚୋରି, ବୟସ ଚୋରି, ତା”ପରେ ଦାନ୍ତ ଚୋରି, ଆଖି 
ଚୋରି, ଅଙ୍ଗାଦି ଚୋରି, ତା'”ପରେ ଏହି ଦେହ ଜ୍ଞାନଟା- ସବୁକିଛି ଲୁଟ୍‌ପାଟ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । 

ସେହି ବୃନ୍ଦାବନର ଲବଣୀ ଚୋରୀର ଖବର ପାଇ ମୁଁ ବୁଝିଥଲି ଏହି 
ମହାଚୋରର ଦେଶରେ ବାସ କରି ମୁଁ ସୁଖୀ ହୋଇ ପାରିବି ନାହିଁ । ଟିକିଏ 
ଆଖିର ପଲକ ପକାଇବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । ଯଦି ତାହା କରିବି, ତେବେ ମୋର 
ବଢ଼ା ଭାତ ମଧ୍ୟ ଆଖି ଆଗରୁ ଚୋରି ହୋଇଯିବ । ଦେବତାମାନେ ଏଥ୍ରଯୋଗୁ 
ଯମଙ୍କର ଚୋରି ଭୟରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଓ ଆଖିର ପଲକ ପକାନ୍ତି ନାହିଁ । ମୁଁ 
ଚୈତନ୍ୟ ଦେଶରେ ଶୁଣିଛି, ସେଠାରେ ଏହି ଉଡ଼ାଇ ନେଉଥୁବା ଭୂତର ପ୍ରବେଶ 
କରିବା ପାଇଁ ଆଦେଶ ନାହିଁ । ଏଣୁ ସେଠାରେ ଚୋରି ନାହିଁ । ସବୁ ବର୍ତମାନ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସେଠାରେ କାଳ ମଧ୍ଯ ଚୋରି ହୋଇ ପାରେ ନାହି । 

(୯୭) 
ନିତ୍ଯଜ୍ଞାନ ଧାରଣ 

ବର୍ଭମାନକୁ ଭୂତ କରି ନଦେଲେ, ସେ ଜବରଦସି ଭୂତ ହୋଇଯାଏ ନାହି, 
ଚୂପ, ଚାପ୍‌ ଠିଆ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ତୁମେ ଯଦି ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟକୁ 
“ ଭଶ୍ଵର” ବା “ ଆତ୍ମା” ବା ' ବ୍ରହ୍ମ, _-ଏହି ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖିବ, କୌତୂହଳ ବଶତଃ 
ତୁମର ଭାବକୁ ବିଚଳିତ କରି- ଏଇଟା ଘୋଡ଼ା, ସେଇଟା ଗୋରୁ, ଏହିପରି 
ନୂତନ ନୂତନ ଅନିତ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟ ଉଦୟ ନ କରିବ, ତେବେ ବି ବ୍ରହ୍ଲଜ୍ଞାନ” 
ଚାଲିଯିବ ନାହିଁ । ସର୍ବଦା ହି ତୁମ ପାଖରେ ବର୍ତମାନ ହୋଇ ରହିବ । 

(୯୮) 
ଚାଲ ବିଗାଡ଼ି ଦେବା 
ମନୁଷ୍ୟର ଚାଲ୍‌ ବା ଆଚରଣ ବିଗିଡ଼ି ଗଲେ ହି ମନୁଷ୍ୟର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୬୭ 
ଯାହା ନିତ୍ଯ ଚାଲ୍‌ ବା ନିତ୍ଯ ଆଚରଣ, ତାହାର କ୍ଷୟ ନାହିଁ କି ବୁଦ୍ଧି ନାହିଁ _ 
ତାହାହିଁ ନିତ୍ୟଲୀଳା ଅଟେ । ତୁମେ ନିତ୍ଯ ହୋଇ ନିତ୍ଯ ସହିତ ନିତ୍ଯ ଭାବର 
ଆଚରଣ କରି ଚଳ, ଆଉ ମରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ଥରେ ବୁଦ୍ଧି ଓ ମନ 
ଘରର ଝୁଲ, ଫୂଲ ଝାଡ଼ି କରି ଦିଆଲ ଫିଆଲ ସଫାସଫି କରି, ସେଥିରେ ସଫା 
ପ୍ରେମର ଚୂନ କାମ କରି ନିତ୍ଯଙ୍କ ସହିତ ନିତ୍ୟାଚରଣ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅ, ଆଉ 
ଗଣ୍ଡଗୋଳ ହେବାକୁ ନଥିବ । ଯମଙ୍କ ସଁହିତ ବିବାଦ ବି ମେଣ୍ଟଯିବ । ତୁମେ 
ସେତେବେଳେ ବିଶ୍ଵପ୍ରାଣ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । ଯାହାର ମରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି, ସେ 
ଖୁସିରେ ମରୁ । ତୁମକୁ ଆଉ ମରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଏବେ ଅନିତ୍ୟ ଭିତରେ 
ଥାଇ ନିତ୍ଯକୁ ଖେଳାଅ । ସେଂ ସେହି ଲୀଳାକୁ ହିଁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । 
(୯୯) 
ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ପୂରି 
ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ପୂର୍ଭି ଅପେକ୍ଷା ଆଉ ଅଧ୍ବକ ସ୍ତୂର୍ଭି କିଛି ନାହି । ତାହା ସର୍ବଦା 
ଯେପରି ମହାଭାବରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଆଉ ସବୁ ଯେତେ, ଭଙ୍ଗାରୂଜା ଭାବ, ତାହାର 
ପୂର୍ଟ୍ାବୟବ ସେଠାରେ ବର୍ଭମାନ । ଏହି ଚୈତନ୍ୟ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ବିଷୟ 
ସଙ୍ଗଦୁଷ୍ଟ ହୁଏ, ତାହା ସେତେ ପରିମାଣରେ ଜଡ଼ତାପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଏଠାରେ 
ବିବର୍ତ ବା ପରିମାଣକଥା ବୁଝାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ବିଷୟର କଥା କୁହାଯାଉଛି । ଯେଉଁ .ଚୈତନ୍ୟରେ କୌଣସି ଭୁତ ଭାର ନାହି, 
ସେହି ଚୈତନ୍ୟ ହି ସଦାମୁକ୍ତ ଓ ଅକ୍ଷର । ସେହି ବଵିତନ୍ୟ ହିଁ ଅମ୍ପତ ଏବଂ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧ୍ବହରଣର ସଂଜୀବନୀ ଅଟେ । ତୁମେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ରୋଗରେ 
ମରିଥାଅନା କାହିକି, ତୁମକୁ ତ ବଞ୍ଚାଇ ଦେଲେ ହେଲା ! 
(୧୦୦) 
ଛିଦ୍ରେଷ୍ନନର୍ଥାଃ ବହୁଳୀଭବନ୍ତି 
ଅନିତ୍ଯ ବା କ୍ଷୟଶୀଳ ଭାବର କଣାଏ ମଧ୍ୟ ଉଦିତ ହେବାକୁ ଦେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ, ସେମାନେ କଣା ମାତ୍ର ଭିଭିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି 
ନିଃଶ୍ରେୟଣୀୟ ପରି ଏକ ନରକର ସୋପାନ ଗୁଟ୍ଛି ଦିଅନି .¡ 
(୧୦୧) 
ତଟକା 
ତୁମେ ସବୁ ତଟକା ବ୍ଯାପାର କର ବ । ଘରେ ବାସୀ ଜିନିଷ ରଖିବ 
ନାହି । 


ଥକ 


୬୮ ନିଗମ-ସ 


ନିତ୍ୟ ଜୀବନ ବା ପୁର୍ଣ୍ଠତାର ପୁନରୁଦ୍ଧାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି _ ସ୍ଵାର୍ଥରୁପାନ୍ତରିତ 
ଦାରିଦ୍ର୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଦାନ- ଆମ୍ବିଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଦର୍ଶନ- ସର୍ବଭୂତରେ ସେହ ପରମ ଦେବତାଙ୍କର 
ଦର୍ଶନ _-ମତସ୍ସର ପରିବର୍ତେ ପବିତ୍ରତା ଓ ପ୍ରେମର ପୁନରାଗମନ-_ଲୀଳାରମ୍ଭ | 

+ + + + + 

ଏଥର ଲୀଳାରମ୍ଭ ହେଲା । ଆଉ ନିଜ ପାଇଁ ଚିନ୍ତା ନାହିଁ । ବର୍ତମାନ 
ଅଜ୍ଞାତ ବା ଅପରିଚିତ କେହି ନାହୀନ୍ତି ବା କିଛି ନାହି । ସମସ୍ତଙ୍କର ଆମ୍ମା 
ଯେପରି ଆଖି ଆଗରେ ଉଦ୍‌ଭାସିତ ବା ଉପସ୍ତିତ । ଏବେ ଆମ୍ମା ଓ ଆମ୍ମା ମଧ୍ଯରେ 
କଥାବାର୍ତା ଚାଲୁ, ନିଦ୍ରିତକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାହେଉ--ପାଖରେ ବୈଦ୍ଯ ଥାଉ ଥାଉ 
କାହିକି ରୋଗ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ ? ଏବେ ବିତରଣ କଲେ ଆଉ କିଛି ଶେଷ 
ହୁଏ ନାହିଁ; ବରଂ କ୍ରମଶଃ ତାହା ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ଚାଲେ । ଏବେ ରଖୁଲେ ଆଉ ସୁଖ 
ହୁଏ ନାହି, ବରଂ ନେଲେ ହି ସୁଖ ହୁଏ । ଏବକାର ଏହି ସୁଖ ଆତ୍ମପୂର୍ଣ୍ଠତାର 
ସୁଖ -ଆମ୍ନ-ଚୈତନ୍ୟର ସୁଖ _ସର୍ବଜ୍ଞାତାର ସୁଖ | ଏ ସୁଖ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଜନିତ ସୁଖ 
ନୁହେଁ । ଏବେ ଆଉ ଭଶ୍ଵର ବା ଠାକୁରଙ୍କର ଅକୁଳାନ ନାହି । ଯେଉଁ ଦିଗକୁ 
ଚାହିବ, ଦେଖିବ ସେହି ଦିଗରେ ହିଁ ଭଶ୍ଵର- ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ହି ତାଙ୍କରି 
ବିଗ୍ରହ । ଏବେ କେବଳ ପୂଜା ଓ ବିସର୍ଜନ ! 

(୧୦୨) 
ଲୋଭ 

ଲୋଭକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅ ନାହିଁ । ଲୋଭର ବିପରୀତ ଭାବରେ ଯେତେବେଳେ 
ଯେଉଁ ଇଚ୍ଛାଟି ଉଦୟ ହେବ, ତାହାକୁ ପାଳନ କରିବ । ଭୂତଗ୍ରସ୍ତ ନ ହେଲେ 
ସ୍ବାଧୀନତା ହରଣ ହେବ ନାହି । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଆନନ୍ଦ ସେହି ଅଖଣ୍ଡ 
ସଚ୍ଛିଦାନନ୍ଦଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଅତି କାତର ଭାବରେ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଧାଉଁଥାଏ । 
ତେବେ କିଏ କୁଆଡ଼କୁ ଯାଉଛନ୍ତି ? ଯାହାଙ୍କ ଅନ୍ବେଷଣରେ ଯାଉଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର 
ବାସସ୍ଥାନ କେଉଠାରେ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ, ତାହାକୁ କେହି ଠିକ୍‌ କରି 
ପାରୁ ନାହୀନ୍ତି । କେହି ବିବିଧ ବିଷୟ ମଧ୍ୟରେ ଅତିନିବିଷ୍ଟ ଚିତ୍ତରେ ତାଙ୍କୁ 
ଅନ୍ବେଷଣ କରୁଛନ୍ତି, କେହି ବା ବିଷୟକୁ ନିରୋଧ କରି ନିମିଳିତ ନେତ୍ରରେ 
ନେତ୍ରରେ ତାଙ୍କୁ ହୃଦୟରେ ଧ୍ୟାନ କରୁଛନ୍ତି । କେହି ବୃକ୍ଷ, ପ୍ରତିମାଦି ମଧରେ 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୬୯ 


ତାଙ୍କୁ ଖୋଜୁଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ କେହି ସେହି ଅଖଣ୍ଡ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଏହି ବିରାଟ ଜଗତରେ 
କେଉଁ ଅଙ୍ଗରେ ଅବସ୍ଫାନ କରୁଛନ୍ତି ତାହାକୁ ଠିକ କରିପାରୁନାହୀନ୍ତି । 
ବ୍ରଜବାସୀମାନେ ( ଭକ୍ତମାନେ) ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟର ପୁର୍ଣ୍ଣ ଆବେଗରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି 
ଯେ, ସମଗ୍ର ଜଗତ ଓ ତା'ର ପ୍ରତି ଅଂଶରେ ସେ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରାଣରେ ଏହି ଭୟ ଥାଏ ଯେ, ଯଦି ଜଚଚତ୍ଚିନ୍ତା (ଅନିତ୍ଯ ଚିନ୍ତା ଵା ଭେଦ 
ଜ୍ଞାନ) ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଉଦୟ ହେବ, ତେବେ ସେ ସେମାନଙ୍କ ମନ ଭିତରୁ 
ପଳାଇଯିବେ ଏବଂ ଏହି ଜଗତ୍‌ରୂପୀ ବିଷୟ-କୋଳାହଳ ମଧ୍ୟରେ ତାଙ୍କୁ ଖୋଜି 
କରି ଆଉ ପାଇହେଵ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ, ସେମାନେ ଏହି ଅନିତ୍ୟତା ଅପୁର୍ଣ୍ଣତାର 
ବିଷମୟ ବିଷକୁ ବିସ୍ବୃତ ହୋଇ ସବୁହି ସିଏ ଅଟନ୍ତି, ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ସଭୟରେ 
ସତତ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛନ୍ତି । ମଥୁରାବାସୀମାନେ ତାଙ୍କୁ ବୀରତ୍ବ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ଵେଷଣ 
କରୁଛନ୍ତ । ଦ୍ଵାରକାବାସୀମାନେ ତାଙ୍କୁ ବିଷୟ-ବୈଭବ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ଵେଷଣ 
କରୁଛନ୍ତି । ସେହି ଅଖଣ୍ଡ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଜଗତର ମନଚୋରା ପୁର୍ଣ୍ରବ୍ରହ୍ମ । 
ଯିଏ ଯେଉଁ ଭାବରେ ତାଙ୍କୁ ଖୋଜୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସେହି ରୂପ ଧରି ସେ ଠିଆ 
ହେଉଛନ୍ତି । ତଥାପି ସେମାନେ ଅପୁଣ୍ଠ ଓ ବିଷୟ ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ମନୁଷ୍ଯ ବୋଲି, 
ତାଙ୍କର ସ୍ବରୂପକୁ ଅବଧାରଣ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ସେ ଲୀଳା ନିମିର ଜଗତ୍‌- 
ସୃଜନ କରି, ଏହିକ୍ଷଣି ତାଙ୍କ ବିରହରେ ତାଙ୍କର ଅଂଶମାନଙ୍କର କାତରତା ଦେଖି 
ସ୍ଵୟଂ କାତର ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି ଏବଂ ସେ ଜୀବ ପାଇଁ ଯେତେ କାତର ହେଉଛନ୍ତି, 
ଜୀବର ମନ/, ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଭୂତି ସେତେ ବିଶୁଦ୍ଧ ହେଉଛି । ମରୁଭୂମି ଯେପରି କ୍ରମେ 
ଉର୍ବର ହୁଏ, ଅନ୍ଧକାର ଯେପରି କ୍ରମେ ଆଲୋକିତ ଚହାଇଉଠେ, ସେତେ 
ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣର ଉଦୟ ହୁଏ | 

ଜୀବ ଆନନ୍ଦ ବୋଧ କରୁଅଛି ଓ ତୃପ୍ତିଲାଭ କରୁଅଛି । ପରନ୍ତୁ ତୃଷ୍ତି 
ପରେ ପୁଣି ଦୁଃଖ, ପୁଣି ଆନନ୍ଦ, ପୁଣି ବିରହ । ଅଂଶ ଯେପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ ପାଇଁ 
ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ, ପୁର୍ଣ୍ର ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଅଂଶ ପାଇଁ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ । କାରଣ, 
ଯିଏ ପୂର୍ଣ୍ଥ ସିଏ ଅଂଶ ବ୍ଯତୀତ ରହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜୀବ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେହି ଅଖଣ୍ଡ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ( ସେହି ଅପାର କରୁଣାମୟଙ୍କର) ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଭୋଗରେ 
ପରିତୃପ୍ତ ଥାଏ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ( ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ) ମଧ୍ଯ ପରିତୃପ୍ତ ଓ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ 
ଥାଂନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ବିଷୟର ଅନିତ୍ୟତା ବିଷପାନରେ ସେମାନଙ୍କର 


୭୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଦେହ ରୋଗ, ଶୋକ ଜ୍ବାଳାରେ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୋଇ ଉଠେ, ଏବଂ ସେମାନେ ଉଚ୍ଚ 
ସ୍ଵରରେ କାନ୍ଦି ଉଠନ୍ତି ଏବଂ ଆକାଶ ଆଡ଼କୁ ଏବଂ ଶୂନ୍ଯ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ କରି 
କହନ୍ତି- ¬ ' ହାୟ ! ଏ ଜଗତ୍‌କୁ କିଏ ସୃଷି କଲା ? ମତେ କିଏ ସୃଷ୍ି କଲା ? ' ' 
ମୋର ଏତେ କଷ୍ଟ କାହିକି ?”' ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ସେହି ପରମ ପ୍ରେମମୟ, 
କରୁଣାମୟ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତରରେ ଟିକିଏ ବିବେକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟର ଆଲୋକ ସଂଚାର 
କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ପଦ୍ମରେ ଉ୍ପସ୍ତିତ ହୁଅନ୍ତି । 
(୧୦୩) 
ବିଶ୍ଵାସ ଅପେକ୍ଷା ଆଉ କିଛି ବଳ ନାହିଁ 

ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବିଗ୍ରହ, ଲୀଳା ପ୍ରେମିକ ସର୍ବମୟଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପାଇଁ 
ଜୀବ ଇନ୍ଦ୍ରୟାଦିର କୁମନ୍ତ୍ରଣାରେ ପ୍ରରୋଚିତ ହୋଇ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ସାଧ୍ଯ ବା 
ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଯେ, ସର୍ବ ବିଷୟ ମଧ୍ୟରେ ସେହି ଅବ୍ୟୟ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ବୋଧ କରିବ । ସେହି ଯେ ସର୍ବ, ସେ ଯେ ଲୀଳା ଛଳରେ ବିବିଧ 
ଆଙ୍ଗାଦିଯୁକ୍ତ ଜଗତ୍‌ ରୂପ ଧାରଣ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର ଏହି ଅଙ୍ଗ ପରିଚ୍ଛଦକୁ 
କ୍ଷଣ କ୍ଷଣକେ ପରିବର୍ତନ କରୁଛନ୍ତି ଏକ ଓ ଅଦ୍ବିତୀୟ ହୋଇ ସେ ହି ଏକମାତ୍ର 
ଅଛନ୍ତି । ସେ ଜଗତର ଉପାସକ ଓ ଉପାସ୍ୟ ଏହି ଭାବଟି ଜଗତର ମନରେ 
ଆସେ ନାହିଁ । ଏହି ଜଗତ ରୂପକ ଦେହର ପ୍ରଭୁ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ହରି । 
ଜଗତ୍‌ମୁର୍ଭି ଅନ୍ୟ କାହାରି ମୁର୍ତି ନୁହେଁ । ଜଗତ୍‌କୁ ଥରେ ମାତ୍ର ଦେଖିବାକୁ ହୁଏ 
ଏବଂ ଦେଖିବାମାତ୍ରେ ଏ ଜଗତ୍‌ ଯେ କାହାର, ତାହାକୁ ସ୍ଲରଣ କରିବାକୁ ହୁଏ । 

ମନରେ ଏୀଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଭୋଗର ଚିନ୍ତାକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଏକମାତ୍ର ହରି ହି ଜୀବିତ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଦର୍ଶକ ଏକମାତ୍ର ଜୀବ ହିଁ 
ଜୀବିତ । ଏମାନେ ପରସ୍ପରର ସଙ୍ଗୀ ଅଟନ୍ତି । ଆଉ ତୂତୀୟ ବ୍ଯକ୍ତି ଜଗତରେ 
କେହି ନାହିଁ । ଏହି ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ସବୁ ହରିଙ୍କର ମୁଖରେ ସେ ସଂପ୍ରଦାନ କରୁଛନ୍ତି 
ଏବଂ ହରି ତାଙ୍କର ପ୍ରସାଦ ଜୀବକୁ ଖୁଆଇ ଦେଉଛନ୍ତି । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମନକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ସେହି ଅଖଣ୍ଡଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନରେ 
ବାଧକ ସାଜୁଛନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କ ଯୁକ୍ତିର ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଯିବା ପାଇଁ 
ମନରେ ଆଦୌ ସାହସ କୁଳାଏ ନାହିଁ । 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୭୧ 


' ହରି ଅମର, ହରି ଏକରୁ ବହୁ ହୋଇଛନି, ହରିଙ୍କର ସ୍ବରୂପ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍, 
ସେ ନିରାକାର । ପରନ୍ତୁ ଏହି ଜଗତ୍‌ ତାଙ୍କର ଲୀଳାର ମୁରି । ସେ ଏହି ଲୀଳା 
ପାଇଁ ନିତ୍ଯ ଅସଂଖ୍ୟ ଅସଂଖ୍ୟ ଦେହ ଧାରଣ କରୁଛନ୍ତି ଓ ତ୍ଯାଗ କରୁଛନ୍ତି ।”” 

ଏ କଥାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମନା କରନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ଏହା ବସ୍ତୁତଃ ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ଜନ୍ମ ଓ ମରଣର ବିଷୟ । ସେମାନେ କହନ୍ତି 
ଏହି ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକୁ ଭୋଗ କରି ନିଅ । ନଚେତ୍‌ ମରିଗଲେ ଆଉ ବିଷୟ ଭୋଗ 
ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ହରି ବୋଲି କେହି ନାହୀନ୍ତି ଏବଂ ବିଷୟ ତାଙ୍କୁ 
ନିବେଦନ କରିବାରେ. କୌଣସି ଫଳ ମିଳେ ନାହି । ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକ ନିତ୍ଯ, 
ଚିଦାନନ୍ଦ ନିତ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି । ଜଳ, ସ୍ୁଳ, ଚନ୍ଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ପୃଥିବୀ, ବାଯୁ, ଅଗି, ଲତା, 
ବୃକ୍ଷାଦି ଚିରକାଳ ଅଛନ୍ତି ଓ ଆପଣାମନକୁ ରହିଥୁବେ । ଏମାନଙ୍କର କେହି 
ରକ୍ଷକ ନାହି । ଏମାନେ ଆପଣ ମନକୁ ରହନ୍ତି । କେବଳ ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ 
ମରିଯାଆନ୍ତି । ସୁତରାଂ ତୁମେ ହରି, ହରି କହି, ଏ ସବୁ ସେହି ହରିଙ୍କର 
ପ୍ରେମଲୀଳା-_ଏ ପ୍ରକାର ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ି ଭେଦଜ୍ଞାନକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦିଅ ନାହିଁ । 
ଅମରତ୍ଵ ନାହି, ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ନାହିଁ, ନିତ୍ୟ ପ୍ରେମ ନାହିଁ । ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କର ଏହି 
କଥାରେ ପଡ଼ି ଜୀବ କର୍ତବ୍ଯ ବିମୁଡ଼ ହୋଇ ଯାଇ ଆଉ ହରିଙ୍କ ପାଇଁ ଭାବି 
ପାରୁନାହିଁ । କିନ୍ତୁ କି ଜ୍ବାଳାରେ ପଡ଼ିଲି ଏହି ବିଷୟ ଭୋଗ କରି ମଧ୍ଯ ସୁଖ ପାଇ 
ପାରିଲି ନାହିଁ । ଏଇ ଯେ ଯୌବନ ଚାଲିଗଲା, ଏଇ ଯେ ପୁତ୍ର, କନ୍ଯା 
ଚାଲିଗଲେ । ଏହି ଯେ ଧନ, ଜନ ସମସ୍ତେ “ବୃଦ୍ଧ ମଲେ ରକ୍ଷା”” ସ୍ଵର 
ଧରିଲେଣି । 

“ହାୟ ! ଏହି କ୍ଷଣି କିଏ ଏହି ଅତୀବ ମନୋ କଷ୍ଟକୁ ନିବାରଣ କରି 
ପାରିବ ? ଇଏ ପୁଣି କିଏ ? ଇଏ କଂଣ ସେହି ବିଷୟ ଜ୍ଞାନ ହରଣକାରୀ 
ଡକାଏତ ଯମ, ଯାହାଙ୍କ ନାମ ଶୁଣିଲା ମାତ୍ରେ ବିଷୟୀର ହୃତ୍‌କମ୍ପ ଜାତ ହୁଏ ? 
ହା ! କ ଭୁଲ ! କ ଭୁଲ ! ହରି ରକ୍ଷା କର ! ରକ୍ଷା କର !”” 

(୧୦୪) 
ସମାହିତ ଚିତ୍ତ 

ତୁମେ ଯେତେବେଳେ କର୍ମ କରିବ, ସମାହିତ ଚିତ୍ତରେ ଚୈତନ୍ୟରେ ମନ 
ଓ ପ୍ରାଣ ସମର୍ପଣ କରି କରିବ । ବିଷୟଯୁକ୍ତ ବୁଦ୍ଧିରେ ତାହା କରିବ ନାହି । ପୂର୍ଣ୍ଣ 


୭୨ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ମନରେ କରିବ । ତୁମେ ହରିଙ୍କୁ ଧରି, ତାଙ୍କଠାରେ ତନ୍ମୟ ହୋଇ ପ୍ରେମ ପୁର୍ଣ୍ର 
ହୃଦୟରେ ଚେଷ୍ଟାକର । ହରି ନିଜର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଦ୍ଵାରା କର୍ମର ଅଙ୍ଗ ସୌଷ୍ଠବ 
ସାଧନ କରିବେ । ତୁମକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ତୁମେ ଆନଦଙ୍କୁ ନ ଚିହ୍ନ 
ଆନନ୍ଦର ସ୍ର୍ରି ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହେଉଛ । ଏଥର ଆନନ୍ଦରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଦେଖ, 
ତୁମର ମନସ୍କାମନା କିପରି ସିଦ୍ଧ ହେଉଅଛି । 
ତୁମେ ଯଦି କର୍ମଚିନ୍ତା ଭାରରେ ପୂର୍ବରୁ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବ, 
ତାହାହେଲେ ଆନନ୍ଦର ସ୍କୂରଣ କିପରି ହୋଇ ପାରିବ ଏବଂ ସେଥୁରେ ପୂର୍ଣ୍ରାନନ୍ଦ 
ଉଦୟ ନହେଲେ ପୂର୍ଣ୍ର କ୍ରିୟାଶକ୍ତିକୁ କିଏ ଜଣାଇବେ ? 
(୧୦୫) 
ବିଷୟର ପରିଚୟ- ବିଷୟ କିଏ ? 
ଯାହା ବିଷ ଆନୟନ କରେ, ଯାହା ଜୀବ ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟାଏ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନର ବା ଚୈତନ୍ୟର ନିତ୍ଯତାକୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କରିଦିଏ, 
ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଏହି ଚୈତନ୍ୟ ଯେ, ମୁଁ ପୁରାଣ ପୁରୁଷ, ମୋର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ 
କଳ୍ପିତ ମାତ୍ର, ମୋର ଦେହାଦି ଅନିତ୍ୟ, ପରନ୍ତୁ ମୁଁ ଅନିତ୍ୟ ନୁହେଁ, ମୁଁ ପୁର୍ଣ୍ାନନ୍, 
ମୁଁ ଲୀଳା ରସିକ -ଏହି ଜ୍ଞାନଟି ଆବୃତ ହୋଇଯାଏ ବା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, 
ତାହାରି ନାମ ବିଷୟ ଅଟେ । 
(୧୦୬) 
ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରେମ 
ଏହିକ୍ଷଣି ନିଜେ ନିଜର ମନର ଉଲ୍ଲାସରେ ଶୂନ୍ୟକୁ ଖୋଜୁଛନ୍ତି । ଏହି 
କ୍ଷଣି ଅଖଣ୍ଡ ଅଂଶ, ଅଖଣ୍ଡ ପୂର୍ଣ୍ଣଙକ୍ତ ଆରାଧନାରେ ଓ ପ୍ରେମରେ ବିଭୋର 
ହୋଇଛନ୍ତି । ଆଉ ଖଣ୍ଡଜ୍ଞାନ ତ ନାହିଁ । ଏବେ ଆଉ କାହାର ଇଚ୍ଛା, କାହାକୁ 
ଭୟ, ପ୍ରେମିକ ପ୍ରେମିକାଙ୍କୁ ଅଥବା ପ୍ରେମିକା ପ୍ରେମିକଙ୍କୁ ଖୋଜୁଛନ୍ତି । ଏଠାରେ 
ତ ଆଉ ଅନ୍ୟ କେହି ନାହିଁ । 
(୧୦୭) 
ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ହୃଦୟ 
ଏବେ ମୁଁ ମୋର ଶୂନ୍ୟ କଳସୀରେ ପ୍ରେମ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଘରକୁ ଯାଉଛି । 
ଏବେ ମୋର ଦୁଇ ହାତ ଯୋଡ଼ା ହୋଇଛି । ଯଦି ଓଢ଼ଣା ଖୋଲିଯାଏ, ତୁମେ 
ଏହା ଦେଖିକରି ଓଢ଼ଣାକୁ ଟାଣି ଦେବ । ମୁଁ କୁଆଡ଼େ ଚାହିଁ ପାରିବି ନାହିଁ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର >୩ 


(୧୦୮) 
ଜଗତ୍‌ ଏବଂ ଜୀବ କିଏ ? 

ଜଗତ୍‌ଟି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦମୟ- ନିରାକାର ବୀଜର ଫଳ । ଜୀବ ମଧ୍ଯ ତାହାରି 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ଆଉଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୀଜର ଫଳ ଅଟେ । ଏହି ଉଭୟ ଫଳର ବୀଜ 
ହେଉଛନ୍ତି ଆମ୍ମା । ଜଗତ୍‌ ଫଳର ବୀଜ ବା ପରମାତ୍ମା ଏବଂ ଜୀବ ଫଳର ବୀଜ 
ହେଉଛନ୍ତି ଜୀବାମ୍ବା । 

ଏହି ବୀଜ ନିଜ ଗୁଣରେ ବା ସ୍ଵଧର୍ମରେ ହି ଫଳ ଆକାର ଧାରଣ 
କରିଥାଏ । ବୀଜ ଯେଉପରି, ଯେଉଁପରି ଭାବରେ ଇଚ୍ଛାର ବିକାଶ କରିଥାଏ, 
ତାହାର ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ତଦନୁଯାୟୀ ବିଭୁତି ବିକାଶ ଲାଭ କରିଥାଏ । ଫଳ 
ଯେତେବେଳେ ବୀଜର ଧର୍ମକୁ ସ୍ମୃରଣ କରେ, ସେତେବେଳେ ତାହର ବିକ୍ଷେପ 
ରସ ବା ବିଭୂତିର ଆସ୍ଵାଦନ ବିଲୀନ ହେଉଥାଏ ଓ ଏକ ଅବିଶେଷ ଆନନ୍ଦଘନତାର 
ବୃଦ୍ଧି ଘଟୁଥାଏ ଏବଂ ବୀଜ ଯେତେବେଳେ ଫଳର ଧର୍ମକୁ ସ୍କରଣ କରେ, 
ସେତେବେଳେ ବିବିଧ ପ୍ରକାର କ୍ଷଣିକ ବିଭୂତି ଉଦୟ ହୁଏ ଏବଂ ସେହି ବିଭୂତିର 
ମୋହ ଆସ୍ଵାଦନରେ କ୍ଷଣକେ ସୁଖ ଓ କ୍ଷଣକେ ଦୁଃଖ ବୋଧ ହୁଏ । 

ବୀଜର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ ଜ୍ଞାନାନନ୍ଦ ଏବଂ ଫଳର ସ୍ବରୂପ ହେଉଛି 
ଅନିତ୍ୟ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଜ୍ଞାନ । ବିଭୂତିରୂପୀ ଦେହାବରଣ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ନିତ୍ୟ ବୀଜ 
ବାସ କରନ୍ତି, ସିଏ ହି ସ୍କରଣୀୟ । ବୀଜ-ବିସ୍କତ ହେଲେ, ଦେହରୂପୀ ଫଳ ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଶିଥିଳ ହୁଏ ଏବଂ ମନ, ବୁଵି, ଦେହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଜ୍ଯୋତି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ବିଭୁତିର ପାଳନୀ ଓ ଧାରଣୀଶକ୍ତି ବିଭୂତିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ବୀଜ-ଭଣ୍ଡାରକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ କରି ଯାଆନ୍ତି । ଫଳ ଯେତେ ବୀଜ ପାଇଁ ଅସ୍ଥିର ହୁଏ, ବୀଜ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ଫଳ ପାଇଁ ଅସ୍ଥିର ହୁଅନ୍ତି । ଫଳ ଯେତେବେଳେ ବୀଜର ଅନୁଗ୍ରହରୁ 
ନାନା ବିଭୂତି ସମନ୍ଵିତ ଦେହ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଦେହ ଭୋଗରେ ମତ୍ତ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ବୀଜ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଭୋଗ 
କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଇ ଦୁଃଖ ଓ କାତରତା ସଂଚାରିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ମଧ୍ଯ 
କାତର ହୁଅନ୍ତି । 

ସେହି ହରି ବୀଜର ସବା ଉପରେ ଥାଇ ତାଙ୍କ ରଚିତ ଜଗତକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି । 
ବୀଜ ଜଗତ୍‌ କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଉ ନାହୀନ୍ତି । ସେମାନେ ଦେହଟାକୁ 


୭୪ ନିଗମ-ସ 


ଥସ 


ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଏକମାତ୍ର ରାଧା, ସ୍ରୋତ ଜଗତ୍‌ରୁ ତାଙ୍କ ସହିତ ଦେଖା, ଚାହୀ 
କରୁଛନ୍ତି । 

(୧୦୯) 

ପ୍ରେମଲୀଳା 

ତୁମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଜୀବକୁ ଅହଂକାର-ସ୍ତୀତ ହୋଇ ତୁମ 

ଆଡୁ ମୁହଁ ଫେରାଇ ନେଉଥ୍ବାର ଦେଖୁବ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ତା” ଆଡ଼କୁ 
ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ନିଜର ଦୁଇ ହସ୍ତକୁ ଉପରକୁ ଟେକି ନତମସ୍ତକ ହୋଇ ତାଙ୍କର 
ମାନଭଞ୍ଜନ କରିବ । କାରଣ, ସେ ତୁମର ପ୍ରାଣାଧ୍ରକା ଶ୍ରୀରାଧ୍ଵକା ଅଟନ୍ତି । ସେ 
ତୁମରି ମାୟାରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ତୁମକୁ ଦେଖିପାରୁ ନାହାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ମନୈ ମନେ 
ତୁମକୁ ହିଁ ( ଆନନ୍ଦକୁ ହି) ଖୋଜୁଛନ୍ତି । ତୁମେ ହାତ ଟେକିବା ମତ୍ରକେ ତାଙ୍କର 
ଅଭିମାନ ଖର୍ବ ହେବ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋପବାଳାମାନଙ୍କ ପ୍ରାଣରେ ଆନନ୍ଦ, 
ଉନ୍ନାଦ ଉଦୟ କରି ଦେଉଥୁଲେ, ସିଏ ହି ତ ବ୍ରଜର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଟନ୍ତି । ଯେତେ 
ଗୋପନାରୀମାନେ ଥଲେ, ସେମାନଙ୍କର ମାନ ଓ ମନୋଭାବର କାରଣ ଥିଲା- = 
କୃଷ୍ଣ ବଡ଼ ମାୟାବୀ ଓ ନାନା ରୂପ ଧରି ନିଜର ସ୍ଵରୂପ କାହାରିକୁ ଦେଖାନ୍ତି ନାହିଁ 
ଏବଂ ମାନିନୀମାନଙ୍କର ମାନ ବଢ଼ାନ୍ତି ନାହିଁ (ମାନ ଭଞ୍ଜନ କରନ୍ତି ନାହିଁ) । 
ସେହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ରସିକଙ୍କର ରସମର୍ମ ଅତି ଗୂଢ଼ ଅଟେ । .ମାନିନୀଗଣ ନବନୀତର 
ପୁତ୍ତଳିକା ଅଟନ୍ଥି । ସେମାନେ ସେହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ରସିକଙ୍କର ରସିକତାରେ ସର୍ବଦା 
ବିରସ । କାରଣ ସେ ଇଚ୍ଛାନୁଯାୟୀ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ଓ ବିରହ ସଂଘଟନ 
କରନ୍ତି । ସେ ଯେଉ ଗୋପିନୀଙ୍କ ଦେହରେ ହାତ ଦିଅନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଅଙ୍ଗ ଜଳ 
ହୋଇଯାଏ । ତାଙ୍କର ପୀରତି ଅଦଭୁତ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନ କଥା ଜାଣନ୍ତି; କିନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କ ମନକଥା କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଯେତେବେଳେ ସତ୍ୟ କରନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ମନେ କରନ୍ତି, ଇଏ ମିଥ୍ୟା କହୁଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ସେ ମିଥ୍ୟା କହନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ମନେ କରନ୍ତି, 
ଇଏ ସତ୍ୟ କହୁଛନ୍ତି । 

(୧୧୦) 
ପରମାତ୍ମା ବା ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଜୀବପ୍ରତି ସ୍ପେହ ଓ ଦୟାପୂର୍ଣ୍ଣ କଟାକ୍ଷ 

ପାତ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି କିପରି ଜାଣିବ ? 
ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମାର କଟାକ୍ଷ ଜୀବ ଉପରେ ପଡ଼େ, ସେତେବେଳେ 

ଜୀବର ସ୍ଵଭବାରେ ପରିବର୍ତନ ଘଟେ । ତା”ର ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣ କ୍ଷୀଣ 


ନିଗମ-ସ ୭୫ 


ଥଉ- 


ହୁଏ ଏବଂ ସତ୍ତ୍ଵବଗୁଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ କରୁଣା, ଦୟା, ପ୍ରେମ, ସ୍ଵେହ, ଭକ୍ତି ଆଦି କରୁଣ 
ବୂଭିମାନଙ୍କର ବିକାଶ ଘଟେ ଏବଂ କ୍ରୋଧ, ନିଷ୍ଠୁରତା ଆଦି ସାଂଘାତିକ ବୂଭି 
ଗୁଡ଼ିକ ହ୍ରସାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
(୧୧୧) 
ଭକ୍ତ କିଏ ? 
ଯିଏ ପରମାମ୍ବକାମ ଓ କୃଷ୍ଣକାମ, ଯାହାଙ୍କର ଅନ୍ୟ କାମନା ନାହି, କ୍ରୋଧ 
ନାହି, ଅଭିମାନ ନାହି, ଲୋଭ ନାହିଁ, ମୋହ ନାହିଁ, ମଦ ନାହିଁ ଏବଂ ମାସ୍ସର୍ଯ୍ୟ 
ନାହିଁ, ଯିଏ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରେମରେ ବିଭୋର, ଅଖଣ୍ଡ ପୂର୍ଣ୍ରାନନ୍ଦଙ୍କୁ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଯାଇ 
ଯାହାଙ୍କର ଆଉ ଖଣ୍ଡ ଚିନ୍ତାର ଅବକାଶ ନାହିଁ, ଯିଏ କେବଳ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର 
ନାମକୁ ହି ଜାଣନ୍ତି। ସେ ନାମଟି ହେଉଛି କୃଷ୍ଣ ନାମ ଏବଂ ତାଙ୍କ ମନର 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ବୃତ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ କୃଷ୍ଣ ସେବା ଓ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରେମ ଏବଂ ଯିଏ ଏହି ନାମଟି 
ଦ୍ଵାରା ସର୍ବବିଧ ଖଣ୍ଡ ଦୃଶ୍ଯାଦିକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ଜଗତ୍‌କୁ ଅଖ୍ୟାତ କରନ୍ତି ଏବଂ 
କୃଷ୍ଣ ପ୍ରେମ ବୃତଭିଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତି, ସିଏ ହିଁ ଭକ୍ତ ଅଟନ୍ତି । କୃଷ୍ଣ 
ପ୍ରେମାମୂତସିକ୍ତ ତାଙ୍କର ହୃଦୟରେ କୌଣସି ଦାରୁଣ ବା ମିଳନ ରସ ଉଦୟ ହୁଏ 
ନାହିଁ । 
(୧୧୨) 
ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତିର ବା “ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଜଡ଼ର ଲକ୍ଷଣ କ'”ଣ ? 
ପୁରୁଷ ଚିଦାନନ୍ଦ, ନିରୁପାଧ୍ରକ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ତାଙ୍କର ଲୀଳାରସ 
ମାତ୍ର । ଯେଉଁଠାରେ କ୍ରୋଧ, ଅଭିମାନାଦି ଅନ୍ୟ ରସ ଉଦୟ ହୁଏ, ସେଠାରେ 
ବୁଝିବ ଯେ, ଜଡ଼ତା ବା ଅଜ୍ଞାନ-ରସ ଉଦୟ ହୋଇଛି ।| ପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଷଙ୍କର 
ମିଳନ ହେଲେ, ପ୍ରକୃତିର ଅଭିମାନ ଅପନୋଦନ ହୁଏ । ମାତ୍ର ସଉତୁଣୀ ଓ 
ସଉତୁଣୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହେଲେ ରସ ବିକାର ବୃଦିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ପୁରୁଷଙ୍କର ସଂଚୟ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ନଥାଏ । ସେ ଲୀଳା କଥା କିଛି ମନେ 
ରଖନ୍ତି ନାହି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତିଙ୍କର ସବୁ କିଛି ସ୍କରଣରେ ଥାଏ । ପୁରୁଷ ବିଷୟରେ 
ଅନାସକ୍ତ, ବିଷୟ ତାଙ୍କର ରସ ଉଲ୍ଲାସରୁ ହି ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ ¦ ସୁତରାଂ, ସେ 
ଅକାତର ଭାବରେ ବିଷୟକୁ ଦାନ କରିଦେଇ ପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଭଣ୍ଡାର ହେଉଛି 


୭୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଅକ୍ଷୟ-ଭଣ୍ଡାର । ସେ ରସର ବି ସାଗର । କ୍ରୋଧ ରସ, ଅଭିମାନ ରସ, ଲୋଭ 
ରସ, ଭୟାଦି ରସ ସବୁକୁ ସେ ତାଙ୍କର ବିପରୀତ ରସ ଦ୍ବାରା ସାମ୍ଯ କରି 
ଦେଇପାରନ୍ତି । 
(୧୧୩) 
ମୁଁ ଉତ୍ତମ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତି ବା ଜୀବ ମୋ ଠାରୁ ଅଧମ 
ଅଥବା ମୁଁ ଅଧମ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତି ମୋ ଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଏହି 
ଉଭୟବିଧ ଭାବନାର ଫଳ କଂଣ ? 

ଅନ୍ୟକୁ ଉତ୍ତମ ବୋଲି ଭାବନା କଲେ ଚିତ୍ତର ବୂତ୍ତି ସବୁ ଉଦାର ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ବା ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ଅଧ୍ଧକତର ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ । ଅଗ୍ନିରେ 
ତୁଳା ସବୁକୁ ପକାଇ ଦେଲେ, ଯେପରି ସେ ସବୁ କ୍ଷଣକ ମଧ୍ୟରେ ବିଲୁପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର 
କରୁଣା କଟାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ) କଟାକ୍ଷ ପଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ଜୀବର ଉପାଧ୍ଵ ଭସ୍ହମୀଭୂତ 
ହୋଇଯାଏ । 

ଯାହାର ଅନ୍ତଃକରଣ ବା ଜ୍ଞାନ ଯେତେ କ୍ଷୁଦ୍ର ସେ ସେତେ ଅଧ୍ୟକ ଦୋଷ 
ବା ବିଷମତ୍‌ ବୋଧକରେ | ପରନ୍ତୁ ଯାହାର ଜ୍ଞାନ ଯେତେ ଅଧ୍ରକ, ସେ ସେତେ 
କମ୍‌ ଦୋଷ ଅନ୍ୟଠାରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ । ଯେପରି ବୟସ୍କାମାନେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ଦୋଷକୁ ଦୋଷ ବୋଲି ଭାବି ପାରନ୍ତି ନାହି, ସେହିପରି ଉଦାରଚେତା ବୃନ୍ଦ ଅଜ୍ଞ 
ଜଗତ୍‌କୁ କଠୋର ଦୃଷ୍ଟିରେ ନ ଦେଖି କରୁଣା ଓ କୃପା ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖିଥାଆନ୍ତି । 
ସୁତରାଂ, ଏହି ଜଗତ୍‌ବାସୀଙ୍କ ଦୋଷକୁ ଏମାନେ ଦୋଷ ବୋଲି ବୋଧ କରନ୍ତି 
ନାହି । ଯାହା ବାଳକ ନିକଟରେ ଅପରାଧ ବୋଲି ବୋଧହୁଏ, ତାହା ବୃଦ୍ଧଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଅପରାଧ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ 

ବୈଷମ୍ୟଯରେ ସମତା ରକ୍ଷା ହିଁ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ । ଏହି 
ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଯାହାଙ୍କର ଅଛି, ସେ ସର୍ବଗୁଣ ସମନ୍ଵିତ ଅଖଣ୍ଡ ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି । 


(୧୧୪) 
ସାକ୍ଷୀର ଲକ୍ଷଣ 
ଜୀବର କର୍ମ ଶେଷ ହେଲେ, ସେ କର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆସନ ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ସେତେବେଳେ ଗୁଣ, କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ତାହାର 
ସେହି ସ୍ଥ୍ରିତିଟି ଅତୁଳନୀୟ ଅଟେ । ସେ ସେତେବେଳେ ନିଜକୁ କାହାରି ସହିତ 


ନିଗମ-ସ ୭୭ 


ଥକା 


ତୁଳନା କରେ ନାହି । ବସ୍ତୁତଃ ଦୁଇଜଣ କର୍ମୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପରସ୍ପରଙ୍କ ଗୁଣ ଓ 
ତାରତାମ୍ୟର ତୁଳନା କରାଯାଇ ପାରେ । ପରନ୍ତୁ ସାକ୍ଷୀର ତ କାହାରି ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ନଥାଏ; ଯେଉଁମାନେ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ବା କର୍ମଚାରୀ ଏବଂ ଯିଏ ସୃଷ୍ଟି କ୍ରିୟାର 
ସାକ୍ଷୀ ସ୍ବରୂପ, ଏହି ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବି କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନଥାଏ । ସୁତରାଂ 
ସେଠାରେ ତୁଳନା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଏଣୁ ସାକ୍ଷୀର ଆସନ ହେଉଛି ଗୁଣ 
ବିଶ୍ରାମର ଆସନ । 
(୧୧୫) 
ଅଭୁତ 
ବ୍ରହ୍ମରୁ ଜଗତ୍‌ ଦର୍ଶନ ଓ ଜଗତରୁ ବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଅଟେ । ଏକ 
ରସରୁ ବହୁ ରସର ଉଦୟ ଏବଂ ପୁନରାୟ ବହୁ ରସ ସେହି ଏକ ରସରେ 
ପରିଣତ ହେବା ଅତୀବ ଶାନ୍ତିପ୍ରଦ ଅଟେ । 
(୧୧୬) 
ବିଭୂତି 
ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଆହରଣ କରିବାକୁ ହେଲେ, ସେ ସମୟରେ ଭୋଗକୁ ବିଷ ତୁଲ୍ୟ 
ଜ୍ଞାନ କରିବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଏକାବେଳକେ ନିଃସଙ୍ଗ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହାକୁ 
ହିଁ ଯୋଗ କହନ୍ତି। ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଉପାର୍ଜନ କାଳରେ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଧୀର, 
ସୁବିଚାରକ ଓ କୋମଳ ଭାବ ଧାରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏଣଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବା ପରେ ମନୁଷ୍ଯମାନେ ସେହି ଯୋଗୀଭାବ ରକ୍ଷା କରି ପାରଡି ନାହି । 
ଏପରିକି ଲୋଭୀ ଓ ପରପୀଡ଼କ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଯାହା ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଜନ 
କରା ହୋଇଥାଏ, ତାହା ବିଳାସିତା ଓ ଭୋଗାଦି ଦ୍ଵାରା କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଶକ୍ତି ଯୋଗୀଙ୍କର ବଶୀଭୂତ ଏବଂ ଯୋଗୀଙ୍କୁ ତ୍ଯାଗ କରିବାର ସାଧ୍ୟ ତାଙ୍କର 
ନାହି _ ଯେପରି ହର ଓ ଗୌରୀ । ଭୋଗେଚ୍ଛା ବା ଯୋଗଭଙ୍ଗ ହେଲେ ଚୈତନ୍ୟ, 
ଶଲ୍ତିଙ୍କ ଫାନ୍ଦରେ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । 
(୧୧୭) 
ଅନ୍ତର ଓ ବାହାର 
ଯାହା ଅନ୍ତରରେ ବିଦ୍ଯମାନ, ତାହା ବାହାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଯାହାର 
ଅନ୍ତରରେ ଆନନ୍ଦ ଅଛି, ତାହାର ବାହାରେ ବି ତା ତାହା ବିକଶିତ ହୁଏ । ଯାହାର 
ଅନ୍ତରରେ ଉଲ୍ଲାସ ନାହି, ତାହାର ବାହାରେ ବିମର୍ଷ ଭାବ । ଯାହାର ଅନ୍ତରରେ 


୭୮ ନିଗମ-ସ 


ଥଆଇଏ 


ସାକ୍ଷୀଭାବ ଜାଗ୍ରତ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ବାହାରେ ମଧ୍ଯ ଅନାସକ୍ତ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ହିଁ 
ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି। ଯିଏ ଅନ୍ତରରେ ଯୋଗୀ, ସେହି ଦ୍ୟଯକଲ୍ତି 
ବାହାରେ ମଧ୍ଯ ଯୋଗୀ । ଯିଏ ଅନ୍ତରରେ ଭୋଗୀ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ବାହାରେ ମଧ୍ଯ 
ଭୋଗୀ । ଯାହାର ଅନ୍ତର୍ଶକ୍‌ି ସରଳ, ତାହାର ବହିର୍ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ସରଳ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯାହାର ମନ ସରଳ, ତାହାର ଚକ୍ଷୁ ବି ସରଳ । ଯାହାର ମନ ଯୋଗୀ, ତାହାର 
ଚକ୍ଷୁ ବି ଯୋଗୀ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅନ୍ତରରେ କୌଣସି ଦୋଷ ନାହି, ସେମାନଙ୍କର 
ଦର୍ଶନରେ ବା କଟାକ୍ଷରେ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ମଧ୍ଯ ଦୋଷ ଆଗତ ହୁଏ ନାହି । 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ନିଜର ଗୁଣ ଅଛି, ସେମାନେ ଅନ୍ଯର ଗୁଣ ସଙ୍ଗୀ ଏବଂ ଗୁଣକୁ 
ହିଁ ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । ଯିଏ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଉପନୀତ, ତାଙ୍କ ସହିତ ସେଇ 
ଅବସ୍ତା ହି ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଅଟେ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଯାହା ସହିତ କଥା ହୋଇଥାଉ, 
ସେତେବେଳେ ତାହାର ମୁଖ ଓ ଚକ୍ଷୁ ସହିତ ଆମେ ସଙ୍ଗୀ ହୋଇଥାଉ । ପରନ୍ତୁ, 
ଆମେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗାଦିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାକୁ 
ଆବଶ୍ଯକ ମଧ୍ଯ ବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
(୧୧୮) 
ଆତ୍ମଭକ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦମୟତ୍ଵ 
ଯାହାର ନିଜ ପ୍ରତି ନିଜର ଶ୍ରଦ୍ଧା ବା ଭକ୍ତି ଅତ୍ଯନ୍ତ ବୂଦ୍ଧି ପାଏ, ତାହାର 
ଅନ୍ତରରେ ସେହିପରି ମାତ୍ରାରେ ଆନନ୍ଦର ସୂର୍ଭି ବର୍ଦିତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି 
ଆନନ୍ଦର ସ୍କୁରଣରେ ତାହା ଭିତଗେ ଯାବତୀୟ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି ଏବଂ 
ସେତେବେଳେ ସେହି ଆତମ୍ମପ୍ରେମ ଜଗତ୍‌ ଉପରେ ଆଶୀର୍ବାଦର କଟାକ୍ଷପାତ୍‌ 
କରେ । 
ମୋ ଅନ୍ତରରେ ଆନନ୍ଦ ଭରି ରହିଛି ବୋଲି ଏହି ଜଗତ ମୋ ପାଖରେ 
ଆନନ୍ଦମୟ ବୋଧ ହେଉଛି । ମନୁଷ୍ଯ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ବା 
ଯୋଗୀ ହେବ, ତାହାର ସେତିକି ପରିମାଣରେ ନିଜ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । 
(୧୧୯) 
ଭଗବତୀ 
ଭଗବତୀଙ୍କର ଭୋଗର ପୃଷ୍ଠାକୁ ସମସ୍ତେ ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । କିନ୍ତ 
ଯୋଗର ପୃଷ୍ଠା ବା ଯୋଗମାୟାଙ୍କୁ ଧରିବା ଏକାନ୍ତ ମୁସ୍କିଲ୍‌ ଅଟେ । 


(୧୨୦) 
ଯୋଗମୂରତ୍ତି ଗଠନ 
ମନେକର, ଜଣେ ମନୁଷ୍ଯର ଦୁଇଗୋଟି ବିଭାବ ରହିଛି । ଯଥା - 
ଗୋଟିଏ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦୃଶ୍ୟ । ଯେପରି ଦେହ ହେଉଛି ଦୃଶ୍ଯ 
ଏବଂ ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଦ୍ରଷ୍ଟା । ଭୋଗୀମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିପଡ଼େ ଦେହ ଆଡ଼କୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅର୍ଜନ ହୋଇଥିବା ବିଭୂତି ଭୋଗ ଆଡ଼କୁ ଯାଏ । ଆଉ ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି 
ପତିତ ହୁଏ ଆତ୍ମା ଉପରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗୀମାନେ ଦେଖନ୍ତି- = ' ' ମୁଁ ଏହି ଯେଉଁ 
ଦୃଶ୍ୟଟିକୁ ଦେଖୁଛି, ଏହାକୁ କିଏ କଲା ଏବଂ କିପରି କଲା ?”” 
ଯୋଗୀମାନେ ଦେହର ସମସ୍ତ ପଥ ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତି, ଯଦ୍ଦାରା ଜି 
ଚୈତନ୍ୟ କୌଣସି ଦିଗ ଦେଇ ଜଗତ୍‌କୁ ବାହାରି ନଯାଏ । ଏଣୁ ଦେହର ସମସ୍ତ 
ଚୈତନ୍ୟକୁ ଏକତ୍ର ସମାହିତ କରିବା ପରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ସମସ୍ତ ପଚାରି 
ବୁଝି ନିଅନ୍ତି । 
(୧୨୧) 
ଭାଷା 
ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଦେଶକୁ ଯିବ, ସେତେବେଳେ ସେହି ଦେଶର 
ଭାଷା ନ କହିଲେ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବ ନାହିଁ । ତୁମ ଭାଷାକୁ ତ ସମସ୍ତେ ବୁଝିବେ 
ନାହିଁ । ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କ ଭାଷାରେ କଥାବାର୍ଭା କରିବ । 
ଦେଖବାକୁ ହୁଏ ଯେ, ଲୋକଟି କ'ଣ ଚାହେ -ଭୋଗ ପାଇବା ପାଇଁ 
ଆସିଛି ନା ଯୋଗ କରିବାକୁ ଆସିଛି । ତାହାର ସେ ଅଧ୍ରକାର ତା”ଂର କଥାରୁ 
ହି ବୁଝି ହେବ । ଯିଏ ବୋକା ସେ ଯାହା ବୁଝିବାକୁ ଚାହେଁ, ତାହାହି ତାକୁ 
ବୁଝାଇ ଦେବ । 
ଯାହାର ଯେଉଁ ପିପାସା ନେଇ ଛାତି ଫାଟୁଛି, ତାହା ହି ତାକୁ ଦେଇ 
ଆକଣ୍ଠପାନ କରାଇଦେବ । ଅହଂକାରୀର ପାଦଧରିବ । ଫଳ କଥା ଏହି ଯେ, 
କିଏ କଂଣ ପାଇଁ ପୀପାସୀ, ତାହାକୁ ଆଗ ଦେଖିବ । 
(୧୨୨) 
ଭୋଗମାୟା ଓ ଯୋଗମାୟା 
ମହାମାୟା ଇଚ୍ଛାମୟୀଙ୍କର ଦୁଇଟି ଭାଗ ବା ଦିଗ ଅଛି । ପୁରୋଭାଗରେ 


୮୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ସେ ଭୋଗମାୟା ରୂପେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୃଶ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ମାତ୍ରକେ ଚକ୍ଷୁ 
ସମ୍ମୁଖରେ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମ୍ମୁଖରେ ଯାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ତାହାକୁ ନିଜର ଭୋଗ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ମନେ କରନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଙ୍କର ସମ୍ମୁଖ ଦର୍ଶନ ଭୋଗେଚ୍ଛାର ପ୍ରବର୍ତକ । 
ପରନ୍ତୁ, ତାଙ୍କର ପଶ୍ଚାତ୍‌ ଭାଗ ବା ଅପର ପୃଷ୍ଠା ହେଉଛନ୍ତି ଯୋଗମାୟା । ଏହି 
ଭୋଗେଚ୍ଛା ତ୍ୟାଗ ହେବା ମାତ୍ରେ ଜୀବ ତାଙ୍କର ଯୋଗମାୟା ରୂପକୁ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଆନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଭୋଗନେତ୍ର ନିମୀଳିତ ହୋଇ ଯୋଗନେତ୍ର ଖୋଲିଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଦେବକୀର ଅଷ୍ଟଅଙ୍ଗ ବା ଅଷ୍ଟବସୁ ଯୋଗୀଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । ସେ ଅତିଶୟ ପବିତ୍ର ବୋଲି ବୋଧ ହୁଅନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ 
ଦେଖିବା ମାତ୍ରେ ଯୋଗୀଙ୍କ ଠାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମର ଉଦୟ ହୁଏ, ଯିଏ 
ଦେବ ବା ଚୈତନ୍ୟ, ଇଏ ତାଙ୍କର ( ଯୋମାୟାଙ୍କର) ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆପଣାର । ଏହି 
ଯୋଗମାୟା ସେହି ଆମ୍ମା ବା ଅହଂ ଦେବତାଙ୍କର ନିଜର ଇଚ୍ଛା ବୋଲି ଏହାଙ୍କୁ 
କେହି ମାୟା ବା କେହି ଦେବକୀ ମଧ୍ୟ କହନ୍ତି । 
(୧୨୩) 
ମହାମାୟା ବା ଇଚ୍ଛା ଶଲ୍ତି 

ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତିଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ଯେ, ସିଏ ସଚ୍ଚିବାନନ୍ଦଙ୍କର ବକ୍ଷରେ ରହି ତାଙ୍କ 
ସହିତ ଅଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିବେ । ପରନ୍ତୁ ଚୈତନ୍ୟ ତାଙ୍କର କ୍ରିୟାଶକ୍ତିଙ୍କୁ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି । ସେହି କାରଣରୁ ତାଙ୍କରି ପ୍ରେରଣାରେ 
ଶକ୍ତିଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟି ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ସଂଘଟିତ କରି ପୁରୁଷଙ୍କ ଲୀଳାର ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ତ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ପୁରୁଷଙ୍କର ଏକାଂଶରେ ଏହି ଲୀଳା ହୁଏ । 

(୧୨୪) 
ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର ଲକ୍ଷଶ 

ଯିଏ ସମ୍ୟକ୍‌ ମୁକ୍ତ, ତାଙ୍କର କେବେ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ବନ୍ଧନ ବୋଧ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ସମସ୍ତ ଦେଶ, ସମସ୍ତ କାଳ ଓ ସମସ୍ତ ପାତ୍ର ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାତ ବା 
ପରିଚିତ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ସେ ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁଠି ଅବସ୍ତାନ କରନଚ୍ତି, 
ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ସେ ନିଜର ସନାତନ ଗହ ବୋଲି ବୋଧ କରନ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବତ୍ର 
ନିଜର ସନାତନ ସଂସାର ଭାବରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଥାନ୍ତି । 


(୧୨୫) 
ରାଧା ଓ କୃଷ୍ଣ 
ଆମେ ଜାଣିଥିଲୁ ଯେ, ରାଧା ବଡ଼ ଅଭିମାନିନୀ କିନ୍ତୁ ଦେଖିଲି, ଠାକୁରଙ୍କର 
ଅଭିମାନର ମାତ୍ରା ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ ନୁହେଁ । ଯୋଗୀ, ରଷି, ଭକ୍ତ, କେତେ ତ୍ୟାଗ 
ସ୍ଵୀକାର କରି ଆହାର, ନିଦ୍ରା, ଭୟ, ଲଢ଼ା, କୁଳ, ଶୀଳ, ମାନ, ସବୁ ତ୍ୟାଗ କରି 
ଅଷ୍ଟ ପ୍ରହର ଯାକ ଶତ ସହସ୍ର ବର୍ଷ ଧରି ତାଙ୍କର ଧ୍ୟାନ କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ବାବୁଙ୍କର ମାନ ଆଉ ଭାଙ୍ଗେ ନାହିଁ । ସେ କୌଣସି ମତେ ସାମ୍ନାକୁ ଆସିବେ 
ନାହିଁ । ଆଉ ଯଦି ବା ବହୁ ସାଧ୍ଯ ସାଧନାରେ ଥରେ ମାତ୍ର ନୂପୁର ଧ୍ଵନି ବା 
ବଂଶୀଧ୍ଵନିରେ ଆୱାଜ୍‌ କାହାକୁ ଦେଲେ, ଯଦି ସେଥିରେ କାହାର ଟିକେ ଅହଁକାର 
ବା ଏକାଗ୍ରତାରେ ସାମାନ୍ୟତମ ଶିଥୁଳତା ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲେ, ତାହାହେଲେ ପୁଣି 
ଅନ୍ତର୍ଧାନ ! 
(୧୨୬) 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସଂଯମନୀ ଶକ୍ତି 
ଯେପରି ସବୁ ଦେବତାମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି ରହିଛି, ସେହିପରି 
ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କର ଗୋଟିଏ ସଂଯମନୀ ଶକ୍ତି ଅଛି । ସେହି ସଂଯମ ଶକ୍ତି ଯୋଗୁ 
ମୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଏତେ କ୍ଷମତା ବଢ଼ି ଯାଇଛି ଯେ, ସେ ସର୍ବଦା ଚିର ଯୌବନର 
ଅଧ୍ରକାରୀ ହୋଇ ଜଗତ୍‌ର ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ଘଟାଉ ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ସେହି 
ଶକ୍ତି ଥିବା ଯୋଗୁ ତାଙ୍କର ମନ ସର୍ବଦା ଆନନ୍ଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଯିଏ ତାଙ୍କର ଏହି 
ସୁଖକୁ ଦେଖେ, ସିଏ ଆନନ୍ଦିତ ହୁଏ । ତୁମେ ବି ଯଦି ସେହିପରି ସଂଯମ 
କରିପାର, ତାହା ହେଲେ ତୁମେ ବି ଯେଉଁଠାରେ ଉଦୟ ହେବ, ସେଠାରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦିତ କରିପାରିବ । ଆନନ୍ଦ ହି ବ୍ରହ୍ମାସ୍ତ । ସଂଯମୀ ନ ହେଲେ 
ଆନନ୍ଦକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ହୁଏ ନାହିଁ । ଯିଏ ଆନନ୍ଦର ଢେଉରେ କଚଡ଼ା ଖାଏ, 
ସିଏ ଚିରକାଳ ପାଇଁ ତାଂର ଦାସତ୍ଵ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ । 
(୧୨୭) 
ପ୍ରକାଶ ଶକ୍ଚି ଓ କ୍ରିୟା ଶକ୍ତିର ଭାବ 
ତତ୍ତ୍ଵ ନିରୂପଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ଯେଉଁଠାରେ 


୮୨ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଏକବାରେ ନିଷ୍କମ୍ଚ, ଯେଉଠାରେ ତାହାର ଜଗତ୍‌ର ସୂଜନ, ପାଳନ ବା ସଂହାର 
କରିବାର କୌଣସି ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର ନାହି, ଯେଉଁ ଚିଦାଣୁର ଏହା. ଭଲ, ଏହା ମନ୍ଦ- 
ଏବଂବିଧ କୌଣସି ଦ୍ବିତୀୟ ପଦାର୍ଥ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୌଣସି ପୁର୍ବ ସଂଚିତ ସଂସ୍କାର 
ନାହି, ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ, ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ, 
ତାହାରି ନାମ ନିଗ୍ଗୁଁଣ ବ୍ରହ୍ମ ବା ସଂସ୍କାର ଶୂନ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟ । ତାଙ୍କୁ କେହି କେହି 
କୂଟସ୍ଫ ନିତ୍ଯ ବି କହନ୍ତି । ସେ ହିଁ ସନାତନ ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି । ସେ ହି ପୂର୍ଣ୍ତ 
ପ୍ରକାଶ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହ୍ଲାଦିନୀ ଶକ୍ତି ବା ପୂର୍ଣ୍ରାନନ । ଏକଥା ଯେପରି ମନୁଷ୍ୟ ମନେ 
ନ କରେ ଯେ, ତାଙ୍କର ସେହି ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ ସ୍ବ ପ୍ରକାଶଟି ଏବଂ ଆନନ୍ଦଟି 
କୌଣସି ଏକ ପୂର୍ବ ସଂଚିତ ଶୁଭ ସଂସ୍କାରର ଫଳ ବା ସାତ୍ବିକ ଗୁଣ କ୍ରିୟାର ଫଳ 
ଅଟେ । ତାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶୁଭ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ଏବଂ ସେ “ ଅଜ” ଅଟନ୍ତି । ଯଦି 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ତାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାତା କେଉଁ ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି ? ତେବେ ତାହାର 
ଉତ୍ତର ଏହି ଯେ, ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ସେହି ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମକ୍କ ଆଲୋକରେ, ନିଜର ସଗୁଣ 
ଭାବ ଏବଂ ନିଜ ଠାରୁ ପୁରାତନ ସେହି ସ୍ତ୍ରର ଅତି ପ୍ରାଚୀନ ଚିଦାନନଦ୍ଦଙ୍କୁ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । ସେହି ସନାତନ ପୁରୁଷଙ୍କର କି ପ୍ରକାର ଅଭୁତ ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ସଂକଳ୍ପ ! ସେ ଏକ ଭାବରେ ଚିରକାଳ କଟାଇଲେ, କଟାଉଅଛନ୍ତି ଓ 
କଟାଇବେ । ସେହି ଚିଦ୍‌ଭାନୁ ସମ୍ମୁଖରେ ଚିରକାଳ ସୃଷ୍ଠି, ସ୍ଫ୍ରିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ଘଟି 
ଚାଲିଛି । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର କାହାରି ପ୍ରତି ଭୁକ୍ଷେପ ବା ଅନୁକଂପନ ହୁଏ ନାହିଁ । 
+ + + ତାରିଫ୍‌ ଅଛି ବାବା ! 

ଆମ ମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ ତାହା ସଂସ୍କାର ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟେ । 
ଭଲ ଓ ମନ୍ଦର କଳ୍ପନା ବା ସଂସ୍କାର ଜନ୍ମ-ଜନ୍ମାନ୍ତରରୁ ଆମମାନଙ୍କ ଚୈତନ୍ୟରେ 
ବଦ୍ଧମୁଳ ହୋଇ ରହିଛି । ଆମେମାନେ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦର ରୂପ କଳ୍ପନା କରି ସୁଖ 
ଅଥବା ଦୁଃଖ ରସରେ କମ୍ପୁଅଛୁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୋଟିଏ କିଛି ସୁଖର ବିଷୟ କଳ୍ପନା 
କରି “ଆମମାନଙ୍କ ଚୈତନ୍ୟ ସୁଖର ସ୍ପନ୍ଦନରେ ବା ସୁଖର କମ୍ପନରେ କମ୍ମିତ 
ହୋଇଥାଉ ଅଥବା ଦୁଃଖର କଳ୍ପନା କରି ଦୁଃଖର ସ୍ପନ୍ଦନରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୋଇଥାଉ । 

(୧୨୮) 
ରାମନାମ 
ଯେପରି ରାମ ନାମ ଜପୁ ଜପୁ ମନୁଷ୍ଯ ରାମ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୮୩ 


ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବାବା କହୁ କହୁ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜେ ବାବା ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଣାମଟି 
କରିବା ଯାହା ଆଉ ନେବା ବି ସେୟା । 

(୧୨୯) 

ପ୍ରଣାମ ଆରମ୍ଭ 
ମହା ପ୍ରଳୟ ନିଶାବସାନରେ ହୁଏ । ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ସେହି 

ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ନିତ୍ୟାନନ୍ଦଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଜାଗ୍ରତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଜାଗ୍ରତ ରହିଥୁବା ଦେଖୁ 
ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ ହୁଅନ୍ତି । ତାଂପରେ ସେ ସଂସାର କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଧର୍ମ 
ମହତ୍‌ର ଅନୁକରଣ ଅଟେ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ମହୈଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ ପୁରୁଷମାନେ ଯାହା 
କରନ୍ତି, ସ୍ଵନ୍ରୌଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ ବ୍ଯକ୍ତିମାନଚ୍କର ତହିର ଅନୁକରଣ କରିବା ଉଚିତ 
ଅଟେ । ତୁମ ଅପେକ୍ଷା ଯିଏ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ବା ବରିଷ୍ଠ, ତୁମେ ଯଦି ତାଙ୍କ ପାଖରେ 
ପ୍ରଣତ ହେବ, ତେବେ ତୁମେ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ ଯେ, ତୁମକୁ ଦେଖ କରି 
ଯେଉଁମାନେ ତୁମର କନିଷ୍ଠ ବା ତୁମ ଅପେକ୍ଷା ଛୋଟ, ସେମାନେ ତୁମ ପାଖରେ 
ପ୍ରଣତ ହେଉଛନ୍ତି । 

(୧୩୦) 

ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଅଦ୍ଭୁତ ଭାବ 


ଭଶ୍ଵର ଆମର ହୂଦ୍ଯନ୍ତରରେ ହି ବାସ କରନ୍ତି । ସେ ସର୍ବ ଭୂତଙ୍କର 
ଅନ୍ତରରେ ନିରାକାର ଭାବରେ ଏବଂ ସର୍ବଭୁତଙ୍କର ବାହାରେ ସାକାର ଭାବରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ-ସମ୍ଭୋଗରେ 
ମତ୍ତ ହୋଇ ତାଙ୍କର କୌଣସି ପରିଚୟ ବା ସନ୍ଧାନ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେତେଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଜୀବ ବା ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ ସହିତ ଅପରିଚୟରୂପୀ ଯେଉଁ ବିରହ- 
ଯନ୍ତ୍ରଣା, ତାହା ଭୋଗ କରୁଥାଆନ୍ତି । କେବଳ ଏଇଥ୍ରପାଇଁ ଏ ଜଗତ୍‌ରେ ସମ୍ରାଟ୍‌ 
ଠାରୁ ଭିକାରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତେ ପ୍ରକାର ଭୋଗୀ ଦଳ ରହିଛନ୍ତି, ସମସ୍ତେ ସର୍ବଦା 
କ୍ଷୁଣ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । କାରଣ, ସେମାନେ ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ସବୁ ପାଉଛନ୍ତି, 
ତାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଉ ସୁଖ ଆସିବ କେଉଁଠୁ ? 

ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ଯ ବୁଝିପାରେ ଯେ, ସେ ଆମମାନଙ୍କର ତୃଷ୍ଣା 
ନିର୍ବାରଣ ପାଇଁ ଜଳ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି, କ୍ଷୁଧା ନିବାରଣ ପାଇଁ ଅନ୍ନ ରୂପ ଧାରଣ 


ହୁଂ. ନିଗମ-ସ 


୬୩ 


କରିଛନ୍ତି, ରୋଗ ନିବାରଣ ପାଇଁ ଞଷଧ ରୂପ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି, ଅନ୍ଧକାର ଦୂର 
କରିବା ପାଇଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରରୂପ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି, ନିଃଶ୍ଵାସ ନେବା ପାଇଁ ବାୟୁର 
ରୂପ ଧରିଛନ୍ତି। ଜନନୀର ଜଠରରେ ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ନିତାନ୍ତ ପରାଧୀନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ସିଏ ତାକୁ ରକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଜନ୍ମ 
ପରେ କ୍ରମଶଃ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିକୁ ପୋଷଣ କରି ଜୀବକୁ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା 
କରୁଛନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ସେହି ପରିଚୟ ପାଇବା ମାତ୍ରେ ସେ ଜୀବର 
ହୃଦ୍ୟନ୍ତରରେ ପ୍ରେମାନନ୍ଦ ରୂପେ ସ୍କୁରିତ ହୁଅନ୍ତି । ବସ୍ତୁତଃ ସେହି ହି ସବୁ 
ଅଟନ୍ତି । ସିଏ ହିଁ ମାତା, ସିଏ ହିଁ ପିତା, ସିଏ ହିଁ ବଂଧୁ, ସିଏ ହି ସ୍ତ୍ରୀ, ସିଏ 
ହିଁ ପୁତ୍ର, ସିଏ ହିଁ ସେବ୍ୟ, ସିଏ ହି ସେବକ, ସିଏ ହିଁ ସଟୁ | ତାଙ୍କୁ ଯେତେଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବ ଚିହ୍ନିପାରେ ନାହି, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ କାହାରିକୁ ଚିହ୍ନି ପାରେ 
ନାହି ବା ଭଲ ପାଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ସେ କାହାରିକୁ ଭଲ ପାଇପାରେ ନାହିଁ 
ବୋଲି ତାକୁ କେହି ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ସେ ଏହି ଭବଂ-ସସମୁଦ୍ରର 
ଅନକୂଳସାଗରରେ ପ୍ରେମ ଶୂନ୍ୟ, ନିରସ ହୃଦୟରେ ବୁଡ଼ି ମରୁଥାଏ । 

(୧୩୧) 

ସମସ୍ତ କର୍ମଯନ୍ତ୍ରର ଧାରା ଏକ 
ଇଚ୍ଛା ଯେତେବେଳେ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ମଧ୍ଯ ଏକାଗ୍ର 

ଧାରଣ କରେ, ବୁଝି ମଧ୍ଯ ଏକାଗ୍ର ଭାବ ଧାରଣ କରେ। ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମଧ୍ୟ 
ଏକାଗ୍ର ଭାବ ଧାରଣ କରନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ସାଧ୍ଯ ଓ ସାଧକ ବା ଜ୍ଞାତା ଓ 
ଜ୍ଞେୟ, ଯେପରିକି ପରସ୍ପରଙ୍କୁ ପରସ୍ପର ନିୟମିତ କରି ଦେଇ “ ସିଦି”କୁ ସୁଲଭ 
କରି ଦିଅନ୍ତି। ଜ୍ଞେୟ ସେତେବେଳେ ଜ୍ଞାତାକୁ କହନ୍ତି--ତୁମେ ଟିକେ ଏହି 
ଭାବରେ ଦେଖଲ ଦେଖୁ” ଏବଂ ଜ୍ଞାତା ଜ୍ଞେୟଙ୍କୁ କହନ୍ତି ତୁମେ ଟିକେ ଏହି 
ଭାବର ହୁଅ ଦେଖୁ !” 

(୧୩୨) 

କର୍ମଶେଷ 

କର୍ମ ପ୍ରେମ ମୁର୍ଭି ଧାରଣ କଲେ, କର୍ମ ଆଉ ରହେନାହିଁ | ସେତେବେଳେ 

ଲୀଳା ହୋଇଯାଏ । ତାହା ପ୍ରେମ ଉଦ୍‌ଗୀରଣ କରି ସବୁ କିଛିକୁ ଅଭେଦ ଓ 
ଅମୃତମୟ କରିଦିଏ । ପ୍ରେମ ବ୍ୟତୀତ ଅଭେଦ ସିଵି ହୁଏ ନାହି । ପ୍ରେମ ବ୍ୟତୀତ 


ନିଗମ-ସ ୮୫ 


ଥର 


ବିଶିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ବା ଭେଦଜ୍ଞାନ ବା ଆତ୍ମପର ଭେଦ ଦର୍ଶନ ହୁଏ ନାହି । 
ସେହି ଜ୍ଞାନର ଅନୁଷ୍ଠାନ ହି ପ୍ରେମଲୀଳା । ପ୍ରେମପୁର୍ଣ୍ଣ ବୁଵି ଆମ୍ବସତ୍ତାର 
ପୁର୍ଣ୍ତ୍ବ୍‌ ଅନୁଭବ କରେ । ପ୍ରେମଶୂନ୍ଯ, ନିରବହ୍ଚିନ୍ନ, ବିଚାରୋପ୍ରନ୍ନ ବୁଦ୍ଧି ଆତ୍ମସତ୍ତାର 
ପୁଣ୍ଟିତ୍ବ ବୋଧ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହି । ଭୟ ଗର୍ଭ ବୁଦି ଓ ଭଶ୍ଵର ବୁଝି 
ଜୀବଠାରେ ଉଦୟ ହେଲେ ଅଜ୍ଞାନ ତିରୋହିତ ହୁଏ। ଭୟ ନିଜ ବୁଦଝଵ୍ଧିର 
ସ୍ପନ୍ଦନରେ ହି ଥାଏ । 
(୧୩୩) 
ପୂର୍ଣ୍ଣପ୍ରେମ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରେମର ଯେଉଁଠାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ଯେଉଁଠାରେ ପୂର୍ଣ୍ତତା, ତାହା 
ସିଦ୍ଧଭୂମି ବା ନିଣ୍ଢେଷ୍ଟତାର ସ୍ପଳ ବା ଗୁଣଘନ ଅବସ୍ଥା । ସେଠାରେ ପ୍ରେମ ହି ଚିତ୍‌ 
ବା ସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଇଛି ଏବଂ ସେହି ଜ୍ଞାନ ହାଁ ସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଇଛି । 
ଯେଉଁଠାରେ ଅଜ୍ଞାନର ବା ପ୍ରେମ ଶୁନ୍ୟତାର ପୁର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ପା, ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ 
ଚିଣ୍ଢେଷ୍ଠତା ଓ ଜଡ଼ତା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଛି । 
ଏହି ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଁ କର୍ମ ବା ଚେଷ୍ଟା ବ୍ଯତୀତ ସ୍ଵରୂପ ସିଦ୍ଧ 
ହୋଇଛି । 
(୧୩୪) 
ଭୟ 
ଭୟ ଏକ ନୂତନ ଉଦୟ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ବା ଏକାଗ୍ର ଚିତ୍ତରେ କୌଣସି ବୀଜ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହି । ବସ୍ତୁତଃ ଆମେ ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାରବଶତଃ ଭୟ ଚିନ୍ତା 
କରିବାମାତ୍ରେ ଭୟ ପାଇଥାଉ । 
(୧୩୫) 
ଅଧ୍ଧାମ୍ନ ଲମ୍ପଟର ଭ୍ରମ 
ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମାକୁ ଲମ୍ପଟ ପରି ଭଜନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ । ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କର ପ୍ରେମିକ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମ ପ୍ରଦାନ କରଚ୍ତି, 
ସେଇମାନେ ହି କୁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। ଯେପରି କୌଣସି ବାରବିଳାସିନୀ ତା”ର 
ପ୍ରେମିକକୁ ନିଜର ସର୍ବସ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରେ, ପରନ୍ତୁ ଲମ୍ଟକୁ ନିଜର ବହିରାଙ୍ଗଟି 


୮୬ ନିଗମ-ସ 


ଥଆଇଂ 


ମାତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ। ପ୍ରେମିକ ତାହାର ଉପାସ୍ୟ ବିଷୟର ଦୋଷ ଦର୍ଶନ 
କରିବାକୁ ଆସିନଥାଏ ବରଂ ଅହଂକାରାଦି ନିଜର ଦୋଷ ବା ନିଜର ସ୍ବାଚତନ୍ତ୍ର୍ୟକୁ 
ପରିତ୍ଯାଗ କରି ଉପାସ୍ୟ ବିଷୟ ସହିତ ଏକୀଭୂତ ହେବାକୁ ଆସିଥାଏ । 
ସେତେବେଳେ ହି ଜ୍ଞେୟ ଓ ଜ୍ଞାତା ଅଭିନ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ପ୍ରେମିକ ହି ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ଵକାରୀ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମେ ଯଦି ମୋର ହୁଅ, 
ତାହାହେଲେ ମୁଁ ବି ଷୋଳଅଣା ତୁମର ହେବି । ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରେମ, ସେଠାରେ 
କେହି କାହାରିକୁ ଅବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କେହି କାହାରିଠାରୁ ଦୋଷଥ୍ବବା ଆଶଙ୍କା 
କରନ୍ତି ନାହି। 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରେମଶୂନ୍ୟ ଜ୍ଞାନୀ, ସେହିମାନେ ହି ଅଧ୍ୟାମ୍ନ ଲମ୍ପଟ ଅଟନ୍ତି 
ସେମାନେ ଚୋପାଟା ପାଆନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରେମିକ ହୋଇ ବସୁଞ୍ଜାନ ଲାଭ 
କରନ୍ତି, ସେହିମାନେ ହିଁ ସ୍ବରୂପ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତି । ଯଦି ପ୍ରାଣ ଖୋଲିଦେଇ 
ନିଃସ୍ଵ୍‌ ହୋଇଯିବ ତେବେ ମୋର ପ୍ରାଣ ଗ୍ରହଣ କର । ମୁଁ ଅସରଳକୁ ପୁର୍ଣ 
ପରୀକ୍ଷା ଦେବି କାହିକି ? 
(୧୩୬) 
ଦର୍ଶନ 
ଦର୍ଶନ ତ୍ରିବିଧ -ଦୋଷ ଦର୍ଶନ, ଗୁଣ ଦର୍ଶନ ଓ ଶୂନ୍ଯ ଦର୍ଶନ । ଯିଏ 
ପ୍ରେମିକ ନୁହେଁ, ସିଏ ଗୁଣ ଦର୍ଶନ କରି ପାରେନାହି । ମୁଁ ତୁମର ପ୍ରେମିକ ନୁହେଁ, 
ପରନ୍ତୁ ତୁମର ଜ୍ଞାତା- -ଏବଂବିଧ ଧାରଣା ଯାହାର, ସେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ଯେପରି ଭୂତର ଆଶଙ୍କା କରିବା ମାତ୍ରେ ନିମିଷକ ମଧ୍ଯରେ 
ଚିତ୍ତରେ ଭୁତର ଆବିଭ୍ଭାବ ହୁଏ, ସେହିପରି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରେମ ଚିନ୍ତା କରିବା ମାତ୍ରେ 
ହୃଦୟରେ ପ୍ରେମର ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ ଓ ତନ୍ଜୟତା ଜାତ ହୁଏ । 
(୧୩୭) 
ପ୍ରେମ । 
ଯିଏ କେବେହେଲେ ପ୍ରେମର ଅଭ୍ୟାସ କରିନାହି, ସିଏ ସମସ୍ତ କର୍ମକୁ 
ନୀରସ ଓ ପ୍ରେମଶୁନ୍ୟ ହୃଦୟରେ କରିଥାଏ | ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ପ୍ରେମମୟଙ୍କ 
ତତ୍ତ୍ବକୁ କିପରି ବା ଜାଣିପାରିବ ? 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି କେବେହେଲେ ବ୍ୟାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରିନାହି, ଚିରଦିନ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲାମ୍ପଟ୍ୟ ବୂଭି କରିଛି, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ମଲ୍ଲ ଯୋଦ୍ଧାର ପରାକ୍ରମର ସ୍ଵରୂପ କିପରି 


ବା ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ? 
(୧୩୮) 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଚାଳକ-- ପ୍ରେମ 
ଯେତେବେଳେ ଏହି ମାନବର ଦେହ-ଯନ୍ତ୍ର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରେମ ଚେତନା 
ଦ୍ଵାରା ଚାଳିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମାନବ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ବରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ବା ଜ୍ଞାତ 
ହୁଏ। 
(୧୩୯) 
ପ୍ରେମର ସ୍କୁରଣ 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରେମର ସୂରଣ ନିଜର ହୃଦୟରେ ନ ହୋଇଛି, କେବଳ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗରେ ତୃପ୍ତିଲାଭ କରି ଚାଲିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
(୧୪୦) । 
ଗୁଣୀ ନ ହେଲେ ଗୁଣକୁ ଦେଖୁହୁଏ ନାହିଁ 
ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵୟଂ ଦୋଷଶୁନ୍ୟ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେ 
ନିର୍ଦୋଷ ବସ୍ତୁକୁ ଚିହ୍ନିପାରେ । ପ୍ରେମିକ ନ ହେଲେ ପ୍ରେମିକଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିପାରନ୍ତି ନାହି । 
ଜ୍ଞାନୀ ନ ହେଲେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସତ୍ଯର ମର୍ମସ୍ପର୍ଶୀ ହିଁ ଏହା 
ବୁଝନ୍ତି, ଅସତ୍ୟ ଏହା ବୁଝେ ନାହି । ମନୁଷ୍ୟମାନେ ନିଜ ନିଜର ଭାବକୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଜ୍ଞେୟ ପଦାର୍ଥରେ ଆରୋପ କରିଥାନ୍ତି । ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ ପରସ୍ପରର ବିରୁଦ୍ଧ ଧର୍ମର 
ହେଲେ ସତ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏନାହି । ଯେଉଁମାନେ କ୍ଛର ପ୍ରକୃତିର ବା ସ୍ଵଭାବର, 
ସେମାନେ ସାଧୁମାନଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣର ଭାବକୁ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯାହାର 
ଜ୍ଞେୟ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରେମର ଆସ୍ପଦ ନୁହେଁ, ସେହି ଜ୍ଞେୟକୁ ଜାଣି ତାହାର କୌଣସି 
ସୁଖ ହୁଏନାହି । ମନୁଷ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞାତ ହୁଏ ଯେ, ସେ ଯାହାକୁ ବିଦ୍ଵେଷ 
କରୁଛି ବା ଭଲପାଉ ନାହି, ସେ ବହୁମାନ୍ୟ ବା ସୌଭାଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି, 
ସେତେବେଳେ ସେ ଦୁଃଖତ ହୁଏ । 
ବସ୍ତୁତଃ ଜ୍ଞାନ ଆନନ୍ଦର କାରଣ ନୁହେଁ, ପ୍ରେମ ହିଁ ଆନନ୍ଦର କାରଣ 
ଅଟେ । ଜ୍ଞାନାନନ୍ଦର କାରଣ ହେଉଛି ଆମ୍ମ-ପ୍ରେମ । ମନୁଷ୍ୟମାନେ ସ୍ବାର୍ଥପରତା 
ଓ ପରଦ୍ଵେଷ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିଲେ ଏବଂ ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟ ବ୍ୟଣି ମୋ ଠାରୁ 


&© ¬ ; ?! 5 ୧୯୧ 
ˆ „୩୧୬୬ „ ଏ {4 


୪୧ % ୮ 


କ 
¢ # ° &@ 
×» ¦ ° ଠୁ କକ 


ଆ ୪. ଧା ଣ ୩ 3  । 
× ¢ ହୁ ” 5 ୂ ୫; 
@ < ୯ ୬ (ଏ 
3 # @ ଏ * ‹; © ¢» ୟ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ସ୍ବାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ସରସ୍ବତୀ ଦେବ 


4. 
୭୧ 


ଖଣି 


[୮ ନିଗମ-ସୂ 


ଭଲ ଏବଂ ଅନ୍ୟକୁ ଦୁଃଖୂତ କରି ମୁଁ ସୁଖୀ ହେବାକୁ ଚାହେଁ ନାହି, ମୁଁ ଅନ୍ୟକୁ 
ସୁଖ ଦାନ କରିପାରିଲେ ଯାଇ ମୁଁ ସୁଖୀ ହେବି । ଏହିପରି ଯାହାଙ୍କର ଭାବ, ସିଏ 
ହି ପ୍ରେମିକ, ସେ ହି ଆନନ୍ଦମୟ । 
(୧୪୧) 
ପୂର୍ଣ୍ତ୍ଵର ଲକ୍ଷଣ 
ଯିଏ ଜାଣନ୍ତି ଯେ- _ ମୁଁ ପୁର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ୍‌ ଅଭାବ ବିଶିଷ୍ଟ ଏବଂ ଯିଏ ଜଗତ୍‌କୁ 
ନିଜର ପୁର୍ଣ୍ଣତା ଦ୍ଵାରା ସର୍ବଦା ପୂଣ୍ଣ୍ଣ କରିବା ପାଇଁ କାତର, ସିଏ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, 
ଜଗତ୍‌ରେ ପ୍ରେମର ଅଭାବରୁ ସମସ୍ତେ ନୀରସ, ସିଏ ନିଜ ରସଦାନ କରି 
ଜଗତକୁ ସରସ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ସିଏ ହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି । ଭଲପାଇ 
କରି ଭଲ ପାଇବାକୁ ଶିଖାଇବାକୁ ହୁଏ । ସରଳ ହୋଇ ସରଳତାକୁ ଶିଖାଇବାକୁ 
ହୁଏ । 
(୧୪୨) 
ପ୍ରେମର ପ୍ରଭାବ 
ପ୍ରେମ ବା କରୁଣ କଟାକ୍ଷର ପ୍ରଭାବରେ ପାଷାଣ ବି ସଚେତନ ହୁଏ । 
ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର କଟାକ୍ଷ ପାତରେ. ଅହଲ୍ୟାଙ୍କର ଜଡ଼ତ୍ବ ଅପସାରିତ ହୋଇଥିଲା ।. 
(୧୪୩) 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶୂନ୍ଯ 
ପୁଣ୍ଣ୍ଣଭାବ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଭାବ- ¬ ଏହି ଉଭୟ ଅବସ୍ତା ହିଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ 
ଅଟେ । ଏଣୁ ଏହି ଉଭୟ ଅବସ୍ତା ହି ନିର୍ଗୁଣ ଅଟେ । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ ଏହି ଉଭୟ 
ଅବସ୍ଥା ଏକ ଅଟେ । ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଜଗତର ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ । ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାବର ଅପୂରଣ ଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନୁଭବ ଥାଏ । ପରନ୍ତୁ ଯେଉଁ 
ମୁହୁର୍ତରେ ଭାବର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଘଟେ, ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ ଏକ ହୋଇଯାଏ । 
ଦ୍ବିତୀୟଟି ରହିତ ପୂଣ୍ଚ୍ଚିତା ଅଟେ । ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯେତେବେଳେ ଅଭାବ ବୋଧ 
କରୁ କରୁ କଳ୍ପନାଶକ୍ତିର ଚରମ ସୀମାରେ ଉପନୀତ ହୁଅନ୍ତି, କଳ୍ପନା କରିବାର 
ଶକ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଏକାବେଳକେ ନିରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆଉ ତାହା 
ବୁଝିବାର ଉପାୟ ରହେ ନାହି-ଏହା ହିଁ ଜ୍ଞାତା, ଜ୍ଞେୟ ଓ ଜ୍ଞାନର ଅଭେଦ 
ହୋଇଯିବାକୁ ବୁଝାଇଥାଏ । ଏହାରି ନାମ ହେଉଛି ଅଭାବର ପୁରଣ ବା ଭାବ । 


(୧୪୪) 
ଜ୍ଞେୟ ବା ଦୃଶ୍ୟ-- ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ଯକ୍ତି 
ବସ୍ତୁତଃ ଜ୍ଞେୟ . ପଦାର୍ଥର ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ ସକାଶେ ଭିନ୍ନ ଜ୍ଞାତା ଉପରେ 
କୌଣସି ଅଧୂକାର ନାହିଁ । ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଯେଉଁ ଭାବରେ ଇଚ୍ଛା, ସେହି ଭାବରେ ହିଁ 
ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦେଖୂପାରେ । ଯାହାକୁ ଜଣେ ମହା ମୁଲ୍ଯବାନ୍‌ ଓ ଅତି ଉପାଦେୟ 
ମନେକରେ, ଅନ୍ୟ ଜଣକ ପାଖରେ ତାହାର କୌଣସି ମୁଲ୍ୟ ନଥାଇପାରେ । ଏଣୁ 
ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା ହି ପରସ୍ପରଙ୍କର ମିଳନ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 
(୧୪୫) 
ମହତ୍‌ ଚରିତ୍ର ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର ଚରିତ୍ର - 
ଏହି ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ 
ଯିଏ ଅନାୟାସରେ ବହୁ ଜନଙ୍କର ପ୍ରତିପାଳନ କରି ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି, ସିଏ 
ହିଁ ମହତ୍‌ । ଯିଏ ନିଜକୁ ପୋଷଣ କରି ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି, ସିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଟନ୍ତି । 
(୧୪୬) 
ଭୋକ୍ତା ଏବଂ ସେବକ 
ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେମାନେ ଜଗତରେ ସମସ୍ତ ଜୀବକୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଭାବରେ ବିବେଚନା କରୁଥିବା ଏବଂ ଇଏ ଅମୁକ, ସିଏ ଅମୁକ-__ଏହି ପ୍ରକାରରେ 
ଭେଦର କଳ୍ପନା କରୁଥିବା, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଆମମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଇଶ୍ଵର ବା 
ଆତ୍ମାର ପ୍ରକୃତ ମର୍ମ ଗ୍ରହଣ ହୋଇପାରିବ ନାହି । ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ଏହି 
ଅନନ୍ତ ଅବୟବ ବିଶିଷ୍ଟ ଜଗତକୁ ଏକମାତ୍ର ଆମ୍ମା ବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ବିବିଧ ରୂପର 
ବିକାଶ ବା ପରିପ୍ରକାଶ ବୋଲି ବୋଧକରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ଜଗତଟି ଅଖଣ୍ଡ ଏବଂ 
ଇଏ ହି ବାହ୍ଯାନ୍ତର ବିଶିଷ୍ଟ ହରିଙ୍କର ମୁର୍ଥି, ସେତେବେଳେ ଜୀବ ଆଉ ଜଗତର 
ଭୋକ୍ତା ନ ହୋଇ, ଜଗତର ବା ହରିଙ୍କର ସେବକ ପାଲଟିଯାଏ ଏବଂ ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ପ୍ରକାର ବୋଧଶକ୍ତି ଉଦୟ ହୋଇନାହିଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଜଗତର 
ଭୋକ୍ତା ହୋଇ ରହିଥାଏ । 


(୧୪୭) 
ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ 
ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ ଦୁଇଗୋଟି । ଗୋଟିଏ ନିତ୍ଯ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି 


୯୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଅନିତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ । ନିତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଥିର, ନିଶ୍ଚଳ, ବୂୃଭିହୀନ ଚିଦାନନ୍ଦବୋଧ । 
ତାହା ହି ଆତ୍ମାଙ୍କର ବା ବସ୍ତୁର ବା ସତ୍ୟର ବା ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଓ ଆନନ୍ଦର 
ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଅଟେ । ଏହା ହି ସେହି ଆତ୍ମାଙ୍କର ଅଖଣ୍ଡ ଅବସ୍ଥା । ପରନ୍ତୁ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର 
ଓ ଆନନ୍ଦର ଏହି ପୂର୍ଣ୍ଠତାବୋଧଟି ଅବ୍ଯକ୍ତ ଅଟେ । କାରଣ ଜ୍ଞାତା, ଜ୍ଞେୟ ଓ 
ଜ୍ଞାନ ଏହି ତ୍ରିଖଣ୍ଡରେ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସ୍ତୁ ନିଜକୁ ଖଣ୍ଡିତ କରି ନ ପାରିଛି ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ବୋଧକରି ପାରିବ ନାହିଁ । 


ଆତ୍ମାର ଯେଉଁଟି ଅନିତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ, ତାହା ନିୟତ ଚଞ୍ଚଳ ବା ପରିବର୍ତନଶୀଳ, 
ସର୍ବଦା କମ୍ପମାନ ଏବଂ କଳ୍ପନାମୟ । ତାହା ଅନବରତ ବୋଧର ପରିବର୍ତନ ଓ 
କମ୍ପନର ପରିବର୍ତନ କରୁଥାଏ । ଆତ୍ମାର ଏହି ସ୍ଵରୂପରେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ 
ଓ ଗନ୍ଧାଦି ବିଶିଷ୍ଟ ବିବିଧ ସ୍ଵର୍ଗ ଓ ନରକାଦି ଯଥାକ୍ରମେ ଅନୁଭୁତ ହେଉଥାଏ । 
ସେହି ପୁର୍ଣ୍ଚତାର ସମଭୂମି ଉପରେ କନ୍ପନାର ଯେଉଁ ଉତ୍‌ଥାନ ଓ ପତନ, ତାହା 
ହିଁ ସୁଖ ବା ଦୁଃଖ ଅଥବା ସ୍ଵର୍ଗ ଓ ନରକ । ଏହି ଯେଉଁ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଭୋଗ 
କରିବାର ଇଚ୍ଛା ବା ଲୀଳା ପରାୟଣତା ବା କଳ୍ପନା ପରାୟଣତା--ଏହା ମଧ୍ଧ 
ଆତ୍ମାର ନିତ୍ଯ ସ୍ଵଭାବ ଅଟେ । 


ଆତ୍ମା ତାଙ୍କର ଏକ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ବର୍ଗକୁ ଉଠୁଛନ୍ତି, ପୁଣି ମର୍ର୍ଯକୁ ଆସୁଛନ୍ତି 
ଏବଂ ନରକକୁ ଯାଉଛନ୍ତି । ଏହିପରି କେତେ ପ୍ରକାରରେ ସେ ଅନିତ୍ୟ ବିଳାସ 
ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ବରୂପରେ ସାକ୍ଷୀ ନିଜେ ନିଜେ ହି ହୋଇ 
ରହୁଛନ୍ତି । 


ଏହି ଜଗତଟି ବା ବାହ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟଟି ହେଉଛି ଆମ୍ବାଙ୍କର ସଞ୍ଚୁତ କଳ୍ପନା । 
ଆମ୍ମା ତାଙ୍କର ଲୀଳା ଶକ୍ତି ବା କଳ୍ପନା ଶକ୍ତିକୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ବାହାରେ ଧରି 
ରଖୁଛନ୍ତି । ପୁଣି ଏହି କଳ୍ପନାର ଚିତ୍ରଟି ଆତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ହିଁ ପ୍ରତିବିନ୍ବିତ ହେଉଅଛି । 
ଆତ୍ମା ଯେପରି ନିଜେ ଗୋଟିଏ ଦର୍ପଣ ହୋଇ ଲୀଳା-ଭୂଭିଟିକୁ ସେହି ଦର୍ପଣ 
ମଧ୍ୟରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି ଏବଂ ମନେ ରଖୁଛନ୍ତି କାଳେ ଯଦି ସେ ଏହି ଲୀଳାକୁ 
ଭୁଲିଯାଇ ନିତ୍ୟ ପଦରେ ପ୍ରବେଶ କରିଯିବେ! ତେଣୁ ସେ ଆଖୁ ଖୋଲିଲେ ହିଁ 
ଜଗତ ଦର୍ଶନ ହୁଏ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୯୧ 


(୧୪୮) 
ମୁଖଶ୍ରୀ 


ମନୁଷ୍ଯର ମୁଖଶ୍ରୀରେ ତାହାର ସ୍ଵଭାବକୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କରାଯାଏ । କିଏ 
ଜୀବନରେ କେତେ ପରିମାଣରେ ପୂର୍ଣ୍ତତା ବୋଧ କରିଛି, କିଏ ବା ଅପୁର୍ଣ୍ରତା 
ବୋଧ କରିଛି, କିଏ ମନକୁ ମାରିକରି ରହିଛି, କାହାର ଆଖ କାହା ସାଙ୍ଗରେ 
ମିଶିକରି ଉତ୍‌ଫୂଲ୍ଲିତ ବା କାହା ସାଙ୍ଗରେ ମିଶିକରି ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଛି ବୋଲି 
ବେଶ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 


ଦେବ, ଦାନବ, ଯକ୍ଷ, ରାକ୍ଷସ ଓ ରକ୍ଷ ପ୍ରଭୂତିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି 
ଘଟିଥାଏ | 
(୧୪୯) 
ଅବ୍ଯକ୍ତ କେଉଁଠାରେ ବ୍ଯକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ? 
ଯେଉଁଠାରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିର ଅଭାବ, ଯେଉଁଠାରେ ଦ୍ଵୈତ ଜ୍ଞାନ- ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯେଉଁଠାରେ ବୋଧ ହେଉଛି “ “ ଏଇ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ନୂତନ ଭାବକୁ ଆସିଗଲି” ” 
---ସେଠାରେ ଭତାର ଭାବର ପୁର୍ବ ଭାବର ଅଭିବ୍ୟକି ହୁଏ । ଯେପରି ` ସୁଷୁପ୍ରି 
ଅବସ୍ଫାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପରେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସି ଜୀବ ସେହି ଜାଗ୍ରତ. ଭାବ 
ଦ୍ଵାରା ସୁଷୁପ୍ରି ଅବସ୍ଥାର ଭାବଟାକୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ. କରେ ଓ କହେ, ମୁଁ ସୁଖରେ ନିଦ୍ରା 
ଯାଇଥୁଲି। ସୁଷୁପ୍ରି ଅବସ୍ଥା ଏକ ରସ ବୋଲି, ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ସୁଷୁପ୍ତିର 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏନାହି । କିନ୍ତୁ ରସାନ୍ତର ହେଲେ, ମନୁଷ୍ଯ କହେ ¬ 
“ରହ, ଦେଖ୍‌, ଆଗେ ମୁଁ କ”ଣ ଥୁଲି, ଆଉ ଏବେ ମୁଁ କ'ଣ ହୋଇଛି ।” 
(୧୫୦) 
ଆଇନାରେ ମୁହଁ ଦେଖିବା 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵଭାବରେ ସର୍ବତ୍ର ସମ), ସୂର୍ଯ୍ୟତୁଲ୍ୟ, ଯିଏ କେବେହେଲେ 
କାହାରି ଅପରାଧ ଗ୍ରହଣ କରେନାହିଁ, ତା'ର ଶରୀରର ରସ ପରିବର୍ତନ ହୁଏନାହିଁ, 
ଶିରା, ଧମନୀ, ହୃଦୟ ପ୍ରଭୃତିର ବୈକାରିକ ଆକୁଞ୍ଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ହୁଏନାହି । 
ତାହାର ନିଜର ମୁଳର ଭାବ ଯାହା, ଠିକ୍‌ ସେହି ଭାବରେ ହିଁ ତାହାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି 
ଦେହ ଯନ୍ତ୍ରର ଚାଳକ ଅବଭାସକ ହୋଇଥାଏ । 


୯୨ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଏଣୁ ସେ ବ୍ଯକ୍ତିର ମୁଖଶ୍ରୀ ସର୍ବଦା ସମାନ ଥାଏ ବୋଲି କେହି ତାହାର 
କୌଣସି ଦୋଷ ବା ଅପରାଧ ଖୋଜି ବାହାର କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯିଏ କାହାରି 
ଅପରାଧ ଗ୍ରହଣ କରେନାହିଁ, ତାହାର ଅପରାଧ ବି କେହି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହି । 
ଯିଏ ଦାନ କରେ, ତାକୁ ହି ସମସ୍ତ ଲୋକ ଦାନ କରନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ, ଯିଏ ଦାନ 
କରେନାହି, ତାକୁ କେହି ଦାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

(୧୫୧) 
ବନ୍ଧନ ଅଛି କି ନାହିଁ 

ଆଚ୍ଛା ସାକ୍ଷୀ ଶକ୍ତି (ସ୍ତରର ଚୈତନ୍ୟ) ଓ କ୍ରିୟଶକ୍ତି (ଅସ୍ତ୍ରର ଚୈତନ୍ୟ) 
ଏମାନେ ଉଭୟେ କଂଣ ବଦ୍ଧ ନା ମୁକ୍ତ ? ଏମାନେ ଉଭୟେ ମୁକ୍ତ। ତେବେ 
ବନ୍ଧନ ବା ଜଡ଼ତା ଅନୁଭୁତ ହୁଏ କାହିକି ? ଚୈତନ୍ୟ କନ୍ଥନା ମେଘାବୃତ 
ହେଉଥିବାରୁ ଆଉ ନିଜର ମୁଲକ୍ତତା ଦେଖୁବାକୁ ପାଏନାହି । ତେବେ କହ୍ଥନା 
ତାହାକୁ କେଉଁ ଦଉଡ଼ିରେ ବନ୍ଧନ କରେ ? ସେହି ଆଠ ଖୂଅ ଥିବା ମୋଟା 
ଦଉଡ଼ିର ନାମ ହେଉଛି-ଘ୍ପଣା, ଲଜା, ଭୟ, ` ନିଦ୍ରା, ଜୁଗୁସ୍ତରା ( କୁତ୍ସା, ନିନ୍ଦା), 
କୁଳ, ଶୀଳ ଓ ଜାତି । ବିଚାରା ସେମାନେ ଏହି ଅଷ୍ଟ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ି ଟିକିଏ 
ଫୂର୍ଜିରେ ଲୀଳା କରିପାରନ୍ତି ନାହି । ସେ ଶ୍ଵଶୁର, ସେ ଦେଢ଼ଶୂର, ସେ ଗୁହ, ସେ 
ମେହେନ୍ତରାଣୀ, ସେ ଗୋଟିକ କ'ଣ---ସେ ବାଘ, ସେ ସାପ, ସେ ଭୁତ, ସେ 
ଆଇଷ, ସେ ନିରାମିଷ -ଏଇଆ କରୁ କରୁ ବିଚାରାମାନଙ୍କର ସାରା ଖେଳଟା 
ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 

(୧୫୨) 
କଳ୍ପନାଟି କ”ଂଣ ? 

ସତ୍ୟର ଶୁଭାଶୁଭ ଅପବାଦ କରି, ଅଖଣ୍ଡ ଚିଦାନନ୍ଦ କ୍ଷରିତ କରି ବା ଗୁଣ୍ଡ 
କରି ତାହାର ନାନାପ୍ରକାର ମୁର୍ତିକୁ ମନରେ ଧାରଣ କରେ । ଏଇଟା ମୋର ସ୍ବର୍ଗ, 
ଏଇଟା ମୋର ନରକ, ଏଇଟା ଜନ୍ମ, ଏଇଟା ମୃତ୍ୟୁ, ଏଇଟା ସାପ, ଏଇଟା 
ବେଙ୍ଗ, ଇଏ ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ। ଇଏ ମୋ ପୁତ୍ର ଏଇସବୁ କଥା ମନେ ମନେ ଫାନ୍ଦି 
କରି ରଟନା କରେ । 


୯୩ 


(୧୫୩) 
କଳ୍ପନାର ଦୌଡ଼ ଶେଷ 

ଯେତେବେଳେ ଅନୁଭବ ଶକ୍ତି କହେ ଯେ, ମୋ ଦ୍ଵାରା ଯେତେଦୂର 
ଅନୁଭବ ହେବାର କଥା, ତାହା ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ବା ଶେଷ ହୋଇଯାଇଛି, ଆଉ ଚଳିବ 
ନାହି‡ ସେତେବେଳେ ସେ ପଳାୟନ କରେ । ସେତେବେଳେ ଅନୁଭବ ହୁସ୍‌ 
କରି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଜ୍ଞାତା, ଜ୍ଞେୟ ଓ ଜ୍ଞାନ ଏକ ହୋଇ ବୋକା ହୋଇଯାଏ । 

(୧୫୪) 
ସମାଧୂ କକ୍ଷରୁ ଅନ୍ତର୍ଦର୍ଶନ 

ଧାରଣା ଶକ୍ତିରେ ଏହି ଜଗତଚ୍ଟି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାର ଅନାଦି କଳ୍ପନା ମନ୍ଦିରଟି 
ଧୂତ ହୋଇ ରହିଅଛି । ଏହି ଧାରଣା ଶକ୍ତିର ଏହି ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନ ଓ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ, 
ଆମ୍ମା ଲିଙ୍ଗହୀନ, ଅଖଣ୍ଡ। ଅଭେଦ, ଏକ ଓ ଅଦ୍ବିତୀୟ ପଦାର୍ଥ ନୁହଁନ୍ତି । ତାଙ୍କର 
ସଂସାର ଅଛି, ବହିଃ ଓ ଅନ୍ତଃ ଅଛି,. ଉର୍ଧ୍‌ ଓ ଅଧଃ ଅଛି, ଦଶ ଦିଗ ଅଛି | ପୁଣି 
ଇନ୍ଦିୟାଦିକ ମନ, ବୁଝି, ଚିତ୍ତ, ଅହଂକାର, ଦେହ, ଭୋଗର ବିଷୟାଦି ଯଥା - 
ପୁତ୍ର, କନ୍ଯା, ସ୍ତ୍ରୀ, ଭୂତ୍ଯକ ଅନ୍ନାଦି ଅଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ଅଦ୍ବିତୀୟ ନୁହଁନ୍ତି 
ଓ ଅଭେଦ ବି ନୁହଁନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବହିଃଚୈତନ୍ୟ ଅଛି, ଅନ୍ତଃଚୈତନ୍ୟ ଅଛି, ଉର୍ବ୍ଵ 
ଚୈତନ୍ୟ ଅଛି, ଅଧଃ ଚୈତନ ଅଛି, ଦିକ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ଅଛି, କାଳ ଚୈତନ୍ୟ ଅଛି 
ଏବଂ ବିଶେଷ ବିଶେଷ ଅବସ୍ଫାଗତ ଚୈତନ୍ୟ ବା ପାତ୍ର ଚୈତନ୍ୟ ଅଛି । ବସ୍ତୁତଃ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆତ୍ମାଙ୍କର ସଂସାର ଅଛି ଏବଂ ନାହିଁ ମଧ୍ଯ । ସେ ଯେତେବେଳେ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଚିନ୍ନାତ୍ରକୁ ବା ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପକୁ ସହସ୍ରଧା ବିଭକ୍ତ 
କରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ସତ୍ତା ଦ୍ଵାରା ଗୋଟିଏ ସଂସାର ନିର୍ମାଣ କରି ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ 
ମଧ୍ଯରେ ବା କେନ୍ଦ୍ରରେ ସାକ୍ଷୀରୂପେ ଅବସ୍ତ୍ାନ କରି ବିଶିଷ୍ଟ ଚୈତନ୍ୟ ବା ସତ୍ତାମାନଙ୍କୁ 
ଦେଖୁଥାଆନ୍ତି । 

ସେ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ଅନୁଗ୍ରହ କରିବାକୁ ମନ କରନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେ ସଂସାରୀ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ଚୈତନ୍ୟ ବହୁ 
ଚୈତନ୍ୟରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସେ ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାକୁ 
ସଂହରଣ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ କେବଳ ଆନନ୍ଦ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । 


୯୪ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ବର୍ତମାନ ଟିକେ ଭାବିଲେ ଏକଥା ବୁଝାପଡ଼େ, ସବୁ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ଗୋଟିଏ ଧାରଣା ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି ଯେ, ତାହାର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଯେପରି ଏକ 
ଅସ୍ତିତ୍ଵର ସାଗର ବିବିଧ ଭାବରେ ତାହାକୁ ବେଷ୍ଟନ କରି ରହିଅଛି । ସେ ଅବଶ୍ୟ 
ମାନବ ସ୍ତରରେ ଉଦିତ ଓ ସ୍ତ୍ରିତ । ସେ ମାନବ ସ୍ତରରେ ଉଦିତ ଓ ସ୍ତିତ ବୋଲି 
ତାହାର ମାନବସ୍ତର ସହିତ ଯେପରି ସର୍ବଦା ଏକ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଅଛି । ସେ 
ଯାହା କିଛି କରେ, ତାହା ସେ ଏକାନ୍ତରେ ନିର୍ଜନରେ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
କରୁଅଛି, ଏହିପରି ବୋଧ କରିପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ, ତାଂର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ବହିର୍ମୁଖ ହୋଇ ଅଷ୍ଟ ପ୍ରହର ଜଗତର ଅସ୍ତିତ୍ବର ଧାରଣା ଦେଉଅଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ, 
ତାହାର ଚୈତନ୍ୟ ନିତାନ୍ତ ଆବଦ୍ଧ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଶଙ୍କା ଓ ଚିନ୍ତାଭାରରେ ଜର୍ତରିତ 
ଅଟେ । ସେ ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ କିଛି କରିପାରେ ନାହି କିମ୍ବା ଦେଖିବାଳୁ ପାଏ 
ନାହିଁ । ଜଗତ୍‌ ସହିତ ତାହାର ଗୋଟିଏ କର୍ମ ସଂଯୋଗ ରହିଥିବାରୁ ସେ 
ସେଥୁରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । 

(୧୫୫) 

ବହିଃ ଓ ଅନ୍ତରାତ୍ମା ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ବନ୍ଧ ଓ କର୍ମ ବିଭାଗ 

ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବହିର୍ମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅବଜ୍ଞା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ, ସେତେବେଳେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତରାମ୍ବାରେ କ୍ରୋଧର ଉଦୟ 
ହୋଇଥାଏ । ସେହି କ୍ରୋଧଟି ବହିର୍ଗତ ହୋଇ ସେହି ଅବଜ୍ଞାକାରୀକୁ ବିମର୍ଦ୍ଦିତ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ବସ୍ତୁତଃ ସେହି ବହିମ୍ମୁଖୀ ବ୍ଯକ୍ତିର ଦୁଷ୍କର୍ମ ଫଳରେ 
ଅନ୍ତରାମ୍ବାରୁ ବାହାରୁଥିବା ସେହି କ୍ରୋଧରୁପୀ ଉଗ୍ର ବିଷମୟ ତେଜ “ କୃତ୍ୟା” 
ହୋଇ କର୍ମୀକୁ କର୍ମଫଳ ପ୍ରଦାନ କରେ । 

(୧୫୬) 
ମୁଁ ନିତାନ୍ତ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ନିଜର ପଦକୁ 
ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 

ଏହାର ପ୍ରଥମ କାରଣ ହେଉଛି ଯେ, ମୋର ଏବଂବିଧ ଧାରଣାର ଅସ୍ତିତ୍୍‌ 
ହେଲା ମୁଁ ଏକା ନୁହେଁ, ବହୁ “ମଧରେ ମୁଁ ରହିଅଛି ଏବଂ ସମସ୍ତେ ମୋ ଆଡ଼କୁ 
ଚାହି ମତେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଅଛନ୍ତି । ଦ୍ବିତୀୟ କାରଣ ହେଉଛି ଯେ, ମୁଁ ଜଗତ୍‌ 


ନିଗମ-ସ ୯୫ 


¿<= 


ଉପରେ କ୍ରୋଧ କରି ଗୋଟିଏ କର୍ମଯୁକ୍ତ ଘଟଣା ପ୍ରବର୍ତନ କରି ଦେଉଛି । 
ବର୍ତମାନ, ଏହି ସଂକ୍ରାନ୍ତିୟ ଯାବତୀୟ ଫଳାଫଳ ମତେ ଏବେ ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ୁଛି । ଏଣୁ ମୁଁ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ନୁହେଁ । ଆଉ ନିଶ୍ଢିନ୍ତ ହୋଇ ନ ପାରିଲେ କ'ଣ 
ସେହି ତରଙ୍ଗହୀନ ପଦ ଯାହା ଅକ୍ଷର ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ପରମ ବା ଉତ୍ତମ, ତାହା 
ଅନୁଭୂତ ହୋଇ ପାରିବ ? 
(୧୫୭) 
ରଷିଙ୍କର କ୍ରୋଧ ଓ ଦୟା 

ରଷିଙ୍କର ଦୟା ଓ କ୍ରୋଧର କାରଣ ରଷି ନୁହନ୍ତି, ପରନ୍ତୁ, ଜୀବର 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ବା କଦାଚାର ଓ ସଦାଚାର ବା କର୍ମର ଫଳ ଅଟେ । ରଷି ତ ପ୍ରଥମେ 
କୁ-ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି ନାହି ! ସେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଉପଭୋଗ କରୁଥିଲେ ବା 
ପରମପଦସ୍ଫ୍‌ ଥୁଲେ । ତୁମେ ବହିମ୍ମୁଖ ହୋଇ ତାଙ୍କର କରୁଣାପୁର୍ଣ୍ କଟାକ୍ଷ ପ୍ରତି 
ଅବଜ୍ଞା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲ ଓ ତୁମର ଅକୃତଜ୍ଞତାର ଫଳ ନିଜେ ଉତ୍ଥରତ କଲ । ରଷି 
ତ କିଛି କଲେ ନାହିଁ । ତୁମେ ହି ତାଙ୍କୁ ପରମ ପଦରୁ ସ୍କଳିତ କରି ତାଙ୍କ 
ମୁଖରେ କରୁଣାର ବିକାଶ ( ପରମପଦର ବିଭୁତି) ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲ ନାହି । 
ତୁମେ ତାଙ୍କର କ୍ରୋଧପୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ରୌଦ୍ରଶକ୍ତିର ବିକଶିତ ମୁଖକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଉଛ । 
ତୁମେ ତାହା ଦେଖୁ ଅବସନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ୁଛ । ରଷିଙ୍କର ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମ 
ଉପରେ କରୁଣାର କଟାକ୍ଷ ଥୁଲା, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ନିଃଶଙ୍କ ଓ 
ନିର୍ବିଘ୍ନରେ ସଂସାର ଭୋଗ୍‌ କରୁଥୁଲ । 

କିନ୍ତୁ ରଷିଙ୍କ କ୍ରୋଧରେ ଯଦିଓ ତୁମର ସଂସାର ସୁଖ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥିଲା, 
ତଥାପି ଏଥୁରେ ତୁମର ବିବେକ ଚକ୍ଷୁର ଉନ୍ମେଷ ଘଟିଲା । ଏଣିକି ତୁମେ ଆଉ 
ବିଷୟ ମଦାନ୍ଧ ହୋଇ କାହାରିକୁ ଅବଜ୍ଞା କରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ସ୍ଥିରତର ଶାନ୍ତିଲାଭ 
କରିବ । 

(୧୫୮) 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମ-ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ ଓ କ୍ଷରପୁରୁଷ 

ନିତ୍ୟ ଓ କେବଳ ଆତ୍ମାହି ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ବା ସର୍ବୋତ୍କୁଷ୍ଟ ଅନୁଭବ ବା ସତ୍‌ 

ଅଟନ୍ତି । ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ ଓ ସଂସାରର ଆଦି ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ 


୯୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଯିଏ ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ଯିଏ ଜଗତର ସୃଷ୍ଠି, ସ୍୍ରିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ଇଚ୍ଛା ମାତ୍ରକେ ସଂଘଟନ 
କରନ୍ତି । ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି କ୍ଷର ପୁରୁଷ, ପୁଣି ଜୀବକୁ ବା ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟକୁ 
କ୍ଷରପୁରୁଷ କୁହନ୍ତି । 
(୧୫୯) 
ଏଇ ଦେହଟା କଂଣ ? 
ଏହି ଦେହ ହେଉଛି--ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ବା ଆତ୍ମାର ଅନିତ୍ୟ ବା 
ପରିବର୍ତନଶୀଳ ବିଭୂତିର ବିକାଶ ମାତ୍ର । 
(୧୬୦) 
ପରୀକ୍ଷା 
ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ୯“ ' ମୋତେ ପରୀକ୍ଷା କରିବ” ”- _ଏହିପରି ସଂକଳୁ 
କର, ତୁମେ ସେତେବେଳେ ଏବଂବିଧ ସଂକଳ୍ଥଛର ପରିଣାମ ଚିନ୍ତା ନ କରି 
ଅହଂକାରରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇକରି ଥାଅ । ତୁମେ କ'ଣ. ନିଜର ଆମତ୍ବା ପରିଚୟ ନ 
ଦେଇ ମୋ ପରିଚୟ ନେଇପାର ? ତୁମେ କଂଣ ମୋ ଛିଦ୍ର ଅଥବା ଗୁଣ 
ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବାକୁ ଆସିଛ ? ଯେଉଁମାନେ ଗୁଣ ଦେଖିବାକୁ ଆସନ୍ତି, ସେମାନେ 
ନିଜ ନିଜର ଗୁଣ ରାଶିକୁ ଉଦୟ କରି ପ୍ରେମ, ଭକ୍ତିର ବିକାଶ କରୁ କରୁ ବିନୟ 
ଓ ସଚାଦାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହା ଫଳରେ ସେମାନେ ଜ୍ଞେୟ ବସ୍ତୁ ବା 
ଜ୍ଞାତବ୍ଯ ବସ୍ତୁର ଗୁଣକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ବା ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆସେ, 
ସେତେବେଳେ '“ ' ସେହି ପରୀକ୍ଷାର ପାତ୍ର” ” ( ବ୍ଯଲି) କହନ୍ି ଯେ- _ ' ' ମୁଁ ଦେଖୁଛି, 
ଏହି ବ୍ୟକ୍ତି ମୋତେ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଆସିଛନ୍ତି । ତେବେ ମୁଁ ବି କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରକୁ 
ଅବତରଣ କରିବି । ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ଦେଖ୍ବବି, ଇଏ ଶଙ୍କର କେଉଁ ଶୁଭ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ମୋର ଛିଦ୍ର ଦର୍ଶନ କରିବା ପାଇଁ ଆସିଛନ୍ତି ? ମୁଁ ଦେଖୁଛି ଯେ, 
ଇଏ ଅହଂକାରଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ନିଜକୁ ଉଚ୍ଚ ଆସନ ଦେଉଛନ୍ତି ଏବଂ ମୋତେ ବିନୟ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁ ନାହାନ୍ତି । ଏଇତ ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ୟାଙ୍କର ପରୀକ୍ଷା ନେଲି । ଇଏ 
ବିନୟୀ ନୁହନ୍ତି, ଇଏ ସୁଖୀ ନୁହନ୍ତି, ଇଏ ଜ୍ଞାନୀ ନୁହନ୍ତି, ଇଏ ପରଦ୍ଵେଷୀ ଇଏ 
ଅଶାନ୍ତଃ ଇଏ ପରମ ପଦ ଦର୍ଶନ କରି ନାହୀନ୍ତି ।”” 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୯୭ 


ବର୍ତମାନ ଇଏ ଯେ ମୋର ୯ଏହାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ) ଦୋଷ ଦର୍ଶନକୁ 
ଉଦ୍ରେକ କରିଦେଲେ, ଏହା କ'ଣ ସେ ଭଲ କଲେ ? ବର୍ଭମାନ ପ୍ରକାଶ୍ଯରେ 
ତାଙ୍କୁ ଏକଥା ପଚରା ଯାଉ । 

“ଠାକୁର ! ଆପଣ ମୋ ପରିଚୟ ପାଇଲେ କି ? କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କର 
ଆମ୍ନ ପରିଚୟ ମୋ ପାଖରେ ଦେଇଗଲେ କି ?”' 

(୧୬୧) 
ଦୋଷ ଦର୍ଶନ 

ଶକୁନି (ଶାଗୁଣା) ଜଗତରେ ଶତ, ସହସ୍ର ଭଲ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥୁବା ସତ୍ତ୍ଵେ 
ସେଥୁପ୍ରତି ଲୋଭ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ ନାହି, ତାହାର ଦୃଷ୍ଟି ମଡ଼ା (ଶବ) ଉପରେ 
ହି ପଡ଼ିଥାଏ । ସାଧୁମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଜଗତର ଗୁଣ ଦିଗରେ ଧାବନ କରେ । 
ପରନ୍ତୁ, ଅସାଧୁମାନଙ୍କର ଦୂଷ୍ଟି ଜଗତର ଦୋଷ ଦିଗରେ ଧାବିତ ହୁଏ । ଦୋଷ 
ଜଗତର ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କ ନିଜ ନିଜ ଅଜ୍ଞାନତାର । ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଦୂର 
ଦର୍ଶିତାର ଭାବ ନାହିଁ ବୋଲ ସେମାନେ ଗୁଣର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନାବସ୍ଥାକୁ ଦୋଷ ବୋଲି ଧରି 
ନିଅନ୍ତି । 

(୧୬୨) 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ମାୟା ରୁପ-ଶତ୍ରୁ ସ୍ଵରୂପ 

ଆମେ ଯାହାକୁ ଭୟ କରୁ, ସିଏ ଆମର ଶତ୍ରୁ। ଯାହାକୁ ଆମେ ଭୟ 
କରିନଥାଉ,ଃ ସେ ଆମର ମିତ୍ର ଅଟେ। ଆମେ ଆମର କହ୍ଥିତ ରୂପକୁ ଭୟ 
କରିଥାଉ | କନ୍ପନାହୀନ ସତ୍ୟକୁ ବା ସତ୍‌କୁ ଆମେ ଭୟ କରୁନାହୁଁ । ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
କଳ୍ପନା ପ୍ରିୟ ଅଟନ୍ତି । ସେମାନେ ମିଥ୍ଯାକୁ ବା କଳ୍ପିତ ବିଷୟକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । 
ସେହି କାରଣ ଯୋଗୁଁ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ସେମାନଙ୍କର ଶତ୍ରୁ ଦର୍ଶନ ହୁଏ । 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ସର୍ପ ବା ବ୍ୟାଘ୍ର ବା ହିଂସ୍ର ଜନ୍ତୁକୁ ଦେଖୁ, 
ସେତେବେଳେ ଦର୍ଶନମାତ୍ରେ ସେହି ପଶୁ ଉପରେ ପ୍ରେମ ବା ଭଲପାଇବା ବା 
କରୁଣା ଉଦୟ ନ ହୋଇ ତାହା ବିଷୟରେ ଭୟ ଓ ହିଂସାବୂରି ମନରେ ଉଦୟ 
ହୁଏ । ଦର୍ଶନ ମାତ୍ରେ ଆମଠାରେ ପ୍ରେମର ଉଦୟ ହୁଏନାହି ବା ଚକ୍ଷୁରେ ଦୋଷ 
ଅଛି ବୋଲି ସେହି ପଶୁ ବିଷୟରେ ଆମଠାରେ ବିଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏନାହି ଏବଂ 


୯୮ ନିଗମ-ସ 


ଥକ 


ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଆମ ମନରେ ଯେଉଁ ଭାବର ଉଦୟ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ମଧ୍ଧ ଆମକୁ ଦେଖୁ ସେହି ଭାବର ଉଦୟ ହୁଏ । ଦ୍ରଷ୍ଟା ଯଦି ଦୃଶ୍ୟକୁ ଅଭୟ ଦାନ 
କରେ, ତାହାହେଲେ ଦୃଶ୍ୟଠାରୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା କୌଣସି ଭୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ¬ 
ମୁଁ ତୁମକୁ କୁଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁନାହିଁ ଏବଂ ତୁମକୁ ଭୟ ଦେଖାଉନାହି, ଏଣୁ 
ତୁମଠାରୁ ଭୟ ପାଉନାହି ।'' ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯଠାରେ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ତାହାର 
ଆତ୍ମ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି ଅଛି ଏବଂ ଅନ୍ୟର ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ବି ଶକ୍ତି ଅଛି । 
ପରନ୍ତୁ ଆମ୍ବ ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଯକୁ ଦେବା ଏବଂ ଅପରର ବିଷୟକ 
ଜ୍ଞାନକୁ ସ୍ବୟଂ ଗ୍ରହଣ କରିବା--ଏହି ଦୁଇଟି ଶକ୍ତି- ଏମାନେ ପରସ୍ପରର ଭିନ୍ନ 
ନୁହନ୍ତ ଏମାନେ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି । ଦ୍ରଷ୍ଟାର ମନରେ ଦ୍ରୋହ ଉପସ୍ତିତ ହେବାମାତ୍ରେ, 
ଦୃଶ୍ୟ ମନରେ ଦ୍ରୋହ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ। କାରଣ ଅନ୍ତଃସ୍ତର ସର୍ବଭୂତରେ ଏକ 
ଅଟେ । ଧ୍ରବଙ୍କୁ ବା ରଷିମାନଙ୍କୁ ଯେ ସର୍ପ ବା ବ୍ୟାଘ୍ର ହିଂସା କରିନାହାନ୍ତି, ତାହାର 
କାରଣ, ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତଃସ୍ତରରେ ଦ୍ରୋହ ନଥିଲା । ସେମାନେ ଏକାବେଳକେ 
ବିଭୋର ଥିଲେ । ଆମେ ଯାହାକୁ ଭଲପାଉ, ତାହାଠାରୁ କେବେହେଲେ ଆମର 
ଭୟର ଉଦ୍ରେକ ହୁଏନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ସର୍ବଭୁତରେ ମୈତ୍ରୀଭାବ ରଖନ୍ତି, କାହାରିକୁ 
ଭୟ ଦେଖାଚି ନାହି, (ଅର୍ଥାତ୍‌ ହିଂସା କରନ୍ତି ନାହିଁ) ସେମାନଙ୍କ ମନ ନିଃଶଙ୍କ 
ହୋଇଯାଏ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ସର୍ପ ଯେ ମଣିଷକୁ କାମୁଡ଼ିବା ପାଇଁ ବୁଲୁଛନ୍ତି ଅଥବା 
ତୁମକୁ କାମୁଡ଼ିବା ପାଇଁ ବୁଲୁଛନ୍ତି ତାହା ଯଥାର୍ଥ ନୁହେଁ । 
(୧୬୩) 
ଭୟ 
ଯଦି କୌଣସି ଭୀଷଣ ଜନ୍ତୁକୁ ଦେଖ କାହାରି ଚିତ୍ତ ଭୟ ଦ୍ଵାରା ବିଚଳିତ 
ହୁଏନାହିଁ ଏବଂ ତାହାର ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଠିକ୍‌ ଥାଏ ଯେ, ଏହା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ମାୟା 
କନଛ୍ଛିତ ରୂପ ଏବଂ ତାହାର ଭଲ ପାଇବାର ବସ୍ତୁ, ତେବେ ସେହି ଜନ୍ୁ ତାକୁ ହିଂସା 
କରିବ ନାହି । 
(୧୬୪) 
ଅମରଦତ୍ସ 
ମୂତ୍ଯୁ ସମସ୍ୟାର ମୀମାଂସା ବା ମୃତ୍ୟୁ ରହସ୍ୟ ଭେଦ ହେଲେ ଯାଇ 


ନିଗମ-ସ ୯୯ 


ଆଇ“ 


ଅମରତ୍ଵ ଲାଭ ହୁଏ । ଯେଉମାନଙ୍କର ସାଧନ ବଳରେ ନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ ଉଦୟ 
ହୋଇଛି, ତାହା ପୁନର୍ବାର ବିସ୍ତୃତି ବା ତମୋମେଘାବୃତ ହୋଇପାରେ ନାହି । 
ସେମାନଙ୍କର ତେହତ୍ୟାଗ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବିସ୍ତୃତି ବା ଆତ୍ମବିସ୍ତୃତି ସଂଘଟନ ହୁଏନାହି । 
ଅମରତ୍ବ ଲାଭ ହେବା ପରେ ଏହି ଜଗଚଟି ଲୀଳାଭୂମି ବା ଆତ୍ମାର ଖେଳଘର 
ବୋଲି ସେମାନଙ୍କୁ ବୋଧହୁଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରେମରସର ସଂଚାର 
ହୋଇଥାଏ । ତୀବ୍ର ଓ ତମୋରସର ସଂଚାର ଆଉ ହୁଏନାହି । କାରଣ ସେତେବେଳେ 
ସେହି ଏକ ଚୈତନ୍ୟ ହି ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ଯ ଭାବରେ ଦୁଇ ହୋଇ ଲୀଳା କରୁଛନ୍ତି 
ବୋଲି ସ୍ପଷ୍ଟ ବୋଧ ହୁଏ । 
(୧୬୫) 
ମୁଁ ଓ ତୁମେ 
ତୁମେମାନେ ସମସ୍ତେ ମୋର ଏବଂ ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କର -ଏହା ହେଉଛି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଜଗତ ପ୍ରତି ଭାବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତେ ଚିଦାନନ୍ଦ ଆତମ୍ମାଙ୍କର- ଏବଂ 
ଚିଦାନନ୍ଦ ଆତ୍ମା ସମସ୍ତଙ୍କର । 
ଆମେମାନେ ସମସ୍ତେ ତୁମର ଏବଂ ତୁମେ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର, ଏହା 
ଜୀବର ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଭାବ ଅଟେ । 
(୧୬୬) 
ପ୍ରେମ 
ଯେତେବେଳେ ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଚୈତନ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟର ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ଆତ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ସେହି ଦୃଶ୍ୟ ସହିତ ତନ୍ମୟ ହୁଏ ବା ଗୁଣଗାନରେ ବିଭୋର ହୁଏ, 
ତାହା ହି ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ପ୍ରେମାବସ୍ଫା ଅଟେ । 
ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଗୁଣର ବା ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତିର ବା ସାକ୍ଷୀ ଓ କର୍ମୀର 
ପରସ୍ପରଙ୍କର ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ତନ୍ମୟତାର ଭାବ ହୁଏ, ତାହା ପ୍ରେମ ଅଟେ । 
(୧୬୭) 
ବସ୍ତୁର ପରୀକ୍ଷା ନେବାର ଅଧୂକାରୀ କିଏ ? 
ପ୍ରେମର ହି ପ୍ରେମ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୁଣ ଜାଣିବାର ଅଧ୍ଵକାର ଅଛି । 
କାରଣ ପ୍ରେମ ନିଜକୁ ବିଲୀନ କରି ପ୍ରେମ୍ୟ ବସ୍ତୁର ଆତ୍ମାରେ ତଦାତ୍ମ୍ୟ ହୋଇ 
ତାକୁ ଜ୍ଞାତ ହୁଏ । ଏଣୁ ତାହାର ଆଉ କିଛି ଜାଣିବାର ବାକି ରହେନାହି। ଯେ 


୧୦୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମମାନଙ୍କ ଚୈତନ୍ୟରେ ଆମମାନଙ୍କର ନିଜର ଭାବ ପ୍ରବଳ (ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର) 
ହୋଇ ରହିଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେମାନେ ଅନ୍ୟକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଜାଣିପାରୁ 
ନାହୀନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଗେ ମୋର ପ୍ରେମିକ ହୁଅ, ନିଜକୁ ଭୁଲିଯାଅ, ମୋ ସହିତ 
ମଦାମ୍ବ୍ୟ ହୁଅ, ତେବେ ଯାଇ ମୋତେ ଜାଣ । 
(୧୬୮) 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ସହନଶୀଳତା 
ଏହି ଜଗତ ଭମ୍ମ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରେମରସ ଦ୍ଵାରା ଧ୍ରତ ଅଟେ । ସେହି କାରଣରୁ 
ଜନନୀର ଦେହ ରସ ସନ୍ତାନ ଶୋଷଣ କଲେ ମଧ୍ୟ ଜନନୀଙ୍କୁ କ୍ଲେଶବୋଧ 
ହୁଏନାହି । କାରଣ ଜନନୀର ହୃଦୟରେ ତାହାର “ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ମଙ୍ଗଳେଚ୍ଛାଂ 
ସର୍ବଦା ଅତି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଭାବରେ ମହାବଳଶାଭୀ ହୋଇ ଜାଗ୍ରତ ଥାଏ । ସେହି ଯେଉଁ 
ମାତୃ ଚେତନାର ସୁକ୍ଷ୍ମ ମହାବଳବତୀ ଅନ୍ତଃସ୍ରୋତ ତାହା ହି ତାହା ରକ୍ତକୁ ଶୁଭ୍ର 
ସାତ୍ଵ୍ରିକ ମଙ୍ଗଳ ଦୁଗ୍ଧ ରସରେ ପରିଣତ କରିଥାଏ । 
ପୂଥବୀ ରୂପରେ, ବୃକ୍ଷାଦି ରୂପରେ, ଅନ୍ନ, ପାନୀୟାଦି ରୂପରେ ଭଶ୍ଵର 
ଯେ କେତେ ସହ୍ଯ କରୁଛନ୍ତି, ନୀରବରେ ତାହା ଭାବିଲେ ତାଙ୍କର ଯେ ଜଗତ 
ପ୍ରତି କେତେ ପ୍ରେମ ତାହା ବୁଝାପଡ଼େ । ସେ ଯେପରି ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ମୁଗ୍ମ ହୋଇ 
ବିଦେହୀ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଦେହ ସଂଜ୍ଞା ଏକାବେଳକେ ନାହି । ସେ 
ପ୍ରେମରେ ହି ବିଭୋର ରହିଛନ୍ତି । 
(୧୬୯) 
ପ୍ରେମ ରସର ଗୁଣ 
ପ୍ରେମ ରସର ଗୁଣ-ଏହା ପ୍ରେମିକକୁ ନିର୍ଭୀକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚେତନ, ରୋଗ ବା 
ଜଡ଼ତାଶୁନ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଥାଏ । 
(୧୭୦) 
ସିଦ୍ଧି ପ୍ରସାଦ 
ପ୍ରଥମେ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ କରିବାକୁ ହେବ । ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସତ୍ବଗୁଣର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ନ ହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଞାନ କ୍ଷୋଭ ବା 
ଜ୍ଞାନର ଅଭାବବୋଧ ନିବୂତ୍ ହେବନାହି । ଯେତେବେଳେ ସବୁ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୧୦୧ 


ପଡ଼ିବ, ସେତେବେଳେ ଚିନ୍ତା, କଳ୍ପନାଦି କୁଆଡ଼େ ଲୟ ହୋଇଯିବ, ତାହାକୁ 
କେହି ଦେଖୁବାକୁ ବି ପାଇବେ ନାହିଁ ଏବଂ ହୃଦୟ ଆନନ୍ଦରେ ଭରିଯିବ । ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ରସ ସେତେବେଳେ ଆଉ ହୃଦୟରେ ରହିପାରିବ ନାହିଁ ବା ସଂଚାର 
ହେବ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଏହି ଜଗତଟି ଯେ ପ୍ରେମର ଏକ ଖେଳଘର, ଏହା 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହେବ । 
(୧୭୧) 
ଆମିଷ ବର୍ଜନ 

ଆମିଷ ଭକ୍ତ ହେଲେ ସତଭ୍ତଵ ଗୁଣର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ନିରାମିଷ ଭୋଜୀ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗତକୁ ଉପଭୋଗ କର, କିନ୍ତୁ 
କାମଶୂନ୍ୟ, କ୍ରୋଧଶୂନ୍ୟ, ମୋହଶୂନ୍ୟ, ମଦଶୁନ୍ୟ ଓ ମତସ୍ସରଶୁନ ଭାବରେ | ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପୁରୁଷ ଯେ ପ୍ରକୃତି ଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ଜଗତର ଜ୍ଞାନ ଓ ଜଗତର ଉପଭୋଗ ଯେ 
କେବଳ ଏକ ମଜାଦାର ଖେଳ ପରି ଏବଂ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, ଏହା ସ୍ଲରଣ 
ରଖୁବା ଦରକାର । ଖେଳ ବୋଲି ଭାବନା କଲେ ଆମ ବିସ୍ତୃତି ଓ ଅଜ୍ଞାନଜନିତ 
କ୍ଲେଶ ଆଉ ସ୍ବର୍ଶ କରିପାରେ ନାହି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୀଳା କରିବା .ଓ ଲୀଳାକୁ ସମ୍ବରଣ 
କରିବା- -ଏହି ଉଭୟ ଭାବ ହି ଆତ୍ମାର | ଗୋଟିକୁ ନିର୍ଗୁଣ ଓ ଆରଟିକୁ ସଗୁଣ 
କୁହାଯାଏ । ପରନ୍ତୁ ଏହି ଲୀଳା ଚାଲିଥୁବାବେଳେ ପ୍ରାୟତଃ ସ୍କରଣ ରହେନାହି । 
ସେଥୁପାଇଁ କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ଅହଂକାର, ମସ୍ସରାଦି ରସ ସଂଚାର ହୁଏ । 

(୧୭୨) 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖାଦକ 

ତୁମେ ମୋର ଚୈତନ୍ୟକୁ ଭଲ ପାଅନାହିଁ, ମୋ ଦେହକୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ଭଲପାଅ । ତୁମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ରସର ରସିକ, ଆମ୍ବ ରସର ରସିକ ନୁହଁ । ସେଥୁପାଇଁ 
ତୁମକୁ ଦେଖୁ ମୋତେ ଡର ଲାଗେ । ତୁମେ ମୋ ଆନନ୍ଦ ଉପରେ ବ୍ୟାଘାତ 
କରି ନିଜେ ଆନନ୍ଦକୁ ଉପଭୋଗ କର । ତୁମ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହେବା ମାତ୍ରେ 
ମୋର ମନେ ହୁଏ ଯେ, ଏଥର ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମୁଗ୍ଧ ରାକ୍ଷସ ଆସନ୍ନ ଚେତନାବଶତଃ 


ମୋତେ ଖାଇବାକୁ ଆସିଛି । ହାୟ! ମୋର ଏହି ହୃଦୟ ଯେ କେତେ ସୁନ୍ଦର, 
ଇଏ ତାହା ଦେଖୁବାକୁ ପାଉନାହି । 


୧୦୨ । ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ଏହି ବ୍ଯକ୍ତି ମୋର ବାହ୍ଯ ରୂପକୁ ଦେଖୂୂକରି ଏକାବେଳକେ ହତଜ୍ଞାନ 
ହୋଇପଡ଼ିଛି । 
(୧୭୩) 
ଦ୍ରୋହ ଦର୍ଶନ 
ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁର ବା ଜ୍ଞେୟ ବସ୍ତୁର ଏକ ପ୍ରଭାବ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ରଷ୍ଟା ବା ଜ୍ଞାତା 
ଉପରେ ପତିତ ହୁଏ | ଦୃଶ୍ୟ ଯେଉଁଠାରେ ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଦ୍ରୋହୀ, ସେଠାରେ ପ୍ରାୟତଃ 
ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଲୀଳାଜ୍ଞାନ ବା ନିତ୍ଯଜ୍ଞାନ ଅବିଚଳିତ ରହିପାରେ ନାହି । 
ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଅତି ଉଚ୍ଚ ସାଧନର ପରିଚୟ ଦେଇଥିଲେ । ପ୍ରହ୍ଲାଦ ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷାରେ 
କ୍ରୋଧ୍ବତ ଓ ବିଚଳିତ ହୋଇ ନ ଥିଲେ । 
(୧୭୪) 
ପୂର୍ବ ଇତିହାସ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ଗୋଟିଏ ପୂର୍ବ ଇତିହାସ ରହିଅଛି । ସେମାନଙ୍କର ସୁଖ, 
ଦୁଃଖାଦି ଓ ଜୀବନର ଯାବତୀୟ ଘଟଣାବଳୀର ସେହି ପୂର୍ବ ଇତିହାସ ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଥାଏ । 
(୧୭୫) 
ଜଗତର ଦ୍ବଷ୍ଟା ବା ସାକ୍ଷୀ କିଏ ? 
ଏବଂ 
ଜଗତର କର୍ମୀ କିଏ ? 
ଯିଏ ଆପ୍ତ ପୁରୁଷ, ଯାହାଙ୍କର ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ, ଯିଏ ଆତ୍ମାର 
ପୂର୍ଣ ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିଅଛନ୍ତି, ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅଭାବ ବା ଭାବର ବୈପରୀତ୍ଵକୁ 
ବିନିବୂତ୍ତ କରିଛନ୍ତି ଯିଏ ଅଭାବଶୂନ୍ଯଃ ଯିଏ ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାର ନିତ୍ଯ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି, ଯିଏ ନିଜକୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବୋଧ କରି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ପରିତୃପ୍ତ, 
ତାଙ୍କର ନିଜର କୌଣସି କର୍ମ ନଥାଏ-ସେ ନିର୍ଗୁଣ, ସେ ସ୍ଫରିର ଏବଂ ସେ 
କର୍ମୀର ବା ଜଗତର ସାକ୍ଷୀ ବା ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅଟନ୍ତି । 
ଯାହାଙ୍କର ଅଭାବବୋଧ ରହିଛି, ଯାହାଙ୍କର ଅନୁଭବ ତୃପ୍ତ ହୋଇନାହିଁ, 
ଯାହାଙ୍କର ବୁଝିବାଟା ଶେଷ ହୋଇନାହି, ଯିଏ ବସ୍ତୁର ନିତ୍ୟତା ଓ ଚିନ୍କୟତ୍ବ ଏବଂ 


ନିଗମ-ସ ୧୦୩ 


ଣ&“-==¬ 


ଆନନ୍ଦ୍ରମୟତ୍ବ ଅନୁଭବ କରିପାରି ନାହାନ୍ତି, ଯିଏ ଅପୂର୍ଣ୍ର ସିଏ ହି ପୂର୍ଣ୍ଣତ୍ଵ ବା 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦମୟତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପାଇଁ କର୍ମ କରନ୍ତି । 

ଫଳକଥା ଏହି ୧ଯ, ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଅଭାବ ଦୋଷରେ ବା ଭାବର 
ବୈପ୍ନରୀତ୍ବ ରୂପୀ ରୋଗରେ ପ୍ରପୀଡ଼ିତ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ସେହି ଅଭାବରୁ ରୋଗମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ଭାବରୂପୀ ନିତ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ଉପନୀତ ହେବା ପାଇଁ କର୍ମ କରେ | ଯେଉଁ 
ବ୍ଯକ୍ତିର ନିଜର ଅନ୍ତରରେ କୌଣସି ଅଭାବ ବୋଧ ନାହି, ଯାହାର ସତ୍ତାରେ 
ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଟ ସେ ଦେଖେ ଯେ, କର୍ମ ବା ଅନାପ୍ତ କ'ଣ କରୁଛି 
ବା କି ଅବସ୍ଫରାରେ ରହିଛି । ଯାହାର ଅଭାବ ନାହିଁ, ସେ ଦ୍ରଷ୍ଟା । ଯାହାର ଅଭାବ 
ଅଛି, ସେ କର୍ମୀ । 

(୧୭୬) 
କର୍ମୀର ପଥ କେଉଁ ଦିଗକୁ ? 

କର୍ମୀର ଗନ୍ତବ୍ୟ ପଥ ବହିର୍ମୁଖୀ ନୁହେଁ । କାରଣ, ବାହ୍ଯଟି ସର୍ବଦା 
ଅନିତ୍ୟ ଓ ନିୟତ ପରିବର୍ତନଶୀଳ । ସେହି ଲୀଳାବିଳାସୀ ଭଗବାନଙ୍କର ବାହ୍ୟ 
ଦେହକୁ ଦେଖି କେହି ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ବାହ୍ୟ ଦେହ ସମଷ୍ଟି ବା. 
ବ୍ୟଷ୍ଟିଗତ । କେବଳ ତାଙ୍କର ବିଭୂତି ଆବିଭ୍ଭାବରେ ସ୍ଥ୍ରିତି ଓ ତିରୋଭାବରେ ମୁକ୍ତି 
ହୁଏ । ତାଙ୍କର ଅନନ୍ତ ବିଭୂତିର ବିକାଶ ସବୁଯାକ କେବଳ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ଓ ପ୍ୂଥକ୍‌ 
ପୂଥକ୍‌ ଅଟେ । 

କୌଣସି ଦୁଇ ଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମୁଖର ସାଦୃଶ୍ୟତା ଏକ 
ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଏଇଥୁଯୋଗୁ ବହିମୁଁଖ ଅବସ୍ଫାରେ ଶାସ୍ତ୍ରର ମର୍ମକୁ କେହି ବୁଝି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଶାସ୍ତ୍ର କହନ୍ତି ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ପରମାତ୍ମା ସର୍ବତ୍ର ଓ ସର୍ବ 
ଭୂତରେ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ କେଉଁଠାରେ ହେଲେ କିଛି ବି 
ନାହି । ତଥାପି ମନୁଷ୍ୟମାନେ ନିଜର ବା ଅପରର ଶଶ୍ଵରତ୍ଵକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ 
ଧାରଣାକୁ ଆଣି ପାରନ୍ତି ନାହି । ଏଣୁ ନିଜକୁ ଏବଂ ପରସ୍ପରଙ୍କୁ ( ଅଧୈର୍ଯ୍ୟହୋଇ) 
ଅବଜ୍ଞା ଚକ୍ଷୁରେ ହି ଦେଖନ୍ତି । 

(୧୭୭) 
ଚକ୍ଷୁ 


ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବିବିଧ/ ଯଥା- ନିତ୍ଯ ଚକ୍ଷୁ ଓ ଅନିତ୍ଯ ଚକ୍ଷୁ । ଏହି ଅନିତ୍ୟ ଚକ୍ଷୁ 


୧୦୪ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ସର୍ବଦା ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । ଏହି ଅନିତ୍ୟ ଚକ୍ଷୁର ପୁଣି ଦୁଇଟି ବିଭାଗ ଅଛି । 
ଯଥା- ପୂର୍ବ ଦର୍ଶନ ବା ପୂର୍ବ ଧାରଣା ବା ସଂଚିତ ସଂସ୍କାର ଏବଂ ବର୍ତମାନର 
ଦର୍ଶନ । 

ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ସେହି ବସ୍ତୁକୁ ଯେପରି ପୂର୍ବରୁ ପରିଚିତ ବା ପୂର୍ବରୁ ଜ୍ଞାତ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର 
ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ତାହାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ, ସେହି ବସୁ ସହିତ ପୂର୍ବ 
ସଙ୍ଗ ବା ତାହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୂର୍ବ ଧାରଣା ଥୁଲା । ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନୋଦୟ 
ନ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସ୍ତୁ ସମ୍ବନ୍ତରେ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଅନେକବାର 
ଧାରଣା ପରିବର୍ତନ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ, ଏଥୁରେ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର ଅତୀତ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 

(୧୭୮) 
ପ୍ରଥମ ଦର୍ଶନ 

ପ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର ଚକ୍ଷୁର ପ୍ରଥମ ଉନ୍ମେଷରେ ହି ଇଶ୍ଵର ଦର୍ଶନ ଘଟିଥାଏ । 
ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କର କମ୍ମୋଦୟ ନ ହୋଇ ଚିଦାନନ୍ଦ ଲୀଳା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 
ଅନାପ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିର ପ୍ରଥମେ ହି କ୍ଷୟ ଓ ଉଦୟଶୀଳ, ବିଷମ ଓ ଅପରିଚିତ ଜଗତ 
ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ତାହାର ଚେଷ୍ଟା ବା ସୁଖର ଚେଷ୍ଟା ବା କର୍ମର 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 

(୧୭୯) 
ଅନାପ୍ତ ପ୍ରତି ଆପ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର କରୁଣା 

ଯାହାର ନିତ୍ୟ ଚକ୍ଷୁ ଉନ୍ନଳେଷ ହୋଇନାହିଁ, ତାକୁ ତୁମେ ହଜାରେ ବୁଝାଅ, 
ସେ ବିଚାରା କେବେହେଲେ ବୁଝିପାରିବ ନାହିଁ। ସେ ତାଂର ନିଜ ଧାରଣାର 
ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ କାମ କରିବ । କିନ୍ତୁ ଆପ୍ତ ପୁରୁଷ ତାହା ଉପରେ କ୍ରୋଧ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ। ସେ ବୁଝିପାରନ୍ତି ଯେ, ଏହି ବ୍ଯକ୍ତିର ବୁଛି ଏହାର ପୂର୍ବ ଧାରଣା ଦ୍ଵାରା 
ସମ୍ୟକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଛି । ଏହାର ବୁଦ୍ଧି ମୁକ୍ତ ନୁହେଁ। ଏଣୁ ସେ ମୋ 
ଉପଦେଶକୁ ବୁଝିପାରୁ ନାହି । ଯୀଶୁଙ୍କର ଏହି ଭାବ ଥ୍ବଲା । ଆପ୍ତ ପୁରୁଷମାନେ 
ଅନାପ୍ତ କର୍ରୂକ ସମାଦୂତ ହେବାର ଅପେକ୍ଷା ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୦୫ 


(୧୮୦) 
ସମୀକରଣ 
ମୁଁ ତୁମକୁ ପୁତ୍ର ଭାବରେ, ସ୍ତ୍ରୀ ଭାବରେ, ମାତା ଭାବରେ, ବନ୍ଧୁ ଭାବରେ, 
ଦାସ ଭାବରେ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଅଛି । ମୁଁ ତୁମ ଉପରେ 
ଅନେକ କ୍ରୋଧ, ଅନେକ ଦ୍ଵେଷ ଓ ଅନେକ ଅତ୍ୟାଚାର କରିଛି | ଆସ ! ଏଥର 
ତୁମକୁ ଭଲ ପାଇବି । 
(୧୮୧) 
ଶାସ୍ତ୍ରକୁ କିଏ ବୁଝିପାରେ ? 
ଯାହା ଅର୍ନତଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ତାହା ହିଁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଥାଏ । 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅନ୍ତରେନ୍ଦ୍ରିୟର ଉନ୍ମେଷ ହୋଇନାହିଁ, ଯେଉଁମାନେ ବହିରିନ୍ଦିୟର 
ପ୍ରେରଣାରେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ବୁଝି ପାରିନାହାନ୍ରି 
ଏବଂ ସେମାନେ ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଯାହା ବୁଝିଛନ୍ତି, ତାହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଭୁଲ ଅଟେ । 
(୧୮୨) 
ପ୍ରେମର ଖେଳ 
ତୁମେ ଯାହାକୁ ପ୍ରେମର ଖେଳ ପ୍ରଦାନ କରିବ, ସେ ତୁମର ଖେଳର ସଙ୍ଗୀ 
ହୋଇ ତୁମ ପଛେ ପଛେ ଘୂରି ବୁଲିବ । 


(୧୮୩) 
ପ୍ରେମ 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ସଂଙ୍ଗପ୍ରିୟ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ସଙ୍ଗୀଠାରେ ଏତେ 
ତନ୍ମୟ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ତା ସୁଖରେ ସୁଖୀ ହୁଏ ଓ ତା”ର ଦୁଃଖରେ କାତର 


ହୁଏ ଏବଂ ତାକୁ ଦେଖୂଲାମାତ୍ରେ ଆନନ୍ଦରେ ଆପୁତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ତାକୁ 
ସେହି ବ୍ଯକ୍ତିର ପ୍ରେମିକ କହନ୍ତି । 


(୧୮୪) 
ଭଲପାଅ 
ଆଂଶିକ ଭାବ ତ୍ୟାଗ ନ କଲେ, ପୂର୍ଣ୍ଣ ପଦାର୍ଥକ୍ର ନୁ ଚିହ୍ନି ହୁଏନାହିଁ । ବିଶ୍ଵବତୋଶ୍ଚକ୍ଷୁ 
ନ ହେଲେ ବିଶ୍ଵତୋଶ୍କ୍ଷୁଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି ହୁଏ ନାହିଁ । ବିଶ୍ଵପ୍ରେମିକ ନ ହେଲେ ବିଶ୍ଵପ୍ରେମିକଙ୍କୁ 


୧୦୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଚିହ୍ନି ହୁଏନାହିଁ। ମାତାଲ ନ ହେଲେ ମାତାଲର ମର୍ମ ବୁଝି ହୁଏନାହି। ପ୍ରେମ 
ବ୍ୟତୀତ ପ୍ରେମାନନନ୍ଦଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିହୁଏ ନାହିଁ । 
(୧୮୫) 
ପ୍ରେମିକ ଓ ବୈରାଗୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିର୍ଭୀକତାର ପ୍ରଭେଦ 
ପ୍ରେମିକ ନିର୍ଭୀକ ଓ ବିରକ୍ତ ସନ୍ନ୍ଯାସୀ ବି ନିର୍ଭୀକ । ପରନ୍ତୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀର 
ନିର୍ଭୀକତାରେ ଉପେକ୍ଷା ଭାବ ଓ ଦ୍ରୋହର ରସ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରେମିକର ସାହସ 
ପ୍ରିୟଜନଙ୍କୁ ନିଜର ବୋଲି ଭାବିବା । ସନ୍ଜ୍ୟାସୀ କହନ୍ତି -କେହି ମୋର ନୁହନ୍ତି, 
ମୁଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରେମିକ କହନ୍ତି -ସମସ୍ତେ ମୋର ନିଜର । ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ନେଇକରି ଏକ ଅଟେ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଏକ ନୁହେଁ । ଏଣୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହିଁ 
କେବଳ ଏବଂ ପ୍ରେମିକ ସର୍ବମୟ । 
(୧୮୬) 
ଜୀବ ଓ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ମିଳନ 
ଜୀବ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଅଥବା ସାକ୍ଷୀ ଚୈତନ୍ୟ ଏବଂ କର୍ମୀ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର 
ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରାନରେ ମିଳନ ହୁଏ, ସେହି ମିଳନ ମନ୍ଦିର ଅଥବା ସମାଧୁ କକ୍ଷଟି ଏକାନ୍ତ 
ନିଭୃତ ଅଟେ । ଅଂଶ ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ କର୍ମୀ ଅଟେ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ ସାକ୍ଷୀ 
ଅଟନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଅଂଶ ଯେତେବେଳେ ପୁର୍ଣ୍8ଙ୍କର ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ପୁଣ୍ଟ (ଚୈତନ୍ୟ) ଅଂଶର ଚେଷ୍ଟା ବା ପରିଶ୍ରମକୁ ଦେଖୁ ତଦୁପଯୋଗୀ ପାରିଶ୍ରମିକ 
ବା କର୍ମଫଳ ଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 
ଏହି ଉପାସନା ମନ୍ଦିର ବା ସମାଧ୍ବ କକ୍ଷ ସଂସାରର ପରପାରିରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଅଟେ । ଏ ସ୍ର୍ରାନରେ ଉପାସ୍ୟ ଓ ଉପାସକଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କେହି ନଥାନ୍ତି । 
ଉପାସନାର ଏକାଗ୍ରତା ଓ ପବିତ୍ରତାର ମାତ୍ରା ଅନୁଯାୟୀ ବର ମିଳିଥାଏ । 
ମହାପ୍ରଳୟ ନିଶାବସାନରେ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ, ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ଲଙ୍କର ଉପାସନା କରି 
ସଂସାର ଉଦୟ କରନ୍ତି ବା ସଂସାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
(୧୮୭) 
ବ୍ରହ୍ମକ୍କର ବିରହ ଓ ପୁନର୍ମିଳନ 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମୀର ସଂସାର ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ନ ହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୦୭ 


ତାହାର ଦେହ ଚୈତନ୍ୟର ବ୍ରହ୍ମଚୈତନ୍ଯଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 
ଏବଂ ସେପର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଚୈତନ୍ୟ ସର୍ବାଙ୍ଗରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଦେହ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ସଚେତନ ଓ ଆନନ୍ଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଥାଏ । 
ସଂସାର ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହେବା ପରେ ବ୍ରହ୍ନ ଚୈତନ୍ୟ କ୍ରମଶଃ ଅଦୃଶ୍ଯ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ କାମଚୈତନ୍ଯ, କ୍ରୋଧ ଚୈତନ୍ଯଃ ଲୋଭଚୈତନ୍ୟ, 
ମୋହଚୈତନ୍ୟ, ମଦଚୈତନ୍ୟ ଏବଂ ମାସ୍ସର୍ଯ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ -ଏହିସବୁ ଚୈତନ୍ୟ 
ରସ ବୈଷମ୍ୟ ଗୁଡ଼ିକ ଦେହରେ ସଂଚାରିତ ହୁଏ । ଏହାପରେ ବ୍ରହ୍ମୋପାସନା 
ଦ୍ଵାରା ଏହି ରସବିକାର ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରେମ ଚୈତ୍‌ନ୍ୟ, ଭଲ୍ତି ଚୈତନ୍ୟ, ଦୟା ଚୈତନ୍ୟ, 
କ୍ଷମା ଚୈତନ୍ଯଃ ନିଲୌଭ ଚୈତନ୍ଯ, ନିର୍ମଦ ଚୈତନ୍ଯ, ନିର୍ମୋହ ଚୈତନ୍ୟ ଓ 
ନିର୍ମସ୍ସର ଚୈତନ୍ୟରେ ପରିଣତ ହେଉ ହେଉ ପୁନର୍ବାର ବ୍ରହ୍ନ ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୁଏ । 
(୧୮୮) 
ସଂସାରେଚ୍ଛାରୁ ଅନ୍ତରାଳର ଯବନିକା 
ଯେପରି ସମୁଦ୍ରସହିତ ତରଙ୍ଗର କେବେହେଲେ ବିଚ୍ଛେଦ ହୁଏନାହି, ସେହିପରି 
ପୂର୍ଣ୍ଚ ଚୈତନ୍ୟ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଅଂଶ ଚୈତନ୍ୟ ବା ଜୀବର କେବେହେଲେ 
ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ବିଚ୍ଛେଦ ହୁଏନାହି । 
(୧୮୯) 
କର୍ମଫଳ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମୀ ଦେହରେ ଗୋଟିଏ କର୍ମଚୈତନ୍ୟ ଓ ଗୋଟିଏ ପୁର୍ଣ୍ର ବା 
ସାକ୍ଷୀ ଚୈତନ୍ୟ ବାସ କରନ୍ତି । କର୍ମୀର ଶୁଭ ଓ ଅଶୁଭ କ୍ରମ ଚେଷ୍ଟା ବା କର୍ମ 
ଦ୍ଵାରା ପୂଣ୍ଠ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ କର୍ମ ଚୈତନ୍ଯକୁ ସ୍ଲୂରି ବା ସଂକୋଚ ପ୍ରଦତ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ବା ସମାଗତ ହୋଇଥାଏ । 
(୧୯୦) 
ଯୋଗମାୟା-¬ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୂଶ୍ୟର ସଂଯୋଗ 
ପ୍ରଣୟ ଓ ବିନୟ ଯୋଗ-¬_ବୈରାଗ୍ୟ ଯୋଗ-_ଅଭିମାନ 
ଓ ଅବଜ୍ଞାଯୋଗ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ନିଜକୁ ଅଣୁ ପ୍ରମାଣ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଲି କଳ୍ପନା କରି ଦୃଶ୍ୟକୁ ଅତି ମହାନ 
ଭାବରେ କଳ୍ପନା କରନ୍ତି ଏବଂ ମହତ୍‌ଗୁଣ ସମୁହ ଚିନ୍ତା କରୁ କରୁ ତଦ୍ଦାରା 


୧୦୮ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ଦୃଶ୍ୟକୁ ମହିମାନ୍ଵିତ କରିଥାଆନ୍ତି। ଏହି ହେଉଛି ବିନୟଯୋଗ । ଏହି ବିନୟ 
ଯୋଗ ନେତ୍ରରେ ତୁମେ ଯାହାକୁ ଦେଖୂୁବ ଏବଂ ଯାହା ସହିତ ବିନୟ ଆଚରଣ 
କରିବ, ତାହାର ଉଗ୍ରତା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ହରଣ ହୋଇଯିବ । ଅଭିମାନ ଯୋଗରେ 
ଠିକ୍‌ ଏହାର ବିପରୀତ ଅଟେ । ଅଭିମାନ ଯୋଗ ଦ୍ରଷ୍ଟା ନିଜକୁ ଅତି ମହାନ୍‌ 
ବୋଲି କଳ୍ପନା କରନ୍ତି ଓ ଦୃଶ୍ଯକୁ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଲି ଭାବନା କରନ୍ତି । ଏହିପରି 
ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଚିନ୍ତା କରୁ କରୁ ଦୃଶ୍ୟକୁ କ୍ରମେ ଅଧ୍ବକତର କ୍ଷୁଦ୍ର ଚିନ୍ତା କରିଥାଆନ୍ତି । 
ବୈରାଗ୍ୟଯୋଗ-_ଏହି ଯୋଗରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଦୃଶ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ତ୍ୟାଗ କରିଥାନ୍ତି । 
(୧୯୧) 
ଶୁଭାଶୁଭ ଦର୍ଶନଯୋଗ 
ଏବଂ 
ବଳ ସଂଚୟ ବା ବଳକ୍ଷୟ 

ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଜଗତର ଯାବତୀୟ ପଦାର୍ଥ ଠାରୁ ନିଜକୁ ଭିନ୍ନ 
ବା ବିଷମ ଭାବରେ ଦେଖେ, ସେହି “ ଅନିତ୍ଯଜ୍ଞାନଂ ହେଉଛି ତାହାର ସତ୍ତାର 
ବିଭାଜକ ବା ବିଚ୍ଛେଦକ । ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯେତେ ସଂଖ୍ଯକ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଠାରୁ 
ନିଜ ନିଜକୁ ପୂଥକ୍‌ ବୋଲି କଳ୍ପନା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ସତ୍ତା ସେତେ ଖଣ୍ଡରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ସେମାନେ ଥ୍ଖଣ୍ଡ ସତ୍ତାର ବଳକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ବଳ ବା ଶକ୍ତି ଅନନ୍ତ ଖଣ୍ଡରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଜଗତର ଯାବତୀୟ ଦୃଶ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ବୈଷମ୍ଯତା 
ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ସମତା ବା ଏକତ୍ଵ ରହିଛି, ତାହା ସହିତ ନିଜକୁ ମିଳିତ ବା 
ଅଖଣ୍ଡୀଭୂତ ବା ସମତାପନ୍ନ ଭାବରେ ଦେଖେ୍‌ ସେହି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ତାହାର ସତ୍ତା 
ଅଖଣ୍ଡତ୍ବର ବଳକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ସେହି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କର ସମତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅଧ୍ଧକାର କରିବସେ । 

(୧୯୨) 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଅନନ୍ତ ରୂପ ଧାରଣ କରେ, 
ବର୍ତମାନର ରୂପ କାହାର ଶେଷରୂପ ନୁହେଁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଉପସ୍ଥିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବଂବିଧ ପରିଦୃଶ୍ଯମାନ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୦୯ 


ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ପଶ୍ଚାତ୍‌ରେ ଅନନ୍ତ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ଏବେ ମଧ୍ଯ ବର୍ତମାନ 
ରହିଛି । ଅନନ୍ତ ସମ୍ଭାବିନୀ ବା ଅନନ୍ତରୂପ ସମ୍ଭବା ଶକ୍ତିର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ରୂପ 
ଏହିକ୍ଷଣି ତୁମ ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛି । ଏଣୁ ତୁମେ ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରି ବସ୍ତୁର ବା ଦୃଶ୍ୟର ମୂଲ୍ଯ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାକୁ ଯାଅନାହି । ତୁମେ 
କାହାରିକୁ ଅବଜ୍ଞା ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନାହି । 
(୧୯୩) 
ନିତ୍ୟ ସତ୍ସସ୍ତୃ- -ଚିତ୍ତାବରୋଧୀ 

ତୁମେ ସେହି ଅନନ୍ତ ରୂପର ପ୍ରସୂତି ଅଟ । ଏଣୁ ତୁମର ସର୍ବ ସମ୍ଭବା ଇଚ୍ଛା 
ଶକ୍ତିକୁ ନିଜେ ନିଜର ହୃଦୟରୁ ସମ୍ବରଣ କରି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପରେ ସର୍ବଭୂତଙ୍କର 
ବାହାରେ ଓ ଅନ୍ତରରେ ଅବସ୍ଥାନ ପୂର୍ବକ ମହାମାୟାଙ୍କର ଲୀଳାକୁ ସଂଦର୍ଶନ 
କର । 

ତୁମେ ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ଭବରେ ବିଶ୍ଵାସ କର ନାହି ଏବଂ ତୁମ ଚିତ୍ତକୁ ସମ୍ଭବ 
ଆଡ଼କୁ ଆକ୍ୁଷ୍ଠ ହେବାକୁ ଦିଅନାହି । ଏହି “ସମ୍ଭବଂ ଜଗତ ପାଖରେ ରହିଛି । 
ତୁମର ତ ପରିବର୍ଭନ ନାହି । ଏଣୁ ପରିବର୍ତନର ଆଶଙ୍କା କରୁଛ କାହିକି ? 
ତୁମେ ନିଜର ପରିବର୍ତନ ବୋଧ କରି ନିତ୍ୟ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଜଗତର ପରିବର୍ତନକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କର । 

(୧୯୪) 

ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ¬ ପରସର ମଧରେ କଥୋପକଥନ 

ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦେଖ। ମୁଁ ସେହି ପରମାମ୍ମାଙ୍କର ଅପରା ପ୍ରକୃତି । ସେହି ହଁ 
ମୋର ପ୍ରକୃତ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅଟନ୍ତି । ମୁଁ ଆତ୍ମାଙ୍କର ବିଭୂତି ବା ଅନ୍ତରେଚ୍ଛାର ବହିମ୍ମୁଁରି 
ଅଟେ। ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ମୋତେ ଯେଉଁ ଭାବରେ ଚିନ୍ତା କରେ ବା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ 
କରେ, ମୁଁ ତାହା ପାଖରେ ସେହି ଭାବରେ ହି ବ୍ଯକ୍ତ ବା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ମୋର 
ନିଜର କୌଣସି ରୂପ ନାହିଁ । ମୁଁ ନିତାନ୍ତ ପରତନ୍ତ୍ର ଅଟେ । ଦେଖ, ମୁମୁକ୍ଷୁ 
ଯୋଗୀମାନେ ମୋତେ ନିତାନ୍ତ ଅସାର, ସ୍ବପ୍ନବତ୍‌, ଭ୍ରମ ବିଳାସିନୀ, ମାୟା 
ମରୀଚିକା ବୋଲି ବୋଧ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ ସେହିପରି ଅଟେ । 
ସଂସାରୀ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସେବୀ ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ମୋତେ ସେମାନଙ୍କର ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ବୋଲି 


୧ ୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ମନେ କରନ୍ତି, ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ ସେହିପରି ଅଟେ । ଭଗବଦ୍‌ 
ଭକ୍ତମାନେ ମୋତେ ଦେଖି ମନେ କରନ୍ତି ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ନିବେଦିତ ବସ୍ତୁ । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସେହିପରି ଅଟେ । ମୋର ଗୁଣର 
ଚିନ୍ତନ ହେଉଛି ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ନିଜ ଗୁଣ ବିକାଶର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । 

ଯେଉଁ ମାନେ ନିତାନ୍ତ ଜଡ଼-ପ୍ରକୃତିର ବା ଭୋଗାସକ୍ତ, ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ମୁଁ ମୂକ ଓ ଜଡ଼ବତ୍‌ ବୋଧହୁଏ । ପୁଣି ଯେଉଁମାନେ ସ୍ତ୍ରିର ଚେତା, ସେମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ମୁଁ ଚେତନଙ୍କର ଇଚ୍ଛାର ପ୍ରତି ଧ୍ଵନି ଅଟେ । ମୁଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ୍ୟ ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିର 
ଗୋଚରରେ ଆନିତ ବା ଆହୁତ ବା ସ୍ଥାପିତ ଅଟେ । ମୁଁ ଜୀବକୁ ମୋର 
ମାୟାରେ ମୁଗ୍ଧ କରି ଭୋଗରେ ଆବଦ୍ଧ କରେ ଏବଂ ପରେ ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧନ 
ମୋଚନ କରେ । ବସ୍ତୁତଃ ମୁଁ କିଛି କରେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ପରମାତ୍ବାଙ୍କର 
ଲୀଳା ବିଳାସର ଇଚ୍ଛା ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ସ୍ବୟଂ ଭୋକ୍ତା ଓ ଭୋଗ୍ୟ 
ଭାବରେ ଦ୍ବିଧା ବିଭକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ପୁଣି ସ୍ଵେଚ୍ଚାରେ ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଵୟଂ ଇଚ୍ଛା 
ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

(୧୯୫) 

ଆମର ଦର୍ଶନରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶ୍ୟ ଓ ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଭୂମିକା 

ଆତ୍ମା ନିଜର ଇଚ୍ଛା ଦ୍ଵାରା ନିଜେ ହି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶ୍ୟ ଓ ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ହୁଅନ୍ତି । କେତେବେଳେ ବା ସେ ନିଜର ଜ୍ଞେୟ ବା ଦୃଶ୍ୟ ଭାବକୁ ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ବା ଉଚ୍ଚ 
କରି ଏବଂ ଦ୍ରଷ୍ଟା ବା ଜ୍ଞାତା ଭାବକୁ ନୀଚ କର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟର ସଂଯୋଗ 
କରିଦିଅନ୍ତ । ସେହି ସଂଯୋଗ ବା ଯୋଗ ବା ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧର ନାମ 
ହେଉଛି “ଭକ୍ତି ଯୋଗଂ” । ଏହି ଭକ୍ତି ଯୋଗ ହି ମହତ୍‌ ଜ୍ଞେୟକୁ ଅନୁଭବ 
କରିବାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । ପୁଣି କେତେବେଳେ ସେ ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ- -ଏହି ଉଭୟ 
ଭାବକୁ ସମ ଭାବରେ ସ୍ଥାପିତ କରି ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ ଏହି ଉଭୟ ଭାବର 
ସଂଯୋଗ କରି ଦିଅନ୍ତି । ସେହି ଯୋଗ ବା ସମ୍ବନ୍ଧର ନାମ ପ୍ରେମ” । ଏହି 
ପ୍ରେମଯୋଗ ସେହି “ସମଜ୍ଞେୟ”କୁ ବା ନିଜ ଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ଜ୍ଞେୟକୁ ଅନୁଭବ 
କରିବାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଟେ । ଆଉ ପୁଣି ସେ କେତେବେଳେ ହଜ୍ଞାତା ବା ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ଭାବକୁ ଉର୍ଧ କରି ଏବଂ ଜ୍ଞେୟକୁ ନୀଚ କରି ଜ୍ଞେୟ ଓ ଜ୍ଞାତାର ସଂଯୋଗ କରି 
ଦିଅନ୍ତି । ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ସମ୍ବନ୍ଧର ନାମ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର “ଦୟା” ବା 


ନିଗମ-ସ ୧୧୧ 


¿&“-=¬୬ 


କରୁଣା କଟାକ୍ଷ” । 

ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ ଏବଂ କରୁଣା ବା ଦୟା ଏହି ତ୍ରିବିଧ ଅନ୍ତରିନ୍ଦ୍ରିୟ ବା 
ଅନ୍ତର୍ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ମା ନିଜର ଆମ୍ବସ୍ବରୂପକୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କରନ୍ତି । ଭକ୍ତି 
ଯୋଗଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ମହତ୍ତ୍ଵ ଦର୍ଶନ ହୁଏ । ପ୍ରେମ ଯୋଗ. ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ଅଭିନ୍ନତ୍ଵ 
ଦର୍ଶନ ହୁଏ ବା ସମତା ଦର୍ଶନ ହୁଏ । କରୁଣା ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଜଗତ୍‌ ବଂ ଦୃଶ୍ଯ, 
ଯାହା ତାଙ୍କର କରୁଣାର ବା ଦୟାର ପାତ୍ର, ତାଙ୍କଠାରୁ କ୍ଷୁଦ୍ରଚ ତାହା ସେ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ “ଭକ୍ତ ରୂପ” ଧାରଣ କରି ନିଜର ମହତ୍‌ ସ୍ଵରୂପର ଆସ୍ଵାଦ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ପ୍ରେମିକ ହୋଇ ଅଭିନ୍ନତ୍ବ ବା ସର୍ବତ୍ର ସମତା ସ୍ଵରୂପର ଆସ୍ଵାଦ 
ବା ତନ୍ଲୟତା ଆସ୍ଵାଦ କରନ୍ତି । କରୁଣାପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ସେ କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ବରୂପର ଆସ୍ଵାଦ 
କରନ୍ତି । 

ଆତ୍ମା ଯେତେବେଳେ କରୁଣାରସକୁ ଉଦ୍ରେକ କରି ସେହି ରସପୂର୍ଣ୍ଵ ହୃଦୟରେ 
ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଦୃଶ୍ୟ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଏବଂ ତାଙ୍କ କରୁଣାର 
ନିତାନ୍ତ ଆସ୍ବାଦ ବୋଲି ବୋଧହୁଏ । ଏହାହି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ବିଶ୍ଵ ସଂସାର ପ୍ରତି 
କରୁଣାଯୋଗ । 

(୧୯୬) 
ଯୋଗ 

ଯୋଗଂର ଅର୍ଥ ଦୃଶ୍ୟ ସହିତ ଅଭିନ୍ନ ହୋଇ (୯ ଆଧ୍ର, ଉପାଧ୍ର, ତ୍ଯାଗ 
କରି) ଓ ତନ୍ଜୟ ହୋଇ ଦୃଶ୍ଯକୁ ଦେଖିବା । ତନ୍ମୟ ହେବାକୁ ଗଲେ ଜ୍ଞେୟ 
ପଦାର୍ଥକୁ ବା ଦୃଶ୍ୟକୁ ନିଜର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ବା ନିଜ ସହିତ ପ୍ରିୟ ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ବୋଧ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏହି _ପ୍ରିୟବୋଧ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନ ହୋଇଛି ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ 
ଦର୍ଶନ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ, ବା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦର୍ଶନ ହୁଏ ନାହିଁ । କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦର୍ଶନ 
କରିବାକୁ ଗଲେ ସେହି ବସ୍ତୁକୁ ନିଜଠାରୁ ବଡ଼, ନିଜର ସମତୁଲ୍ୟ ଅଥବା ନିଜଠାରୁ 
ଛୋଟ-_ଏହି ତିନିଗୋଟି ଭାବ ମଧ୍ଯରେ ଦେଖିବାକୁ ହୁଏ । ଦ୍ରଷ୍ଟାର ବା ଦର୍ଶକର 
ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି ବା ଯୋଗର ଯେତେଦୂର ଗତି ବା ଏକାଗ୍ରଭାବର ତାରତମ୍ୟତା 
ଉପରେ ଦର୍ଶନର ପୁଣ୍ଠତା ବା ଅପୁଣ୍ତତା ନି୍୍ତିର କରେ । ମନର ସମାଧ୍ର ବା 
ଆଧ୍ରଶୁନ୍ୟତାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସରଳତା ବା ବିଶୁଦ୍ଧତା ବା ସ୍ଵଚ୍ଛତା । ମନ ସମାଧ୍ର 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ ସରଳ ହେଲେ ସେହି ଆତ୍ମାନୁଭବ ଶକ୍ତି 


୧୧୨ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଦୃଶ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ମାହାତ୍ମ୍ୟ ଅନୁଭବରେ ନିଯୁକ୍ତି ହୁଏ । ଦ୍ରଷ୍ଟା ବା ଯୋଗୀଙ୍କ 
ଅନ୍ତରରେ ଯେତିକି ମହତ୍‌ ଭାବର ବିକାଶ ହୁଏ, ସେ ସେତିକ ତାଙ୍କ ଦୃଶ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ଆରୋପ କରନ୍ତି । ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶ୍ୟ ଓ ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି- ଏହି 
ତିନିଜଣ ଯାକ ଅଭିନ୍ନ ଅଟନ୍ତି । ଏମାନେ ଅନୁଭବର ବିବିଧ ଅଙ୍ଗ ଅଟନ୍ତି । 

ରାଧ୍ରକାଙ୍କର ବା ବ୍ରଜାଙ୍ଗନା ମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମେ ସମାଧ୍ଵ ହୋଇ ପରେ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରେମ ଯୋଗର ଉନ୍ମେଷ ହୋଇଥିଲା । ସେମାନେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ 
ବା ଜ୍ଞେୟ ପଦାର୍ଥଙ୍କୁ ବଡ଼ ଭାବରେ ବା ମହତ୍‌ ଭାବରେ ଦେଖି ନାହାନ୍ତି, ନିତାନ୍ତ 
ଆପଣାର ବା ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ ବୋଲି ବୋଧ କରିଛନ୍ତି । ନନ୍ଦ ଓ ଯଶୋଦା, 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ବଡ଼ ବୋଲି ବୋଧ କରି ନାହାନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରାଣର ସଖା ବୋଲି ମଧ୍ଯ 
ବୋଧ କରି ନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାଣାପେକ୍ଷା ପ୍ରିୟ ସନ୍ତାନ ରୂପେ 
ଦେଖିଛନ୍ତି । 

ସୁତରାଂ ଏଥୁରୁ ବୁଝାଗଲା ଯେ, କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ନିଜ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ବିବେଚନା କରି ତାହାକୁ ଅତିମାତ୍ରାରେ ଭଲ ପାଇଲେ ୯ ମନଦ୍ଵାରା ସଙ୍ଗକଲେ) 
ସେହି ଭଲ ପାଇବାକୁ ଭକ୍ତିରସ କହନ୍ତି । ମହତଙ୍କର ମହତ୍‌ ଗୁଣ କୀର୍ତନ 
ଶୁଣିଲେ, ଏହି ରସର ଉଦ୍ରେକ ହୋଇଥାଏ । ଯେପରି, ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
ଅତି ଦରିଦ୍ର ବ୍ଯକ୍ତି ଶୁଣିବାକୁ ପାଏ ଯେ, ଦେଶକୁ ଜଣେ ଧନୀ ଦାତା ଆସିଛନ୍ତି, 
ସେ ଦରିଦ୍ରର ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ମୋଚନ କରିବେ, ସେତେବେଳେ ତାହାର ସେହି ଦାତାଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭକ୍ତିଜାତ ହୁଏ । 

ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ନିଜର ସମତୁଲ୍ଯ ଓ ସଙ୍ଗର ସଙ୍ଗୀ 
ବିବେଚନା କରି ତାହାର ଗୁଣାବଳୀକୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭଲପାଏ, ସେହି ଭଲ ପାଇବାକୁ 
' ପ୍ରେମରସ” କହନ୍ତି । 

ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ନିଜ ଠାରୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଧ କରି ତାହାର 
ଗୁଣପ୍ରତି ଭଲ ପାଇବା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି ଭଲ ପାଇବାକୁ 
“କରୁଣା” ବା “ସ୍ନେହ ରସ” କୁହାଯାଏ । 

ଫଳ କଥା ଏହିକି ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା- -ଏହି ତିନିଗୋଟି ରସ ହିଁ 
ଭଲ ପାଇବାର ରସ ତ୍ରିବିଧ ଜ୍ଞେୟ ପଦାର୍ଥର ବା ଦୃଶ୍ୟର ଗୁଣ ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା 
ଭଲ ପାଇବାର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । 


(୧୯୭) 
ଇଚ୍ଛାର ଉଦାରତା ଓ କାର୍ପଣ୍ୟରେ ଭବିଷ୍ଯତ ଗଠନ 
କୃପଣତାପୁର୍ଣ୍ର ଇଚ୍ଛା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ କର୍ମ କରାଯାଏ, ସେ କର୍ମରୁ ଉଦାରଫଳ 
ପ୍ରସୂତ ହୁଏ ନାହି । ମନୁଷ୍ଯମାନେ ଭବିଷ୍ଯତର କଳ୍ପନା ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ 
ବର୍ତମାନର କର୍ମକୁ ସୁଚାରୁରୂପେ ପାଳନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହି କାରଣରୁ ହିଁ 
ସେମାନଙ୍କର ଏହି କର୍ମଫଳ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଶୁଭପ୍ରସୂ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ପ୍ରଥମେ ଆନନ୍ଦକୁ ବିତରଣ ନକଲେ, ଆନନ୍ଦକୁ ବପନ ନ କଲେ, ନିଜର 
ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ରହିଥିବା ଆନନ୍ଦମୟ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଉର୍ବରା ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଭବିଷ୍ୟତ ଚିନ୍ତାରୂପୀ ରାହୁ ଗ୍ରାସ କରିଅଛି, ତାହାର ବର୍ତମାନ ଚକ୍ଷୁ 
(ଉପସ୍ତିତ କର୍ତବ୍ୟ ବା ଉପସ୍ତିତ ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି) ହରଣ ହୋଇଯାଇ ଅଛି । 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଚିନ୍ତାଗ୍ରନ୍ତ ହୋଇ ସମସ୍ତ ଉପସ୍ଥିତ ବିଷୟରେ 
ହିଁ କୃପଣତା କରିଥାଆନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତର ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀ ଏହା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 
ଯେ, ବର୍ତଭମାନକୁ ଶୀର୍ଣ୍ଚ ଓ ନିରସ କରିଦେବା । ଶୁଭ ବର୍ତମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର 
ଗଠକ, ତାହା କେହି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ । 
(୧୯୮) 
ବ୍ରହ୍ମାନୁଭବ 
ଯେଉଁ ସବୁ ବିଷୟରେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧର ସଂପର୍କ ରହିଛି, 
ସେ ସବୁକୁ ମନରେ ବା ଚିନ୍ତାରେ ସ୍ଫାନ ଦିଅନାହିଁ । ଚିନ୍ଲାତ୍ର ଓ ଆନନ୍ଦର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ନିତ୍ୟସ୍ତରର ବୋଲି ବୁଝି ଅନ୍ତରରେ ଓ ବାହାରେ ତାହାର ଉପସ୍ଥିତିକୁ 
ଅନୁଭବ କର । 
(୧୯୯) 
ବିଷୟ-କଳ୍ପନୀର ଜଟିଳ ମୂଭଉି ଓ ଗୁରୁ 
ଭାବର ଉତ୍ଥାନ ହେଉଛି ସୁଖକର ଓ ଲଘୁ । କିନ୍ତୁ ପତନ ବା ଅବତରଣ 
ହେଉଛି ଗୁରୁ ବା ଦୁଃଖକର । ଚିନ୍ଜାତ୍ର ହି ଆନନ୍ଦ ବା ସତ୍‌ର ଅନୁଭବ ମାତ୍ର । 
ଯଦିଓ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧର 
ସ୍ପନ୍ଦନ ସବୁର ସେ ଜନକ ବୋଲି ଅନୁଭୁତ ହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ଅନୁଭବର 


୧୧୪ ନିଗମ ସୂତ୍ର 


ପ୍ରଭାବ ଦେଖି ଏହାଙ୍କୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖି ହୁଏ । 
ସ୍ତ୍ରିର ଭାବକୁ ଘଣ୍ଟା, ଚକଟା କଲେ (କଳ୍ପନା ଦ୍ଵାର) ଏକ ବିଷମୟ ଫଳ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ସୁଖର ମୁଖ ଦେଖିଲେ ଦୁଃଖର ମୁଖ ଦେଖିବାକୁ ହୁଏ । କେବଳ 
ଆତ୍ମାନୁଭବର ପରିସ୍ସ୍‌ଟନହେଲେ ଯେଉଁ ସୁଖ ହୁଏ, ସେହି ସୁଖର ଶେଷ ହୁଏ 
ନାହି । 
(୨୦୦) 
ଗୟା 
ଗମ+ ଅଚ= ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ଗତ ହୋଇଅଛି ବା ଯାଇଛି, ତାହାକୁ ହି ଗତ, 
ଅତୀତ ବା ଗୟା କହନ୍ତି । “ ଗତସ୍ୟ ଶୋଚନା ନାସ୍ତି- ଯାହା ଗତ ହୋଇଛି, 
ତାହା ଚିନ୍ତାର ଅବିଷୟ ଅଟେ । ଯାହା ଅତୀତ, ତାହା ଅସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇ ଯାଇଛି । 
ତାକୁ ଯିଏ ଯେତେଥର ଚିନ୍ତା କରିବ, ସେ ସେତେଥର ଭୂତ ରୂପ ବା ପ୍ରେତ 
ରୂପ ଧାରଣ କରି ତାହା ଚିତ୍ତରେ ଉଦିତ ହେବ । ତାହାର ରୂପ କନଜଳ୍ଥନାକୁ ନ 
ଆଣିଲେ ସେ ପିଣ୍ଡରେ ଲୟ ହୋଇଯିବ । ତାହାକୁ “ ପିଣ୍ଡଦାନ” କହନ୍ତି । ଯିଏ 
ବର୍ଭମାନ, ସିଏ ବର୍ଭମାନକୁ ହିଁ ଚିନ୍ତା କରିବ । ଏହା ହିଁ ନିୟମ ଅଟେ । 
ମନୁଷ୍ଯମାନେ ଭୂତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ଚିନ୍ତା କରିବା ଫଳରେ ବର୍ତମାନରେ 
ଅବଶ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏଣୁ ସେମାନେ ବର୍ତମାନର କର୍ତବ୍ୟ ପାଳନ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହ । 
(୨୦୧) 
ବିନୟ 
' ବିନୟ” ହେଉଛି "(¦ମା€୮ୋ 88 ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଶ୍ଵୋଦଘାଟନର ଚାବି । 
ଏହି ଚାବିଟି ସମସ୍ତଙ୍କର ହୃଦୟରେ ହି ଲାଗି ଅଛି । 
(୨୦୨) 
ଅଭିମାନ କେତେବେଳେ ରହେ ନାହିଁ 
ପ୍ରେମିକ ହେଲେ ଆଉ ଅଭିମାନ ରହେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ପାଦ 
ଧରିଲେ ଆମୋଦ ବୋଧହୁଏ । ବିନୟୀ ହେଲେ ପର ହୁଏ । ସେତେବେଳେ 
ସେ ସାଧକ ଥାଏ । ସେ ପର ପାଖରେ ମଥାନତ କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛି । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୧୫ 
ପ୍ରେମିକ ହେଉଛନ୍ତି ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ । ତାଙ୍କ ଉପରେ କେହି ନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର 
ଆତ୍ମପର ଭେଦ ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବକ 
ଅଟନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଅଟନ୍ତି । ସେ ସ୍ଵେଚ୍ଚାରେ କେତେବେଳେ ପାଦ 
ଧରନ୍ତି ଏବଂ କେତେବେଳେ ପାଦ ଧରାଇ ଦିଅନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମ ଓ ପର, 
ଏ କଳ୍ପନା ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । 
(୨୦୩) 
ଭାବ ଓ ଅଭାବ କାହାକୁ କହନ୍ତି 
ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଅନୁଭୂତି ବା ସ୍ବରୂପ ବୋଧ ହେଉଛି ଭାବ ଏବଂ ସ୍ଵରୂପର 
ଅନନୁଭୂତି ହି ଅଭାବ । ଚିଦାନନ୍ଦ ବୋଧରହିତ ହି ଅଭାବ । ଯେତେବେଳେ 
ଚିତ୍ତବିକ୍ଷେପ ବା କଳ୍ପନା ମେଘାଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇ ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଅନ୍ତର୍ହିତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ହି ଆମ୍ବା ହରାଇବା ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ହରାଇବା ଭାବର ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ । 
ସ୍ବଭାବ ବା ଆତ୍ମାର ଭାବ (ଅସ୍ତି, ଭାତି, ପ୍ରୀତି) ବହିର୍ଜଗତର ବା ଶବ୍ଦ, 
ସ୍ପର୍ଶ ରୂପଃ ରସ ଓ ଗନ୍ଧର କୋଳାହଳରେ ହଜିଗଲେ ଅଭାବ ବୋଧ ଆସେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିଦାନନ୍ଦ ହରାଇବା ବୋଧ ହୁଏ । ଚିଦାନନ୍ଦ ରସହୀନତା ଏବଂ ନିରାନନ୍ଦ 
ରସର ଆବିଭାଁବ ହେଉଛି ଅଭାବ । ଯେତେବେଳେ ବୋଧହୁଏ ଯେ, ମୋର 
ମନୋମତ ଭାବରେ କିଛି ହେଉ ନାହି-_ ତାହା ହେଉଛି ଅଭାବ । 
(୨୦୪) 
ଦୁର୍ବାସା କିଏ ? 
ଯିଏ ସଂସାରର ଦୋଷ ବା ଦୁଷ୍ଟ ଦିଗକୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଯିଏ ତାମସିକ 
ଅହଂକାର ବା ୮5୭୭୮୩୭ ଦୋଷରେ ବାସ କରନ୍ତି, ଗୁଣରେ ବାସ କରନ୍ତି 
ନାହି- _ସେ ହେଉଛନ୍ତି “ ଦୁର୍ବାସା' | 
(୨୦୫) 
ଶାକ୍ତ ଓ ବୈଷ୍ଣବ-ସାଧକ ଓ ସିଦ୍ଧ-ଭକ୍ତ ଓ ପ୍ରେମିକ 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧ୍ଧ ଓ ସାଧକ ମଧ୍ଯ୍ରେ ଭେଦଭାବ ରହିଥାଏ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅନାପ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଥାଏ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ୍ରଶଲ୍ରି ସମ୍ୟକ ଭାବରେ ବଶୀଭୂତ ହୋଇ 
ନଥାଏ, ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାକ୍ତ ବା ସାଧକ ବା ଭକ୍ତର ଅବସ୍ତା ରହିଥାଏ । 


୧୧୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 
ସା ୦୦୦ 


ସାଧନସିଦ୍ଧ ହେଲେ ପ୍ରୀତିର ଉଦୟ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ଯ 
ମଧ୍ଯରେ ବା ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ ମଧ୍ଯରେ ବା ସାଧକ ଓ ସାଧ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ବା ଚୈତନ୍ୟ 
ଓ ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ୟରେ ଆଉ ବିରୋଧ ରହେ ନାହିଁ । 

ଚେତନର ଅପୂର୍ଣ୍ଣତ୍ବ ହିଁ ଆନନ୍ଦର ଅପୂର୍ଣ୍ରତ୍ରର କାରଣ ଅଟେ । ଅନ୍ତର 
ଯେତେବେଳେ ଚିଦାନନ୍ଦରେ ପୁର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଦୃଶ୍ୟ ମଧ୍ଯ ତାହା 
ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେବେଳକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରେମ ହୋଇଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ ଉଭୟ ଏକ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଉଭୟ ଏକ 
ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଦୃଶ୍ଯକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆପୂରଣ କରି ନିଜ ସହିତ 
ଅଭିନ୍ନ କରିଦିଏ । ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦେଖ ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଯଦି ଧୈର୍ଯ୍ୟ ହରଣ ନ ହୁଏ, 
ଆମ୍ମବିସ୍ବୃତି ନ ହୁଏ, ସ୍ବଭାବ ଓଲଟି ନ ଯାଏ, ତାହାହେଲେ ସେ ଦୃଶ୍ୟକୁ ନିଜ 
ସହିତ ଅଭିନ୍ନ କରି ନିଅନ୍ତି ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ରାନଦ୍ଦର ବିକାଶ କରିଦେଇ ପାରନ୍ତି । 

(୨୦୬) 
ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ 

ବସ୍ତୁତଃ ତୁମେ ଯାହା ଚାହଁ, ବହିର୍ଜଗତରେ ତାହାହି ସଂଘଟିତ ହୁଏ । 
ଅଥଚ ତୁମେ ନିଜର ସ୍ଵଭାବକୁ ଏପରି କରି ଦେଇଛ ଯେ, ତୁମେ ଯାହା ଦେଖୁଛ, 
ତାହା କେବେହେଲେ ତୁମ ଇଚ୍ଛାର ବାଧକ ନୁହେଁ । ତୁମର ଅଜ୍ଞାତ କିଛି ନାହିଁ 
ଏବଂ ତୁମ ଆନନ୍ଦର ପଟାନ୍ତର ନାହିଁ । ସେଇଥଵପାଇଁ ଦୁଃଖକୁ ସୁଖ ମଧ୍ୟରେ ତୁମେ 
ଗଣ୍ୟ କରିପାର । ସେଇଥୁପାଇଁ ତୁମେ ସହାସ୍ୟ ମୁଖରେ କହିପାର ଯେ, ମୁଁ ବହୁ 
ସମୟ ଧରି ଏହି ତୀବ୍ର ଆସ୍ଵାଦ ପାଇନାହି ବୋଲି ଭଗବାନ୍‌ ଏହି ରସକୁ ମୋର 
ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ଆସ୍ଵାଦ ପାଇଁ ମୋ ପାଖକୁ ପ୍ରେରଣ କରିଛନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଜୀବର 
ଅନ୍ତରରେ ଆନନ୍ଦ ନ ଥାଏ ବୋଲି ତାହାର ଚେତନାରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟଗୁଣ ନଥାଏ । 
ସେ ବସ୍ତୁର ଆଦ୍ୟନ୍ତ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ ନାହିଁ । ତୁମ ନିଜ ଭିତରେ କିଛି ଅକୁଳାନ 
ନାହିଁ ବୋଲି ତୁମର ଧୈର୍ଯ୍ୟର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । 

ପ୍ରେମିକ ପାଖରେ ପ୍ରିୟାର ଦୋଷ କ'ଣ ଦୋଷ ମଧ୍ୟରେ ଗଣ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ ? ଲୋକେ ଯେପରି ନିଜ ଦୋଷ ଦର୍ଶନ ବିଷୟରେ ଅନ୍ଧ ( ଆତ୍ମପ୍ରେମ 
ହିଁ ତାହାର କାରଣ), ସେହିପରି ବିଶ୍ବ ପ୍ରେମିକଙ୍କ ପାଖରେ ବିଶ୍ଵର ଦୋଷ ଦର୍ଶନ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ ବା ପ୍ରେମିକ ଜଗତ୍‌କୁ ଚିହ୍ନନ୍ତି । ସେ ନିଜର ଚକ୍ଷୁ 


ନିଗମ-ସ ୧୧୭ 


ଥଇ“ 


ଦ୍ଵାରା ଜଗତ୍‌କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଜୀବର ଚକ୍ଷୁ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ପ୍ରଭେଦ ରହିଅଛି । ତାଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ରଜ୍ଞାନ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣାନନ୍ଦହିଁ ତାଙ୍କ 
ଚକ୍ଷୁର ଜ୍ୟୋତିଃ ଅଟେ । ସାଧାରଣ ଜୀବର ତାହା ନାହିଁ । ସାଧାରଣ ଜୀବ 
ଯେଉସବୁ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ଥାନକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯକରେ, ସେ ସବୁସ୍ଥାନ ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କର 
ଅସମ୍ବନ୍ଧିତ ଅଟେ । କାରଣ, ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ଅମ୍ପତଭାଣ୍ଡ ରହିଛି, ସେ କାହିକି 
ଅନର୍ଥକ ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାରେ ଓଷଧ ସଂ ଗ୍ରହ କରିବେ ? ଯିଏ ଆମ୍ବ ଭଣ୍ଡାରରେ 
ଆନନ୍ଦାମୂତ ସଂଚୟ କରି ରଖୁଛନ୍ତି, ସିଏ ଜଗତ୍‌ର ପରୀକ୍ଷାରେ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ବରଂ ସିଏ ହି ନିୟତ ଜଗତ୍‌ର ପରୀକ୍ଷା ନେଉଛନ୍ତି ବା ଜଗତ୍‌କୁ 
ଖେଳାଉ ଅଛନ୍ତି । 
(୨୦୭) 
ପ୍ରେମର ଆଧୁରପତ୍ୟ 

ଜ୍ଞାନ ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରେମର ଅଧ୍ଧକାର ଅଧ୍କ ଅଟେ । ଯଦି କାହାର ଅନ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବିଷୟରେ ଏପରି ଧାରଣା ହୁଏ ଯେ, ଏହି ବ୍ଯକ୍ତି ମୋର ଆଦ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ 
କଥା ଜାଣନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ସେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିପ୍ରତି ବିଶେଷ ଭାବରେ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି 
ସତ, ପରନ୍ତୁ, ସେତେବେଳେ ସେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରି ପାରନ୍ତି 
ନାହ । କିନ୍ତୁ, ଯେତେବେଳେ ସେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ଯେ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ମୋତେ 
ବହତୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ନିଜର ଦକ୍ଷତା ନିଜ ପାଖରେ ବି 
ଭୀଷଣ କଷ୍ଟକର ବୋଧହୁଏ ଏବଂ ସେ କହନ୍ତି ଯେ, “ଭାଇ; ତୁମ ପାଖରେ 
ମୋର ଆଉ ଯୋଗୀପଣିଆ ବା ଜ୍ଞାନୀପଣିଆ ଦେଖାଇବାକୁ ମୋତେ ଆଦୌ ଭଲ 
ଲାଗୁନାହି । ଏବେ ଆସ ! ଆମେ ଦୁଇଜଣଯାକ ସରଳ ହୋଇ ପରସ୍ପରକୁ 
ଦେଖାଦେଖି କରିବା ।” 

ବିଭୂତି ଦେଖାଇବାରେ କ'ଣ ଲାଭ ଅଛି ? ବରଂ ଭଲପାଇବା ଦ୍ଵାରା 
ବିନା ପରିଶ୍ରମରେ ଇଚ୍ଛା ମାତ୍ରକେ ଆନନ୍ଦର ନିର୍ଝର ଅନବରତ ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇଥାଏ । 

ବିଦ୍ଯା-ବୁଵିର ଭଣ୍ଡାର ଖୋଲି ଅନ୍ୟକୁ ମୁଗ୍ଧ କରିବାକୁ ଗଲେ ନିଜକୁ ଓ 
ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କୁ-_ ଏହି ଉଭୟଙ୍କୁ ହି ଅନେକ ମାନସିକ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ତଥାପି, ଫଳ ସେତେ ସୁମଧୁର ହୁଏ ନାହିଁ । 


୧୧୮ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


(୨୦୮) 
ଜଗତର ଅଭିନୟକୁ ମନ ଧରିପାରେ ନାହିଁ କାହକି ? 


ମନ ଯେତେବେଳେ ତତ୍ତ୍ଵାନୁଭବ ପ୍ରାପ୍ତି ରୂପୀ ସିଦ୍ଧିଲାଭ କରେ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ତତ୍ଵବସ୍ଥ ହୋଇ ନିଜକୁ ବିଷୟାଦିରୁ ଏକାବେଳକେ ସମ୍ୟକ 
ଭାବରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବିଷୟାଦିକୁ ଗୁଣ ରଚିତ ବିବିଧ ଅଭିନୟର 
ରୂପ ବୋଲି ଜ୍ଞାନକରେ । ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ୍ବପୋଷଣ ବା ନିଜର ତୁଷ୍ଟି 
ପାଇଁ ମନକୁ ବିଷୟାଦି ଉପରେ ବା ବହିର୍ଜଗତ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନିତ୍ୟ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କ ସହିତ ମନର 
ପରିଚୟ ହୋଇ ନଥାଏ ଅ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମା ସହିତ ପରିଚୟ ହୋଇ ନଥାଏ) 
ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗତ୍‌ ବା ବିଷୟାଭିନୟ ମନୋମତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଯେପରି କ୍ଷୁଧାଗ୍ରସ୍ତ ବା ମଳ, ମୂତ୍ର ପୀଡ଼ିତ ଅବସ୍ତାରେ ଥିଏଟର ଦେଖି କରି ମଧ୍ଯ 
ସୁଖବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ, ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କଥା | ଦେଖ, ଭୀଷଣ ଜ୍ଵରଗ୍ରସ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲବେଳେ ଅମ୍ପତ ବି ରୁଚିକର ବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ଦେଖ, 
ଅନ୍ତରରେ ଯୌବନ ବଳ ଥାଏ ବୋଲି ଯୁବକମାନେ ବୟସ୍କା, ବାଳିକା, . ଯୁବତୀ, 
ସୁରୂପା, କୁରୂପା ନିର୍ବିଶେଷରେ ସବୁ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ହିଁ ବିବିଧ ଅମୂତର ଭାଣ୍ଡ ବୋଲି 

ମନେକରନ୍ତି । ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କଥା । 

( ୨୦୯) 

ପ୍ରେମର ଭାର ଗ୍ରହଣ ସହଜ କି ? 


ପ୍ରେମର ଭାର ଗ୍ରହଣ କରିବା ଯେ ଖୁବ୍‌ ସହଜ କଥା ତାହା ନୁହେଁ । 
ଜଣକର କୃତ କର୍ମର ଦାୟିତ୍ବ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଆରୋପିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଦେଖ, ସମ୍ରାଟ୍‌ଙ୍କ ଠାରୁ ଭିକାରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ, ନିଜର ସ୍ତ୍ରୀ 
ପୁତ୍ରଙ୍କର ( ଯେଉମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରେମର ଆସ୍ପରଦ) ଦାସାନୁଦାସ ଅଟନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କୁ ସର୍ବସ୍ଵ ଦେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ତୃପ୍ତି ବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସବୁବେଳେ ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର ମାନଙ୍କୁ ସୁଖରେ ରଖିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଚିନ୍ତିତ 
ଥାଆନ୍ତି । ସମ୍ରାଟ ବା ସାମ୍ରାଜ୍ଞୀ ପ୍ରଜାପୁଞାଙ୍କର ପ୍ରଭୁ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜର 


ନିଗମ-ସ ୧୧୯ 


¿&-==* 


ସନ୍ତାନାଦିଙ୍କ ପାଖରେ କ୍ରୀତଦାସ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । କେହି ସେମାନଙ୍କର 
କାନ୍ଧରେ, କେହି କୋଳରେ ଚଢୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥୁରେ ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି 
ସମ୍ଭମ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ନ ଥାଏ । 
(୨୧୦) 
ବସ୍ତୁ ଦର୍ଶନର ମୁଲ୍ୟ 


ଯାହାର ଅନ୍ତରରେ ବସ୍ତୁ ଦର୍ଶନ କରିବାର ମୁଲ୍ଯ କିଛି ନାହି, ତାହାର 
ଅନ୍ତର ମୂଲ୍ୟ ଶୂନ୍ୟ ବୋଲି, ସେ ବସ୍ତୁକୁ ମୂଲ୍ୟହୀନ ବିବେଚନା କରିଥାଏ । ଶାସ୍ତ୍ର 
ହେଉ ବା ପ୍ରାକୃତିକ ଦୃଶ୍ୟରାଜି ହେଉ ବା କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟ ବା ଜୀବ ହେଉ, 
ସମସ୍ତେ ତା' ପାଖରେ ମୂଲ୍ୟହୀନ ଅଟନ୍ତି । କାରଣ, ତାହା ପାଖରେ ସେହି ସବୁ 
ବସ୍ତୁକୁ ଅଧ୍ଯକାର କରିବାର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ନାହି । ମନର ଏକାଗ୍ରତା, ବିଶୁଦ୍ଧତା, 
ସ୍ଫୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ପ୍ରେମହି ସେହି ମୁଲ୍ୟ ଅଟେ । ତୁମ ସହିତ ଏବଂ ବସ୍ତୁ ସହିତ 
ଗୋଟିଏ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି “| ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟ ସହିତ ଗୋଟିଏ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ଯେପରି ମୂଲ୍ଯ ଦାନ କରେ, ଦୃଶ୍ୟ ସେହିପରି ବୋଧ ପ୍ରଦାନ କରେ । ହୀନ 


ଚଷମାରେ ଭଲ ରୁପ ଦେଖାଯାଏ ନାହ, ହୀନ ରୁପ ହିଁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ 


(୨୧୧) 
ଅନ୍ତରର ସଞ୍ଚୁତ ଗୁଣ ହିଁ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଓ ସ୍କୁଳରେ ବିକିରିତ ହ୍ଵଏ 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଗୁଣ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ସତୀ, ରଜଃ ଓ ତମଃ 
ସାମ୍ୟ ବା ନିଷ୍ରରିୟ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ସେତେବେଳେ କିଛି ପ୍ରକାଶ ପାଇ ନଥାଏ 
( ଯେପରି ସୁଷୁପ୍ତରେ), ପରନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଗୁଣର କ୍ରିୟା ବା ଗୁଣର ବିକାଶ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଗୁଣର ପ୍ରବୂଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ଥାଏ, ସେହି ଗୁଣର ଉଲ୍ଲାସ 
ସେହି ଦେହରେ ସଞ୍ଚାରିତ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ମନରେ ୯ସୁକ୍ଷ୍ମରେ) ଏବଂ ପରେ 
ଦେହରେ ତାହାର ବିକାଶ ହୁଏ । 
(୨୧୨) 
ଗୁଣ କ'ଣ ? 
ଜ୍ଞାନମୟ ଭାବ, ଅଜ୍ଞାନମୟ ବା ଜଡ଼ଭାବ, ପ୍ରେମମୟ ଭାବ, ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ 


୧୨୦ ନିଗମ-ସୁତ୍ର 


ଭାବ ଓ ବିଦ୍ଵେଷ ଭାବ ଇତ୍ଯାଦି...ଇତ୍ଯାଦିକୁ “ ଗୁଣ” ବୋଲି ବୁଝାଇଥାଏ । 
(୨୧୩) 
ଗୁଣର ରୀତି 

ତ୍ରିଗୁଣର କ୍ଷୟ-ବୂଦ୍ଧି ରହିଛି । ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ହି ଅକ୍ଷୟ ଅବସ୍ଥା ଅଟେ, 
ପରନ୍ତୁ ତାହା ସ୍ଫ୍ରିର । ଗୁଣ ଲୀଳାରେ ଯେଉଁ ସବୁ ଭାବର ଦେହ ଧାରଣ ହୁଏ, 
ସେହି ସବୁ ଦେହ ପ୍ରତି ପରସ୍ପରର ଆକର୍ଷଣ ଓ ବିକର୍ଷଣ ଯୋଗୁ ଗୁଣ ସବୁର 
ହ୍ରାସ, ବୂଦ୍ଧିକ କ୍ଷୟାଦି ହୋଇଥାଏ । 

ଯେପରି ଜଣେ ସତ୍ବ୍‌ଗୁଣ ବହୁଳ ମନୁଷ୍ଯ ଦୈବାତ୍‌ ରଜୋଗୁଣୀ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି କ୍ରମଶଃ ସେ ସେହି ରଜୋଗୁଣାନ୍ଵିତ ହେଉ ହେଉ ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ କ୍ଷୟ 
ହୋଇ ଅବଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ଭୀଷଣ ସ୍ଵଭାବର ମନୁଷ୍ଯରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । 

(୨୧୪) 
ଗୁଣାତୀତ ଓ ଗୁଣାବୃତ 

ଦୁଇଜଣଙ୍କର ଧୋତି ଦୁଇ ଖଣ୍ଡକୁ ହଠାତ୍‌ ଖୋଲି କରି ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ, 
ଏହି ଘଟଣାରେ ଯିଏ ସ୍ଥରିତହାସ୍ୟ କରିବେ, ବା କିଛି କରିବେ ନାହି, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଜଣକ ଗୁଣାତୀତ ଅଚନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ, ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଚଳିତ ହୋଇ ପଡ଼ିବେ, 
କାରଣ, ସେ ସଜବାସ ହୋଇ ଆସିଥିଲେ, ତାଙ୍କର ଆବରଣର ମୋହ ତ୍ଯାଗ 
ହୋଇ ନଥୁଲା । ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ମୁଖରେ ଯାହା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତୁନା କାହିକି କିନ୍ତୁ 
ସେ ସ୍ଵଭାବସ୍ଥ ନୁହନ୍ତି । 

ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ସଂସାରର ବା ବାହ୍ୟଜଗତର କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ ସଂସ୍କାରରେ 
ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଛି । ଶୈଶବ କାଳରେ ସଂସ୍କାରର ବିକାଶ ହୋଇ ନଥାଏ 
ବୋଲି ସେହି ଶିଶୁ ନିଜସ୍ବ ସ୍ବଵଭାବରେ ଥାଏ । ସେ ଲଢ୍ା, ସଂକୋଚାଦି କିଛି 
ବୋଧ କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ଆତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ଚିଦାନନ୍ଦ । ତାଙ୍କର ଲଜ୍ଜା ବା ସଂକୋଚ ନାହି, ତେବେ 
ବ୍ଯକ୍ତି ଜଣକ ଦେହ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଠାଦି ଦେହ ଧର୍ମ ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖ୍ଥାନ୍ତି । 


(୨୧୫) 

ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଭୋଗ ଦେହ ନାହିଁ-- 

ସେ ଆପ୍ତକାମ- କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ୍ୟାଶୀ 
ଆତ୍ମାର ତ୍ରିଗୂଣମୟୀ ପ୍ରକୃତିର ଏକ ପ୍ରଭାବ ଅଛି । ସେ ସେହି ପ୍ରଭାବାଚ୍ଛନ୍ନ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବିଶୁଦ୍ଦ ଚୈତନ୍ୟରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଲୀଳା କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛା 
ହୁଏ। ଇଶ୍ଵର ଲୀଳା କରନ୍ତି ସତ, ପରନ୍ତୁ ଫଳ ପ୍ରତ୍ଯାଶୀ ହୋଇ କରନ୍ତି ନାହି । 
ସେ କର୍ମର ଫଳ ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରନ୍ତି ନାହିଁ ଚୋଲି ତାଙ୍କର ଫଳ ପ୍ରତିଗ୍ରାହୀ ଦ୍ବିତୀୟ 
ଚୈତନ୍ୟ ବା ଦେହର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି । ସ୍ଵଭାବ ବଶତଃ ତାଙ୍କର କର୍ମ ହୁଏ, 
କିନ୍ତୁ ସେଥୁରେ ତାଙ୍କର ଆପ୍ତାବସ୍ଫାର ପରିବର୍ତନ ହୁଏ ନାହି । ସେ ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ 

ମାତ୍ର । ପର ପାଟିରେ ( ଜୀବର ପାଟିରେ) ପିଠା ଖାଆନ୍ତି । 

(୨୧୬) 
କର୍ମଫଳ ଭୋଗ 

ଭୋଗ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ର। ଭଶ୍ଵର ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ କର୍ମର ଫଳ 
ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କଠାରେ ଫଳ ଭୋଗର କାମନା ବା କର୍ଘଜନିତ ରସ 
ଭୋଗର କାମନା ନଥାଏ ବୋଲି ସେ ସେହି ରସକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଚିଦାନନ୍ଦ ରସ ବିସ୍ତ ନ ହେଲେ ବା ତ୍ଯାଗ ନ କଲେ, କର୍ମଫଳର ବା 
କର୍ମଜନିତ ରସର ପୁର୍ଣ୍ଣ ଉବଲବ୍‌ଧ୍ଵ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଜୀବ ଫଳ ଆକାନ୍ଥାବଶତଃ 
କର୍ମ କରି, ଅଥବା କର୍ମ କରୁ କରୁ ସେହି କର୍ମଜନିତ ରସ ବା ଫଳ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ଉପଯୋଗୀ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିଗ୍ରାହୀ ଚୈତନ୍ୟ ଉଦୟ କରନ୍ତି । ସେହି 
ଚୈତନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସେହି କର୍ମଫଳ ଭୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଇଶ୍ଵର ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସେ 
ବିଶ୍ଵର ସୃଜନ, ପାଳନ ଓ ସଂହାର ନିଜର ଇଢ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା କରୁଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସେ 
ନିଜର ସାକ୍ଷୀମାତ୍ର ହୋଇ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ଲୀଳା ଅଟେ । ସେ 

ସୁଖରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ଜଗତ୍‌ ସୂଜନ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁନାହାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଜୀବ ଯେତେବେଳେ କର୍ମ କରେ, ସେ ସୁଖରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ସୁଖ 
ପ୍ରାପ୍ତି ଆଶାରେ ଏହି କର୍ମ କରିଥାଏ । ଜୀବ କହେ-_-‹ ‹ ମୋ ଅନ୍ତରରେ ଯେପରି 
ଯେଉଁ ଭାବରେ ସୁଖର ବୋଧ ହୋଇଛି ଯେ ମୁଁ ଏପରି କର୍ମ କଲେ, ସୁଖୀ 


୧୨୨ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ହେବି, ମୁଁ ସେହିପରି କରିଥାଏ ।”” ଜୀବର ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟ ବିବିଧ ପ୍ରାକୃତିକ 
ସଂସ୍କାରରେ ଆବୃତ ଥାଏ ବୋଲି ଜୀବ ସତ୍ୟୋପଲବ୍‌ଧକୁ ହରାଇ ନିଜକୁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର 
କର୍ମୀ ବା କର୍ତା, ଭୋକ୍ତା ଆଦି ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେହି ଧାରଣାର 
ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ବିବିଧ ଫଳର ପ୍ରତ୍ଯାଶା କରି ବିବିଧ କର୍ମ କରୁଅଛି ଓ 
ତଦନୁସାରେ ବିବିଧ ଫଳକୁ ଉପଲବ୍‌ଧ କରୁଅଛି । 
(୨୧୭) 
ସମ୍ବେଦନ (5୩୮୮୮ୟ୫୮୮୨') 


ଚିଦ୍‌ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଅନୁଭୂତି ବା ଉପଲବ୍‌ଧ । ସଂବେଦନା ଶବ୍ଦର 
ଅର୍ଥ ହେଲା ସଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ କରିବା । ଏହାକୁ ସହାନୁଭୁତି ବା ଅନୁକମ୍ପା 
କୁହାଯାଏ । ସାକ୍ଷୀ ସହାନୁଭୂତି ବା ଅନୁକମ୍ପା ବଳରେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ 
ଗନ୍ଧରେ ଭାବ ଓ ଅଭାବ ଏବଂ କାରଣଶାଦି ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କରନ୍ତି । ଅନୁକମ୍ପନ ବା 
ସହାନୁଭୂତି ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଯର କର୍ମଫଳ ଭୋଗ ବିଷୟରେ ସାକ୍ଷୀ ଯାହା ଅନୁଭବ 
କରନି, ତଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ସ୍ବାତନ୍ତ୍ର ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି ଅର୍ଥାତ୍‌ ତଦ୍ଦାରା ସେ ବଦ୍ଧ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି । କାରଣ ସେହିଂ ଅନୁଭୂତି ସେ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ କରିଥାନ୍ତି । ବୈଦ୍ଯ 
ଯେପରି ରୋଗୀର ଭାବରେ ତଙ୍ଗିୟ ହୁଏ, ରୋଗୀର ପ୍ରୟୋଜନ ସାଧନା କରିବା 
ପାଇଁ ସେ ତନ୍ମୟ ହୋଇଥାଏ---ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ ସାଧନା କରିବା ପାଇଁ 
ନୁହେଁ । 

(୨୧୮) 
କର୍ମ ମୂର୍ଚ୍ଛା 

ନିଜ ଉପରେ ଅନାସ୍ଫାଭାବ ଏବଂ କର୍ମର ଦୁରୂହତା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା 
କରିବା ଫଳରେ ନିଜର ଶକ୍ତି ଉପରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଜଡ଼ତା ଭାବ ` ସଂଚାରିତ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ଯାହା ଅବଶ୍ୟ କର୍ତବ୍ଯ, ତାକୁ ସମସ୍ତ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରି 
ନିଷ୍ପାଦନ ବା ସଂପନ୍ନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । କିନ୍ତୁ ଉପାୟକୁ ଚିନ୍ତା ନ କରି କେବଳ 
କର୍ମର ଦୁରୂହତା ବା ଦୁଃସାଧ୍ଯତା ବିଷୟରେ ମଗ୍ନ ହେଲେ, ଏହି ଦୁଃସାଧ୍ତା ବୋଧ 
ହି କ୍ରମେ ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯେତେବେଳେ ନିଜର ଆମଶକ୍ତି 
ଆଡ଼କୁ ଦୂଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ଭୁଲି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ କେବଳ କର୍ମକୁ ହି ଦେଖୁଥାନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଜଡ଼ ଭାବାପନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 


(୨୧୯) 
ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନ 
ଯେଉଁ ଦର୍ଶନ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଶେଷ ବା ଚରମ, ସେହି ଦର୍ଶନ ନିଜର 
ସମାଧ୍ର କକ୍ଷରେ ବସି କରିବାକୁ ହୁଏ । 
(୨୨୦) 
ବହିର୍ମୁଖ ଓ ଅନ୍ତର୍ମୂଖ 
ଯେଉଁମାନେ ବହିମମୁଁଖୀ, ସେମାନଙ୍କର ଶତସହସ୍ର ମୁଖ ଥାଏ । ଆଉ 
ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ, ସେମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ମୁଖ ଥାଏ | ଯିଏ ଅନ୍ତମ୍ମୁଁଖୀ, 
ସିଏ ଯେଉଁ ଅନୁଭବଟି ମୁଖ୍ୟ ବା ସବୁଠାରୁ ସାର ଅଟେ, ତାକୁ ହି ଅନୁଭବ 
କରିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଯିଏ ବହିର୍ମୁଖ, ସିଏ ଯାହା ବାହୁଲ୍ଯ, ଯାହା ତରଙ୍ଗାୟିତ ଅବସ୍ଥା 
ଏବଂ ବିବିଧ ମୁର୍ଭିରେ ପରିଣତ ବା ବିବର୍ରିତ ସେହି ସବୁକୁ ହି ଦେଖୁଥାଏ । 
ଅନ୍ତମୁଁଖ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଜଣେ ମାତ୍ର ପରିଚିତ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ଭାବ ବା ଭାଷା ଅଟେ । 
କିନ୍ତୁ ବହିର୍ମୁଖ ବ୍ୟକନ୍ତି ବଦହୁଜନରେ ପରିଚିତ ଏବଂ ତାଂର ବହୁଭାବ ଓ 
ବହୁଭାଷା ଅଟେ । 
ଏଣୁ ଅନ୍ତମୁଖ ବ୍ଯକ୍ତି ବହୁକୁ ଏକ କରି ନିଅନ୍ତି ଏବଂ ବହିର୍ମୁଖ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଏକକୁ ବହୁ କରି ନିଅନ୍ତି । 
ଅନ୍ତମ୍ମୁଖ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ଗୋଟିଏ ପ୍ରବଳ ଧାରା 
ଯେପରି ଅନ୍ତଃଶୀଳା ପରି ସର୍ବଦା ବିଦ୍ଯମାନ ବା ପ୍ରକଟ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର ବିଷୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିରର ମିଳନ ଜନିତ ଭାବ ତରଙ୍ଗ ସବୁ ଯେପରି ଉପରେ 
ଉପରେ କେବଳ ଭାସି ବୁଲୁଥାନ୍ତି । 
(୨୨୧) 
ଅସତ୍‌, ଅଚିତ୍‌ ଓ ନିରାନନ୍ଦ 
ଅସତ୍‌, ଅଚିତ୍‌ ଓ ନିରାନନ୍ଦ ଆମର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ଏଣୁ ଆମେ ଅସତ୍‌, 
ଅଚିତ୍‌ ଓ ନିରାନନ୍ଦର ବିରହରେ କାତର ହୋଇ ଏହି ସଂସାରରେ ଘୁରି ବୁଲୁ 
ନାହୁ । 


(୨୨୨) 
ପୂର୍ଣ୍ରା ଭିବ୍ୟକ୍ତି 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ସତ୍ୟ ବା ପରମ ବସୁ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେହି 
ସତ୍ଯ ବସ୍ତୁର ପୂର୍ଣ୍ଣାଭିବ୍ୟନ୍ତି କେହି ଯେପରି କରିପାରୁନାହାନ୍ତି । ସେହି ସତ୍ୟଟି 
କାହାରି ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ ବିକାଶ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉନାହି । ସମସ୍ତେ 
ପରସ୍ପର ପରସ୍ପରର ମୁହଁକୁ ଚାହାଁଚାହିଁ କରି ଯେପରି ନିରାଶ ହୋଇ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି ଓ 
କୁହାକୁହି ହେଉଛନ୍ତି କାହି, ଇଏ ବି ତ ମୋରି ପରି ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ । ଏହାଙ୍କ 
ମୁହଁରେ ମୁଁ ଯାହା ଖୋଜୁଛି, ତାହା ତ ମୁଁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉନାହି ! ଆହା ! ଜଣେ 
ହେଲେ କଂଣ ସେହି ମଧୁକୁ ଆହରଣ କରିପାରି ନାହାନ୍ତି ! 
ଯାହାଙ୍କର ଅନ୍ତରରେ ସେହି ଅମ୍ପତର ବିକାଶ ହୁଏ, ତାଙ୍କର ବାହାରେ 
ମଧ୍ଯ ତାହା ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରଟା ହେଉଛି ନିଜ ଭୋଗ୍ୟ, ବାହାରଟା 
ପରଭୋଗ୍ୟ । 
ପାରିଜାତ ପୁଷ୍ପ ନିଜର ଅନ୍ତରକୁ ନିଜେ ଭୋଗ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର 
ବାହ୍ୟ ବିକାଶକୁ ଦେବତାମାନେ ଭୋଗ କରନ୍ତି [ ଯେତେବେଳେ ଅଞଜ୍ଞାନରୂପକ 
ମେଘ ଅପସ୍ପତ ହୋଇ ସେହି ସତ୍ୟର ବିକାଶ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସ୍ୁଳ, ସୃକ୍ଷ୍ 
ଓ କାରଣ - _ ତ୍ରିବିଧ ସ୍ତର ହି ତଭାବଭାବିତ ହୋଇଯାଏ । 
(୨୨୩) 
ରାଧା ଓ କୃଷ୍ଣ 
ଆମ୍ବା ଏକ, ଜୀବ ବହୁ। ଅନନ୍ତ ଏକ, ସାନ୍ତ ବହୁ। ସେହି 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦମୟଙ୍କର ବହୁ ସଂସାର ବା ବହୁ ଚିନ୍ତା ବୋଲି ଯିଏ ରାଧା (୯ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସାନ୍ତର ଅନନ୍ତ ପ୍ରତି ପୂର୍ଣ ପ୍ରେମ ବା ସୁଷୁମ୍ବା ଧାରା), ସିଏ ସେହି ଆମତ୍ମାଙ୍କ ଅନ୍ୟ 
ଜଣକର ଚିନ୍ତା ବା ଅନ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀ ସଙ୍ଗରେ ଦେଖୁ ଅଭିମାନ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବରରେ କହିଉଠନ୍ତି- _ 
““ଚନ୍ଦ୍ରାବଳୀର କୁଞ୍ଜରେ ବସି, ପୁହାଇଲ ଶ୍ଯାମ ସାରା ନିଶି, ପ୍ରଭାତେ ଆସିଲ 
ଶ୍ୟାମ, ଦେଇ ମନରେ ବେଦନା ।”” 
(୨୨୪) 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଭାରତୀ 
ଅନ୍ଧକାର ନଥୁଲେ, ନୀଳ ଆକାଶ ନଥିଲେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ ନିଜର ମାହାମ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରି ପାରୁଥାନ୍ତେ, ନାସ୍ତିକ ନଥିଲେ, ଆସୁିକଙ୍କର ଅଭିବ୍ୟକିର ଆବଶ୍ୟକତା 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୨୫ 


ପଡୁନଥାନ୍ତା। ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟର ବିରୋଧ ଆମ୍ବ ନିବେଦନ ବ୍ଯତୀତ ନିରସ୍ତ 
ହ୍ରଏନାହି । ଯେତେବେଳେ ତୁମ କର୍ତ୍ତକ ଜଗତର ଦୋଷ ଦର୍ଶନ ପୂର୍ଣ୍ଠତାରେ 
ପହଞ୍ଚିବ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଏଇ ଦୋଷ ଦର୍ଶନ ରୂପକ ତୃଷ୍ଣାର ପରିଶ୍ରାନ୍ତ ଘଟି 
ନିର୍ବେଦ ଭାବ ଆସି ଉପସ୍ତିତ ହେବ, ସେତିକିବେଳ ଠାରୁ ଗୁଣ ଦର୍ଶନର କ୍ରିୟା 
ଆରମ୍ଭ ହେବ । 
(୨୨୫) 
ଜୀବର ଇଶ୍ଵର ପ୍ରେମ 
ଯେଉଁ ସ୍ତରଟି ଅଖଣ୍ଡ ଓ ଅବିଶେଷ ଏବଂ ଯାହା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବୈଷମ୍ୟର 
ଆଶ୍ରୟ, ତାହା ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ସ୍ତର ଅଟେ । ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଗୁଣ ହେଉଛି 
ଅଖଣ୍ଡ ଓ ସର୍ବାଶ୍ରୟ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଗୁଣର ବିଚ୍ଛେଦ ବା ଚୈତନ୍ୟର ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟେ 
ନାହିଁ । ଏଣୁ ଯିଏ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରେମିକ ତାଙ୍କର ଚୈତନ୍ଯ ବୈଷମ୍ଯ ବା ବିଶେଷ 
ପର୍ବକୁ ଆଶ୍ରୟ ନ କରି ସେହି ଅଖଣ୍ଡ ଓ ଅବିଷମ ପର୍ବରେ ହି ରମଣ କରନ୍ତି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି କାହାରି ହେଲେ ଦୋଷକୁ ଦେଖନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ଗୁଣକୁ ବି 
ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ। ବରଂ ସେ ସମାନ ଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି କରୁଣାମୟ ହୋଇ 
ରହନ୍ତି। ଅନ୍ୟର ଦୋଷ ଓ ଗୁଣ ସହିତ ସେହି ଚ୍ଯକ୍ତଙ୍କର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ 
ନଥାଏ। 
(୨୨୬) 
ସାଧକ ଓ ସିଝ ପୁରୁଷଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ 
ସାଧନ କ୍ରମଶଃ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ପୁଷ୍ଟି ଲାଭ କରୁଥାଏ, ସାଧକଙ୍କର 
ଆତ୍ମାଭିମାନ ବା ଅହଂକାର ସେତିକି ପରିମାଣରେ କ୍ଷୀଣତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ତାଙ୍କଠାରେ 
ନମ୍ରତା ଓ ବିନୟ ଗୁଣର ବିକାଶ ଘଟୁଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜ୍ଞାନୋତ୍ଥରତ ଉଗ୍ରତା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଉଥାଏ । ପରିଶେଷରେ ସତ୍ୟ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଭାବରେ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ ହେଲେ 
ସେହି ମନୁଷ୍ୟ ସରଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ବାହାର ଓ 
ଭିତର ସମାନ ହୋଇଯାଏ । 
(୨୨୭) 
ପୂର୍ଣ୍ଚ ଓ ଅଂଶ 
ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ନିଜର ଅନ୍ତରରେ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦର ପୂର୍ଣ୍ରତ୍ଵକୁ 


୧୨୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଅନୁଭବ କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଜୀବର ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଂଶ ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର) ସେତେବେଳେ 
ସେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପଦସ୍ଥ ବୋଲି ଅଭିହିତ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଜୀବ ପୂର୍ତି 
ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଜଗତ ସହିତ ତାହାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପରିବର୍ତନ 
ଘଟିଥାଏ । ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜକୁ ସମସ୍ତଵର ଅଭାବ ମୋଚନର ସ୍ଫରାନ 
ବୋଲି ମନେ କରେ । 
(୨୨୮) 
ବିନୟର ପରିଚୟ 
ସାଗ୍ଵ୍ରିବ ଅହଂକାର ହେଉଛି ଜଗତ ପ୍ରତି କରୁଣାର ନିଦାନ । ଏହା ଜଗତରେ 
ନମ୍ରତା ଓ ବିନୟ ନାମରେ ଅଭିହିତ ଅଟେ । ତାମସିକ ଅହଂକାର ହେଉଛି ଜଗତ 
ପ୍ରତି ଅବଜ୍ଞା ବା ଦ୍ଵେଷ । ଏହା ଜଗତରେ ଓଵତ୍ୟ ନାମରେ ଅଭିହିତ ଅଟେ । 
(୨୨୯) 
ଅଂଶର ହିସାବ ନିକାଶ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିକଟରେ ଅଂଶର ଦାୟିତ୍ବ ରହିଛି । କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଦାୟିତ୍ଵର ଉପ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି କର୍ମର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ନିଜର ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବହାର | ଅଂଶ 
ସହିତ ପୂରଣ୍ଠ୍ଠର ଏକ ନିତ୍ଯ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ଏବଂ ଅଂଶର ମଧ୍ଯ ଅପରାପର ଅଂଶାଦି 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି । ଯେତେବେଳେ ଅଂଶ, ନିଜର ଆଚରଣ ବା ନିଜର କର୍ମ 
ଦ୍ଵାରା ପୁର୍ଣ୍ଜ 03 ଅପରାପର ଅଂଶାଦି ସହିତ ତାହାର ଯାହା ପ୍ରକୃତ ସମ୍ବନ୍ଧ, ତାହାକୁ 
ବଜାୟ ରଖୁପାରେ ନାହି, ସେତେବେଳେ ତାହାର କର୍ମରଣ ସଂଚୟ ହୋଇଥାଏ | 
(୨୩୦) 
ଦ୍ନ୍୍ଵ 
ଯାହାର ଅନ୍ତର ଦ୍ବନ୍ଦୁରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇନାହିଁ, ସିଏ କଂଣ ବାହାରେ ଦ୍ୁନ୍ଦଵ 
ନ କରି ରହିପାରିବ ? 
ନିଗୁଁଣ ବ୍ରହ୍ମ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ଏବଂ ଅଦ୍ବିତୀୟ ପୁରୁଷ। ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ 
ହେଲେ ବହୁ ରସାନ୍ଵିତ ରସିକ ପୁରୁଷ । ଏହି ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ହି ବହୁ ବିଶେଷଣ 
ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ବିତ ବିଶିଷ୍ଟାଦ୍ବୈତ । 
ଅପ୍ରତିଗ୍ରାହୀ 
(୨୩୧) 
ତୁମେ କ୍ଷୁତ୍‌ ପୀଡ଼ିତଃ ଦରିଦ୍ରବତ୍‌ କୌଣସି ଜୀବର ଏୀଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟକୁ ଲୋଭ 


ନିଗମ-ସ ୧୨୭ 


ଆ 


ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନାହି । ତୁମେ ନିଜର ପ୍ରେମ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଭିଳାଷ ପୂରଣ 
କର । ତୁମେ ଅନ୍ୟର ଧନ ପ୍ରତିଗ୍ରହଣର ଅଭିଳାଷୀ ହୁଅନାହି । ତୁମେ କାହାରି 
ରୂପରେ ଅଥବା ଯୌବନରେ ଅଥବା ଧନରେ ଅଥବା କାହାରି ଯୋଗେଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟରେ 
ବା ଭୋଗୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟରେ ଲୋଭ ଦୃଷ୍ଟି ( ଶନିଦୃଷ୍ଟି) ରଖନାହିଁ । କାରଣ ଏହି ଲୋଭ 
ଦୃଷ୍ଟି ସଂଯୋଗରେ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଶୋଷଣ ହୋଇଥାଏ; କିନ୍ତୁ ପୂରଣ ହୁଏନାହି । ତୁମେ 
ନିଜକୁ ଜଗତର ପିତୂସ୍ଥାନୀୟ ବୋଲି ମନେକର । ତୁମେ ନିଲୋଭ ଭାବରେ 
ରୋଗର ୩ଷଧ ମାତ୍ର ଗ୍ରହଣ କର, ଅନ୍ୟ କିଛି ଗ୍ରହଣ କରନାହି । ଏଣୁ ତୁମେ 
ଅପ୍ରତିଗ୍ରାହୀ ହୁଅ । 
(୨୩୨) 
ଚେତନ ଓ ଆତ୍ମଚେତନ 
ଯାହା ନିରୁଁଣ ବ୍ରହ୍ମ ବା ନିଷ୍ରରିୟ ଚୈତନ୍ୟ ତାହା ଅଚେତନ ଅଟେ । 
ଚୈତନ୍ୟର ଏବଂ ଜଡ଼ର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାର ପରା ଓ ଅପରା ପ୍ରକୃତିର ଅଥବା ଚିତ୍‌ 
ଶକ୍ତିର ଏବଂ ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତିର ଏହି ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କାହାରି ବି ଅସ୍ତିତ୍ବ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ 
ହୁଏନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଉଭୟଙ୍କର ସଂଯୋଗ ନ ହୋଇଛି । ଚିତ୍‌ ଶକ୍ତି 
ହେଉଛନ୍ତି ଆତ୍ମା ଏବଂ ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତି ହେଉଛି ତାଙ୍କର ବିଭୁତି । ଯେପରି ବିଭୂତି 
ବିନା ଆମ୍ମାଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ ନାହି, ସେହିପରି ଆମ୍ବାଙ୍କ ବିନା ବିଭୂତିର 
ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଏନାହି। ଯେପରି ଜଡ଼ ବିନା ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଉପଲବ୍ଧି 
ହୁଏନାହି, ସେହିପରି ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଜଡ଼ର ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ . ହୁଏନାହି । 
ଯାହା ଦୃଶ୍ଯ, ତାହା ବିଭୂତି ଅଟେ। ଯିଏ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସେ ହିଁ ଚୈତନ୍ୟ 
ଅଟନ୍ତି । ଯଦିଓ ନିଷ୍ପରିୟ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ଦୃଶ୍ୟ ବା ବିଭୁତି ¬ ଏହି ଉଭୟ 
ହି ଅଚେତନ । ତଥାପି ଏହାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ପ୍ରଭେଦ ରହିଅଛି। ନିଷ୍ପିୟ 
ଚୈତନ୍ୟ କାହାରି ଦୃଶ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ଅଚେତନ ବା ପ୍ରାଣଶୁନ୍ଯ ଦେହ ବା 
ମୂତ ଦେହାଦି ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଦୃଶ୍ଯ ଅଟେ । 
(୨୩୩) 
ଦୃଶ୍ୟର ହେୟତ୍ବ ଓ ଉପାଦେୟତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଏକ ଦର୍ଶନ 


ଦ୍ରଷ୍ଟା ଯଦି ଦୃଶ୍ଯକୁ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଚାହିବେ, ତେବେ ସେଥୁପାଇଁ 
ଦୁଇଗୋଟି ଉପାୟ ରହିଛି । 


(୧) ନିଜର ଭାବକୁ ଦୃଶ୍ୟରେ ଆରୋପ କରିବା । 

(୨) ଅଥବା ଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ନିଜକୁ ଭାବିତ କରିବା । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୃଶ୍ୟ ବାବଦରେ ବହୁଭାବ ମିଳିପାରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର 
ସଂସ୍କାରଗତ କିଛି ଅଭାବ ରହିଥାଏ । ସେହି ଅଭାବକୁ ବା ଅପୂରଣ୍ଠିତାକୁ ପୂରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ବା ପରିପୂରଣ କରିବାର ଆଶା ରଖୁ ସେ ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦର୍ଶନ କରିଥାଏ । 

ପ୍ରତିଟି ଦୃଶ୍ୟ ତା”ର ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କୁ ତାହାର ସଂସ୍କାର ବା ଅଭାବ ବିଷୟରେ କିଛି 
ପ୍ରତ୍ୟୁତ୍ତର ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ଦୃଶ୍ୟକୁ ତତ୍ତ୍ଵତଃ ବୁଝିବାକୁ ଗଲେ, ତାହା ଆମ୍ବାଙ୍କର 
ଅପରା ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ | “ ବସ୍ତୁ”ଂର କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ସର୍ବଜନସମ୍ମତ ଅର୍ଥ ନାହି । ଯେପରି “ ମନୁଷ୍ଯ” କାହାର ପିତା, କାହାର ଭ୍ରାତା, 
କାହାର ଗୁରୁ, କାହାର ଶିଷ୍ଯ, କାହାର ସ୍ବାମୀ, କାହାର ସେବ୍ଯ, ପୁଣି କାହାର 
ସେବକ ଅଟେ, ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କଥା । ଏପରିକି ବ୍ଯାଘ୍ର ପ୍ରଭୃତି 
ହିଂସ୍ରଜନ୍ତୁମାନଙ୍କର ଭକ୍ଷ୍ୟବସ୍ତୁ ହେଲେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଶୁମାନେ ଏବଂ ସର୍ପାଦି ହେଲେ 
ରେଶମ ପୋକର ଶତ୍ରୁ । କେହି “ମନୁଷ୍ଯକୁ କ୍ଷୁଧା, ନିଦ୍ରା ପ୍ରଭୂତି ବୃତ୍ତି ବିଶିଷ୍ଟ 
ଏକ ମାଂସର ପିଣ୍ଡ ବୋଲି ମନେ କରେ। ପୁଣି ଏହି “ ମନୁଷ୍ଯଂକୁ କେହି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଏକ ବିଗ୍ରହ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଏଣୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁର 
ଯେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଭାବରେ ପରିସମାପ୍ତି ଘଟେ, ଏପରି ନୁହେଁ | ଯିଏ ଯେପରି 
ଭାବୁକ ବା ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ, ସେ ସେହିପରି ଭାବରେ ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରିଥାଏ । 

ତୁମେ ନିଜକୁ ଯାହା ଭାବ ବା ନିଜକୁ ଯେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ, ତୁମେ 
ନିଜର ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ ସେହି ଭାବର ଅଧ୍କାରୀ ଅଟ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟମାନେ ସେହି 
ଭାବର ଅଧ୍‌କାରୀ ନୁହଁନ୍ତି । ଏପରିକି ତୁମର ପୁତ୍ର, ସ୍ତ୍ରୀ ମାତା, ଶତ୍ରୁ ଓ ମିତ୍ର, 
ଖାଦ୍ୟଃ ଖାଦକ, ପାଳିତ ପଶୁ, ପରମାଗମ୍ବା ପ୍ରଭୃତି କେହିହେଲେ ତୁମକୁ ସେହି 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ବା ସେହି ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି ନାହି । 

ବିଷ୍ଠାକୁ କୁକୁର ଏବଂ ଶୂକର ( ଘୁଷୁରୀ) ଯେଉଁ ଦୃଷ୍ିରେ ଦେଖନ୍ତି, ମନୁଷ୍ୟ 
ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖେନାହ । 

( ୨୩୪) 
ଆମ୍ମାଙ୍କର ଅପରା ପ୍ରକୂତିଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଯେଉଁ ଉଚ୍କୁଷ୍ଟ ପ୍ରକୃତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜଗତ ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ, ତାଙ୍କରି ନାମ ବ୍ରହ୍ମା 
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ବା ବିଶ୍ଵ ନିର୍ମାତା ଅଟେ । ଯେଉଁ ଉକ୍କୁଷ୍ଟ ପ୍ରକୃତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବିଶ୍ଵ ପ୍ରତିପାଳିତ ହୁଏ, 
ତାଙ୍କରି ନାମ ବିଷ୍ଣୁ ବା ଗୋପାଳ । ଯେଉଁ ଉକ୍ସୃଷ୍ଟ ପ୍ରକୃତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବିଶ୍ଵାଭିନୟର 
ସଂହାର ଘଟିଥାଏ, ତାଙ୍କରି ନାମ ମହେଶ୍ଵର ବା ମୋକ୍ଷଦାତା ଅଟେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏମାନେ ହେଲେ କହ୍ନନାଶକ୍ତି, ପ୍ରେମ ଓ ବୈରାଗ୍ଯ । 
( ୨୩୫ ) 
ଜଗତ 

ଏହି ଜଗତଟି ହେଉଛି ଚିତ୍ତର ଲୀଳା ବିଳାସରେ କ୍ଷେତ୍ର । ତୁମେ ଯାହାକୁ 
ଦେଖନା କାହିକି, ଦେଖୁବାକୁ ପାଇବ ଯେ, ସମସ୍ତଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ଏକ ଅନିର୍ଦଦିଷ୍ 
ସୁଖର ଆଶା, ନୈରାଶ୍ଯ, ସୁଖ, ଦୁଃଖ, କାମ, ଲୋଭାଦିର ତରଙ୍ଗ ଅଷ୍ଟ ପ୍ରହର 
ଖେଳି ବୁଲୁଛି । 

(୨୩୬) 
ଭୀବ ଓ ଅଭାବ 

ଭାବର କ୍ଷୀଣତାନୁ ଅଭାବବୋଧର ଉପୂତ୍ତି ହୁଏ। ଏହି ଅଭାବବୋଧର 
ପୁଣ୍ଟିମାତ୍ରା ଯେତେବେଳେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ଅଭାବବୋଧ ଚରମରେ 
ଆସି ପହଞ୍ଚିଯାଥ,) ତେତେବେଳେ ସବୁ ଶୂନ୍ଯ ହୋଇଯାଏ, ଯେତେବେଳେ 
ବୋଧହୁଏ ଯେ, ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ମୋର ସବୁ ଚାଲିଗଲା, ଆଉ କିଛି 
ରହିଲାନାହି, ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ଏକ ଭାବର ବା ପୁର୍ଣ୍ତତାର ଅନୁଭୂତି ସଂଚାର 
ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଭାବର ଅଭାବ ହେଉଛି “ ଭାବ” | ସେତେବେଳେ ଯେପରି ଏକ 
ଅନନ୍ୟଭୂତି ( ସ୍ରୂପ ଅନୁଭୂତି) ଉଦୟ ହୋଇଯାଏ | ଭାବ କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ଗୋଟି 
ଗୋଟି କରି ଅଭାବର ମୁଭି ସ୍କୁରିତ ହେଉଥାଏ । କ୍ରମଶଃ ଯେତେବେଳେ 
ଅଭାବବୋଧର ପରିମାଣ ପୁର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁ ଶୂନ୍ୟଯମୟ ହୋଇଯାଏ, 
ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ କ୍ଷଣକ ଭିତରେ ଆମ୍ରଭାବ ସ୍କୁରିତ ହୁଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର 
ଚ୍ୟୁତିରୁ ହି ଅଭାବବୋଧର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଆମ୍ମବୋଧ ପ୍ରାପ୍ତି 
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ମାତ୍ରକେ ଅଭାବବୋଧର ନିରସନ ହୋଇଯାଏ । 
(୨୩୭) 
ବୋଧ ଓ ଆସ୍ଵାଦନର ପରିବର୍ତନ 
ଯେତେଦିନ ଯାଏ ମନୁଷ୍ୟ ପୁଣ୍ୟର ଆସ୍ବାଦନ ପାଇ ନଥାଏ, ସେତେଦିନ 


4) 
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ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାପ ତାକୁ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ । ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ଦେଶ (ରସଗୋଲା) ର 
ଆସ୍ଵାଦନ ଜଣା ନଥାଏ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୁଡ଼ ତାକୁ ଏକ ଦୁର୍ଲଭ ପଦାର୍ଥ 
ବୋଲି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ଯୋଗାନନ୍ଦର ଆସ୍ଵାଦନ ଥରେ ପାଇଗଲେ, 
ବିଷୟାନନ୍ଦ ତାକୁ ହେୟ ବୋଲି ବୋଧ ହେବ ଏବଂ ସେତେବେଳେ ବିଷୟାସକ୍ତି 
ତାଂର କ୍ରମଶଃ ଦିନକୁ ଦିନ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଆସିବ । 
ଜ୍ଞାନର ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ, ଚିନ୍ତାର ପଦ୍ଧତି ଆୟତ୍ତ ହେଲେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ସୁଖ 
ମିଳିଥାଏ, ତାହା ଅଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ ଆଦୌ ଜଣା ନଥାଏ ବୋଲି ସେମାନେ ସେହି 
ଅଜ୍ଞାନ ଅବସ୍ତାରେ ହି ତୃପ୍ତ ରହିଥାନ୍ତି । 
(୨୩୮) 
ଦୋଷ ଚର୍ଚ୍ଚା ବା ପରନିନ୍ଦା 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ହୋଇ ନଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ତାହାର 
ଅନ୍ଯକୁ ନିନ୍ଦା କରିବାର ବା ଅନ୍ଯର ଦୋଷ ଦର୍ଶନ କରିବାର ପ୍ରକୃତ ଅବସର 
ନଥାଏ ଏବଂ ଅଧ୍ରକାର ବି ନଥାଏ ଏବଂ ସେଇ ବ୍ୟକ୍ତି କରୁଥିବା ନିନ୍ଦାର କୌଣସି 
ମୁଲ୍ୟ ବି ନଥାଏ । ଟିକିଏ ଚିନ୍ତାକରି ଦେଖିଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ବୁଝା ପଡ଼େ ଯେ, 
ନିନ୍ଦୁକ ନିଜେ ସେହି ଦୋଷଦୁଷ୍ଟ ବୋଲି ସେହି ଦୋଷଟି ତାହାର ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜେ ନିର୍ଦୋଷ, ସେ ଅନ୍ୟର ଦୋଷ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଏ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ଏକମାତ୍ର ଅଜ୍ଞାନତା ବ୍ୟତୀତ ଜଗତ୍‌ରେ 
ଆଉ କୌଣସି ଦୋଷ ନାହି । ଏହି ଅଜ୍ଞାନ ହି ସମସ୍ତ ଦୋଷର ମୂଳ ଏବଂ ଯିଏ 
ଅଜ୍ଞାନୀ, ସିଏ ଶିଶୁବତ୍‌ କରୁଣାର ପାତ୍ର ଅଟେ । ଜ୍ଞାନୀ ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଠାରେ ସାର୍ତ୍ରିକ 
ରସର ଉଦ୍ରେକ ହୋଇଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନୀ ଦ୍ରଷ୍ଟାଠାରେ କ୍ରୋଧାଦିର ରାଜସିକ ରସ 
ଉଦ୍ରେକ ହୋଇଥାଏ । 
(୨୩୯) 
ମାୟାତୀତ 
ଏଇ ମାୟାରୂପ ଧାରୀ ଜଗତ୍‌ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯ 
ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ଯେଉଁଠାରେ ଦେଖିବ, ସେଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦୃଶ୍ଯ 
(ରୂପ), ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଶ୍ରାବ୍ୟ ( ଶବ୍ଦ), ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସ୍ପର୍ଶ (କୋମଳ, ରୁକ୍ଷ, 
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ଶୀତଳ, ଉଷ୍ପାଦି ଅନୁଭବ) ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରସ ( ରସନେନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟ) ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଗନ୍ଧ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି । ସବୁଠାରେ ଶୈଶବ, କୈଶୋର, ଯୌବନ, 
ବାର୍ଵକ୍ଯ ଆଦି ରୂପ ଏବଂ ଧନ ଆଦି ଏୀଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟର ବିକାଶ ରହିଅଛି । ପୁଣି, ଭୟ, 
କ୍ରୋଧାଦିର ଉଦ୍ଦୀପକ ମୁରି ଏବଂ ଚିତ୍ତ ଉନ୍ନାଦକ ରୂପସୀ ମାନଙ୍କର ରୂପ ସବୁ 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି । 
ସବୁଠାରେ ସେଇ ଏକା ବ୍ୟାପାର, ଏକା କଥା, ନୂଆ କିଛି ନାହିଁ । 
ତେବେ ଯାହାଙ୍କର ମୁହୂର୍ତ, ମୁହୂର୍ତକରେ ଚିତ୍ତ ବିଚଳିତ ହୁଏ, ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି 
ଅସିଦ୍ଧ ବା ବଦ୍ଧଜୀବ ଏବଂ ଯାହାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଏସବୁରେ ଆଦୌ ବିଚଳିତ ହୁଏ 
ନାହି, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ ବା ମାୟାତୀତ ପୁରୁଷ । 
(୨୪୦) 
ଦେବତାମାନେ କିଏ ? ଦେହ ଦେଦଜ କଂଣ 
ଅସୀମ ଓ ଅନନ୍ତ ନା ଅସୀମ ଓ ଶାନ୍ତ ୨ 
ଭୂତ ସର୍ଗ ହେଲେ ଦେବତା । ସମସ୍ତଙ୍କର ଶରୀର ଆମ୍ମାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାର 
ଶରୀର । ଏଣୁ ସମସ୍ତ ଶରୀର ହେଉଛି ଅସୀମ ଓ ଅନନ୍ତ । ପୁଣି ଏହାକୁ ଖଣ୍ଡ 
ଭାବରେ ଦର୍ଶନ କଲେ ଏହା ଅସୀମ ଓ ସାନ୍ତ ବୋଲି ବୋଧହୁଏ । 
(୨୪୧) 
ବହିଃ ଓ ଅନ୍ତର 
ବାହାରେ କୌଣସି ଦୁର୍ଘଟଣା ଦର୍ଶନ କଲେ ଅନ୍ତରରେ ଦୁଃଖର ଉପୂରଭି 
ହୁଏ । ଏଣୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅତି ନିବିଡ଼ । ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆଠ ପ୍ରହର ଯାକ 
ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ଯାତାୟାତ କରୁଥାନ୍ତି । ସଙ୍ଗ ଫଳରେ ସୁଖ, ଦୁଃଖାଦିର 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଶୁଭ ଦର୍ଶନରେ ସୁଜନଙ୍କର ହିଁ ଏକାଧ୍ଵପତ୍ୟତା ରହିଥାଏ । 
(୨୪୨) 
ଅନ୍ତର ଓ ବହିର୍ମୂର୍ଭି 
ଯାହାଙ୍କର ଅନ୍ତମୂଟ୍ରି ଶୁଭ, ତାଙ୍କର ବର୍ହିମୂର୍ଭି ମଧ୍ୟ ଶୁଭ ଅଟେ । ଯେଉଁମାନେ 
ବହିର୍ଜଗତରୁ ଶୁଭ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ବାହାର ଓ ଅନ୍ତର ଶୁଭ ମୁର୍ରିଧାରଣ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ସେମାନେ ଜଗତୁକୁ ଶୁଭ ପ୍ରତ୍ୟର୍ପଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାତ୍ି । 


୧୩୨ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 
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ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଅନ୍ତରରେ ଦୁଃଖୀ, ସିଏ ଜଗତ୍‌କୁ ଶୁଭ ମୁଖ ଦେଖାଇ 
ପାରେନାହିଁ । ସୁତରାଂ ସେ କିପରି ଭାବରେ ଜଗତ୍‌ର ସୁଖର କାରଣ 
ହୋଇପାରିବ ? 
(୨୪୩) 
ନିଶ୍ଚିନ୍ତତାର ଫଳ 
ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ଜାଣିପାରେ ଯେ, ବିଭିନ୍ନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଅବୟବାଦି 
ବିଶିଷ୍ଟ ତା'ର ନଶ୍ଵର ସ୍କୁଳ ଦେହଟିର ସେ ସ୍ବୟଂ ଅନ୍ତଃସ୍ଥ ମୂଳ କାରଣ ଅଟେ, 
ଏଣୁ ସେ ସ୍ବୟଂ ଅନଶ୍ବର, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୁଏ । 
(୨୪୪) 
ତ୍ରିବିଧ ଇନ୍ଥାର ଦେହ 


ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି ତ୍ରିବିଧ ( ୧) ଜ୍ଞାନେଚ୍ଛା ( ୨) କର୍ମେଚ୍ଛା ଓ (୩) ବିଷୟ 

ଭୋଗେଚ୍ଛା । 
( ୨୪୫) 
ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନରେ ବାଧକ 

ଅଜ୍ଞାନତା ହି ଅଖଣ୍ଡରେ ଖଣ୍ଡ ଦର୍ଶନ ଏବଂ ଏକ ରସରେ ବ୍ରହ୍ଲ ରସର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମରୁ ଭୁଲ ଦର୍ଶନଟି ବାରମ୍ବାର ଭୁଲ ଦର୍ଶନର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ପୂର୍ବରୁ ସଂସ୍କାର ବଶତଃ ପ୍ରଥମ ଦର୍ଶନରେ ଯଦି ଭୁଲ ବା ଭ୍ରାନ୍ତି 
ରହିଯାଏ ( ସ୍ଵରୂପ ଗ୍ରହଣ ହୋଇ ନଥାଏ) ତେବେ ସେହି ଦର୍ଶନରୁ ଅଜ୍ଞାନ ରୂପକ 
ବିକାରର କ୍ରମଶଃ ବୃଦ୍ଧି ଘଟି ଚାଲିଥାଏ । ଏଣୁ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ ହେଲେ 
ବିଶେଷ ପର୍ବ ଗୁଡ଼ିକର ସମସ୍ତ ମୀମାଂସା କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ହୋଇ ଚାଲୁଥାଏ । 
ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସବୁ ଯେପରି ଭିଭି ବା ଧାରଣା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ସେହି କ୍ଷେତ୍ରରୁ 
ଉତ୍ତୀଣ୍ଧ୍ଁ ହୋଇଯିବାର ତଦୁପଯୋଗୀ ଦେହର ବିକାଶ କରିଥାନ୍ତି । 

ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରର ଯେପରି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତି ରହିଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ବସ୍ତୁକୁ ବୃହତ୍‌ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଏବଂ ବୂହତ୍‌ ବସ୍ତୁକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ଆକାରରେ 
ପ୍ରକାଶ କରିବା, ଦୂରସ୍ଥ ଜିନିଷକୁ ନିକଟରେ ଦେଖିବା ଏବଂ ନିକଟସ୍ଥ ଜିନିଷକୁ 
ଦୂରସ୍ଫ ବୋଲି ଦେଖିବା, ଦେହସ୍ଥ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଶକ୍ତି ରହିଛି । 


୨୬୭୩ 


ନିଗମ-ସ ୧୩୩ 


ଏଣୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବୁଦ୍ଧିକୁ କହନ୍ତି ପ୍ରଥମେ ତୁମର ବିଶ୍ଵାସ ବା ଧାଂଚଣା ଆମକୁ 
ଜଣାଅ, ତେବେ ଯାଇ ଆମେମାନେ ପ୍ରମାଣ ଦ୍ଵାରା ତାହାକୁ ସିଦ୍ଧ କରିଦେଚର 
(୨୪୬) 
ଲଗ୍ନଜ୍ଞତା 
ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ୟ୍ତି ତୁମ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ ( ତୁମଠାରେ 
ତା”ର ଚିତ୍ତକୁ ଅର୍ପଣ କରେ) ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟରେ ହି ତାକୁ ପାଶରେ ଆବଦ୍ଧ 
କରିବାର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ଅଟେ । ତୁମ ମୁହଁ ଆଡ଼କୁ ଯିଏ ଚାହିଁ ରହିଥାଏ, ସିଏ 
ଯେ ତା'ର ଚିତ୍ତକୁ ତୁମକୁ ଅର୍ପଣ କରିଦେଇଥାଏ, ଏପରି ନୁହେଁ । ଅନେକେ 
ଅସମ୍ବନ୍ଧ ଭାବରେ ବା ବିଦ୍ଵେଷ ଭାବରେ ମଧ୍ୟ ତୁମ ଆଡ଼କୁ ଚାହିରହି ଥାଇ 
ପାରନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ସେ ଦୁମର ଜ୍ଞାନକୁ ବା ଗୁଣକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନଥାନ୍ତି । 
(୨୪୭) 
କୂପଣ, ଉଦାରତା ଏବଂ ସର୍ବତ୍ର ସମତା 


ଯିଏ ଜଣଙ୍କ ବିଷୟରେ ଦାତା, ସିଏ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କ ବିଷୟରେ କୃପଣ ବି 
ହୋଇଥାଏ । ଯିଏ କାହାରି ପାଇଁ କୃପଣ ହୋଇଥିଲେ ବି ଆଉ କାହା ପାଇଁ 
ଦାତା ପାଲଟି ଯାଇଥାଏ । ଏଣୁ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ଦାତା ବା କୃପଣ କେହି 
ନାହାନ୍ତି । କୌଣସି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଜଗତ୍‌କୁ କିଛି ଦିଅନ୍ତି ନାହିହ କେବଳ ନିଜର 
ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁତ୍ରଙ୍କୁ ଅକାତର ଭାବରେ ସର୍ବସ୍ଵ ବାଣ୍ଟ ଦେଇଥାନ୍ତି । କିଏ ବା ନିଜର 
ସର୍ବସ୍ଵ ଦେବ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦାନ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯ କାହାରିକୁ କିଛି 
ଦିଅନ୍ତି ନାହି । 

ସର୍ବତ୍ର ସମତା କେବଳ ବିଷୟ ବିରାଗ ହୃଦୟ ଦ୍ଵାରା ସାଧ୍ବତ ହୋଇପାରେ, 
ସ୍କୁଳ ବିଷୟ ଦ୍ଵାରା ଏହା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ବିଷୟ ନିଜର .ହୋଇ ନଥିବାରୁ 
ଏହାକୁ ସମାନ ଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବାଣ୍ଢି ଦେଇ ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ହୃଦୟ 
ହେଉଛି ନିଜର ଜିନିଷ ଓ ତାହା ଅନନ୍ତ ବା ଅଶେଷ । ଏଣୁ ନିଜର ହୂଦୟକୁ , 
ସବୁ ସମୟରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦାନ କରାଯାଇ ପାରେ । 

(୨୪୮) 
ବିଷୟର ଦାନ ଓ ଗ୍ରହଣର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ “୭ 

ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଆତ୍ମସୁଖ ନିମିତ୍ତ ବିଷୟାଦି ଉପାର୍ଜନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେହି 

ଆମ୍ବସୁଖ ନିମିତ୍ତ ସେହି ଅଜିତ ବିଷୟକୁ ଅନ୍ୟକୁ ଦାନ କରିଥାନ୍ତି । ଦରିଦ୍ରକୁ ଦାନ 


୧୩୪ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉ ବା ବ୍ରତ-ଯଜ୍ଞାଦିରେ ଅର୍ଥ ବ୍ୟୟ କରାଯାଉ ବା କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ସଦାନୁଷ୍ଠାନ ପାଇଁ ଅର୍ଥ ଦାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଉ ବା ନିଜର ସ୍ତ୍ରୀ- ପୁତ୍ରାଦିଙ୍କୁ 
ବିଷୟ-ଧନାଦି ଦାନ କରାଯାଉ ଏହି ବିଷୟ ଅର୍ଜନ ଓ ତାହାର ବିତରଣ 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଆତ୍ମ-ସୁଖ ନିମିତ୍ତ ହିଁ କରିଥାନ୍ତି । 
( ୨୪୯) 
ଅସଙ୍ଗ ଭାବରେ ସଙ୍ଗ କରିବା 
ଯେଉଁମାନେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ( ବାୟୁପରି) ହୋଇ 
ଜଗତ୍‌ ସହିତ ସଂପର୍କ ରକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ କାହାରିକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି 
ନାହି କିମ୍ବା କାହାରି ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ସେମାନେ ଏକାକୀ ଭାବରେ 
ସ୍ଵପ୍ରେରଣାରେ ଓ ସ୍ଵକ୍ଷେତ୍ରରେ ବାଯୁ ପରି ବିଚରଣ କରୁଥାନ୍ତି । 
(୨୫୦) 
ଦାତୃତ୍ଵ ଓ କାର୍ପଣ୍ଯ ଭାବ 
ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ କେତେବେଳେ ଉଦାରଭାବ ( ତ୍ୟାଗଶୀଳ ବା ସଙ୍କୋଚଶୂନ୍ୟ 
ବା ବରପ୍ରଦ କିମ୍ବା ହଁ, ତଥାସୁଯୁକ୍ତଃ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ କେତେବେଳେ 
ବିଷୟାସକ୍ତ ହୋଇ ଅନୁଦାର ବା କାର୍ପଣ୍ୟଭାବ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ସେ ଭାବସ୍ଥ୍‌ 
ହେଲେ 'ହ'” କରନ୍ତି ଓ ଅଭାବସ୍ପ ଥିଲେ ନା” କରନ୍ତି । 
(୨୫୧) 
ଯୋଗ 
ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟର ପରମାତ୍ମ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୋଗ ଘଟିଲେ ସଂସାର 
ଜ୍ଞାନର ଲୟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେତେବେଳେ ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରଥମେ ଏକ 
ଶବ୍ଦମୟ ଲୋକରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 


(୨୫୨) 
ବାକ୍ଶଲ୍ତିର ପ୍ରଭାବ 


ବାକ୍ଶକ୍ତିର ଯଦି ଯଥାବିହିତ ପ୍ରୟୋଗ ହୁଏ, ତେବେ ତଦ୍ଦାାରା “ ବଶୀକରଣ' 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ବାକ୍‌ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଶତ୍ରୁକୁ ମିତ୍ର, ନିରାଶବାଦୀକୁ 
ଆଶାବାଦୀ ଏବଂ ନିରାନନ୍ଦକୁ ଆନନ୍ଦପୂର୍ଣ୍ଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି ବାକ୍‌ଶକ୍ତି 
ପ୍ରୟୋଗକୁ କେହି ଯଥା- -ଯଥା ଭାବରେ ସଂପନ୍ନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜର 


ନିଗମ-ସ ୧୩୫ 


ଥା 


ପ୍ରତିଜ୍ଞା ବା ବାକ୍ୟକୁ କଦାପି ଲଙ୍ଘନ କରିବା କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । ବାକ୍ଯର ମୂଲ୍ଯକୁ 
କେହି ନିର୍ଵାରିତ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ବାକ୍‌-ଶକ୍ତି ଜୀବନ-ମରଣାଦି ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଶୁଭାଶୁଭ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ଅଟେ । ଏହି ବାକ୍ଯର ଯଥା 
ବିହିତ ବ୍ୟବହାର କରି ପାରିଲେ ଜଗତର ବିଶ୍ବାସୀ ବା ବିଶ୍ଵାସର ସ୍ଥାନ ବା 
ଗ୍ରାହ୍ଯପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଏହାର ଅଯଥା ବ୍ଯବହାରରେ ଅବିଶ୍ବାସୀ 
ବା ତ୍ଯାଜ୍ଯ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
(୨୫୩) 
ତୁମ ଓ ମୋ ଭିତରେ ପାର୍ଥକ୍ଯର କାରଣ 


ତୁମେ ମୋର ମନକଥା ଜାଣ ନାହିଁ ଏବଂ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ତୁମର ମନକଥା 
ଜାଣେ ନାହିଁ । ଆମେ ପରସ୍ପରକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମ ଭିତରେ ଆତ୍ମାଭିମାନ 
ଓ ପରସ୍ପରର ପ୍ରତି . ବିଦ୍ବେଷଭାବ ରହିଛି । କେବଳ ଏଇଥ୍ରଯୋଗୁ ହି ଆମ 
ଭିତରେ ଏପରି ପାର୍ଥିକ୍ୟ ବିଦ୍ଯମାନ୍‌ । 
( ୨୫୪ ) 
ଦ୍ରଷ୍ଟା କିଏ ? 

ଯାହାର ମନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର କର୍ମଚିନ୍ତା ନାହି, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ସାକ୍ଷୀର 
ଆସନ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ଅଟେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଚୈତନ୍ୟ କର୍ମ ଚିନ୍ତାରେ 
ନିମଗ୍ନ ବା ବ୍ୟାପ୍ପତ, ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତରରେ ଅଭାବବୋଧ ତିଷ୍ଠି ରହିଛି, ଯେଉ 
ବ୍ଯକ୍ତିର ନିଜର କର୍ମ ରହିଛି, ସେ କଂଣ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ୟର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ 
ପାରିବ ? ନିଜର କର୍ମ ତ୍ୟାଗ ନହେଲ୍ଲେ, କର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାକ୍ଷୀ ହେବା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇପାରେ ନାହି । ଯାହାର ମନ ଜିଜର ଅଭାବ ବୋଧରେ ଏବଂ ନିଜର 
କର୍ମଚିନ୍ତାରେ ସତତ ଘୁଣ୍ଠାୟମାନ, ସେ ଅନ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିପାରେ 


ନାହିଁ । ଯେଉଁଠାରେ ଆଇନା ଘୂରୁଛି ଓ ଛବିଟି ବି ଘୁରୁଛି, ସେଠାରେ ଛବିଟି 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଦେଖା ଯାଏ ନାହି । 


( ୨୫୫) 
ପୂର୍ଣ୍ଣପଦର ଲକ୍ଷଣ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଣପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଏହି ଜଗତ୍‌ରୂପୀ 
ମହାଦୃଶ୍ୟ-ରାଜ୍ୟର ମୁଳ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ପାରିଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ 
ହେଉଛି ଯେ, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି କାହାରିକୁ ବିଦ୍ଵେଷପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖି ପାରନ୍ତି 


୧୩୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ନାହି । ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ସକରୁଣ ଅଟନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ 
“ଆନନ୍ଦ” ଅବସ୍ଥାନ କରେ, ତାହାଙ୍କର ବହିବ୍ବିକାଶ ପ୍ରେମ, ସ୍ଵେହ, କରୁଣା 
ଇତ୍ୟାଦିର ଆଖ୍ୟା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ତୁମେ ଯଦି “ବ୍ରହ୍ନବିତଂ ହେବ, ତେବେ ତୁମକୁ ହେୟ, ଉପାଦେୟ ବା 
ଆମ୍ମ-ପରଜ୍ଞାନ ତ୍ଯାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତୁମେ କାହାରିକୁ ବିଦ୍ଵେଷ ଭାବରେ 
ଦେଖିବ ନାହିଁ । ତତ୍ଵ୍ଵଜ୍ଞାନୀଙ୍କର “ ଆନନ୍ଦ” ଓ “ ପ୍ରେମ” ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନର 
ଅଭାବରେ ନିରାନନ୍ଦ ଓ ପରଦ୍ଵେଷ ଦେଖାଯାଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୋଇଛି, 
ଅଥଚ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ହୋଇ ନାହିଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଜୀବ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ବା କରୁଣା 
ଉଦୟ ହୋଇନାହିଁ, ଏ ପ୍ରକାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଜଗତ୍‌ରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଉଭୟ 
ଆନନ୍ଦମୟ ଓ ପ୍ରେମମୟ ଭାବ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଅଙ୍ଗ ଅଟେ । 
(୨୫୬) 
ଭକ୍ତ ଓ ମହତ୍‌ଙ୍କ ଅଧୂକାରର ଲକ୍ଷଣ 
ଭକ୍ତ କିମ୍ବା ମହତ୍‌ଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ ପାଖରେ ଆମ୍ମପ୍ରକାଶ କରିବା ଉଚିତ୍‌ 
ନୁହେଁ । କାରଣ ଯେଉଁମାନେ ବସ୍ତୁର ମୂଲ୍ୟ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କୁ ସେହି ବସ୍ତୁ 
ଦେଖାଇବା କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । ମହତ୍‌ ବା ଭକ୍ତ ନ ହେଲେ ମହତ୍‌ ବସୁର ମୁଲ୍ୟ 
ଜାଣିହୁଏ ନାହି । ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ମହତ୍‌ ବସ୍ତୁକୁ ନିକୃଷ୍ଟ ବା ନକଲ ବୋଲି ମନେ 
କରିଥାଏ | 
(୨୫୭) 
ଭଲ ଲାଗିବା ଓ ଭଲ ନ ଲାଗିବା 


ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଅସ୍ବାଭାବିକ ଓ ବିଷମଭାବ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ କହି 
ଉଠନ୍ତି ମୋତେ କିଛି ଭଲ ଲାଗୁନାହିଁ ୮?” ଦେହ ବା ମନରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ବିକୃତିର ସଂଚାର ହେଲେ ସେତେବେଳେ ଏକ ପ୍ରକାର ଅଶାନ୍ତି ବା ତାପ 
ଭୋଗ ହୋଇଥାଏ । 

ଭଲ ଲାଗିବା ବା ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦତା ବୋଧ କରିବା ବା ସବୁ ସମୟରେ ପ୍ରିୟବୋଧ 
ବା ଆନନ୍ଦବୋଧ କରିବା ବା ସୁସ୍ତ୍ରତାବୋଧ କରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ଇପ୍‌ସିତ 


<" 


ବିଶ୍ବାବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଚିତ୍ର 


¬ 


ଜ୍ଞାନଚକ୍ର, ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ନ 


= 


ˆ ବିଜ୍ଞାନ ଆନନ୍ଦ }ହରୁଣା! ..ମୟଯ 


ସଂମଷ୍ଗ୍୍‌ ଅଉଃ କରଣ 


` 


ସଦ୍‌ଗୁରୁ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଠାକୁର ପରମହଂସ 
ନିଗମାନନ୍ଦ ସରସତୀ ଦେବଙ୍କ 
ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ମଣ୍ଡଳ ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟିରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ବିଶ୍ଵବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ପ୍ରତିରୂପ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୩୭ 


ଅଟେ । ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧାନ୍ଦି ସାଗରରେ ନିମଜିତ 
ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଏହି ଅକୂଳ ସାଗରରେ ସନ୍ତରଣ କରୁ କରୁ ସେମାନେ 
କେତେବେଳେ ପ୍ରିୟ” ଏବଂ କେତେବେଳେ ବା “ଅପ୍ରିୟ” ବୋଧ କରିଥାନ୍ତି | 
ପ୍ରକୃତରେ ଅପ୍ରିୟତାବୋଧ ନ କରିବା ହି ସେମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ସମସ୍ତ 
ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯଙ୍କର ଏହାହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଯେ, ଯେପରି ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଅପ୍ରିୟତାର ଅନୁଭୁତି ଉଦୟ ନ ହେଉ । 

ମନୁଷ୍ଯର ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ଯାହା ସ୍ବାଭାବିକ୍‌ ଆନନ୍ଦ ବା ସ୍ବଚ୍ଛନ୍ଦ, 
ତାହାର କାରଣ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଜୀବ ମଧ୍ୟରେ ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ବ । ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ 
ଗୂପକ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ଯର ପରିବର୍ତନ କ୍ଷଣକ୍ଷଣକେ ଘଟୁଥାଏ, ତାଂର କାରଣ 
ହେଉଛି ବିଷୟର ଭୋଗ ଓ ସ୍ବରୂପଚ୍ୟୁତି । 

ଏଣୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜେ ଭଲ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୋଇନଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ବୋଧ ହୋଇନଥାଏ ଯେ-_‹ “ ମୁଁ ଏହି ବିଷୟ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏକ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆତ୍ମା, ମୁଁ ଭଲ”', ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ଥିରତା ଲାଭ କରିପାରେ 
ନାହିଁ ଏବଂ ଯାହା ସେ ଦେଖେ, ତାହା ହି ତାକୁ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ବା ଅପ୍ରିୟ ବୋଧ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଯେତେବେଳେ ନିଜର ଭିଭ୍ରଟା ପକ୍ଟା ହୋଇଯିବ ବା ଆନନ୍ଦମୟ ହୋଇଯିବ, 
ସେତେବେଳେ ଆଉ ବାହ୍ୟ ଦୃଶ୍ଯର ବୈଚିତ୍ର ଦ୍ଵାରା ମନ ଆଉ ବିଚଳିତ 
ହୋଇପାରିବ ନାହି । 

( ୨୫୮) 
ଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମର ଆବଶ୍ୟକତା 
ବା 
ଉପଯୋଗିତା 

ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦମୟତ୍ବକୁ ସିଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମର ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ 
ଜ୍ଞାନ ବା ଯେଉଁ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଆନନ୍ଦର ସିଵି ହୁଏ ନାହିଁ, ସେହି ଜ୍ଞାନ ବା ସେହି 
କର୍ମ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ଅଟେ । ଯେଉଁ କର୍ମୀ କର୍ମ କରି ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିପାରି ନାହିଁ 
ଏବଂ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀର ଜ୍ଞାନ ଜାତ ହୋଇ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିପାରି ନାହି, 
ସେମାନେ ଉଭୟ  ପ୍ରକୂତି କର୍ମୀ ନୁହଁନ୍ତି କି ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନୀ ନୁହଁନ୍ତି । ସେମାନେ 


୧୩୮ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


କ'ଣ କରିବାକୁ ଯାଇ ଆଉ କ'ଣ କରି ପକାଇଛନ୍ତି, ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ସିଦ୍ଧ ହୋଇନାହିଁ । ସେମାନେ ଅକର୍ଭବ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ଓ ଅଜ୍ଞାତବ୍ୟ ଜାଣିଛନ୍ତି । 
(୨୫୯) 
ଅଭିମାନୀ 
ଯାହାକୁ କେହି ଖାତିର କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ବିଚରା ପ୍ରତି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆଗୁଆ 
ପଡ଼ି ଖାତିର ବଢ଼ାଇ ନିଜ ମନର ତୃପ୍ତି ସାଧନ କରିଥାଏ । ଏଣୁ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତ 
ଉପରେ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ ନ କରି, ତାହାକୁ କରୁଣାପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖବା 
କରଁବ୍ୟ । 
ଚେତନାରେ ବିଭିନ୍ନ ବୈଭବ ଉପ୍ରନ୍ନ କରିବା କଂଣ ଜୀବନର ସାର 


୯” 


ଅଥବା ଉପ୍ରନ୍ନ ବୈଭବର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଭୋଗ ହି ଜୀବନର ସାର ? 


ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଦେହାଦି ଯାହା ଏବଂ ଯେତେଦୂର ଆପ୍ର, ପ୍ରାପ୍ତ 
ବା ସିଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଅଛି, ତାହାକୁ ଭୋଗ କରିବାରେ ଚୈତନ୍ୟ ବା ଆମ୍ମା ଆବଦ୍ଧ 
ବା ଜଡ଼ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏତଦ୍ଦାାରା ବିଭୂତି ବା ବିଭବ କ୍ରମଶଃ 
କ୍ଷିୟପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯାହା ପ୍ରାପ୍ତ ବା ସିଦ୍ଧ, ସେଥିରେ କୌଣସି ଭୋଗ 
କାମନା ନ କରି ବିଭବର ଉନ୍ନତି ବା ନୂତନ ନୂତନ ବିଭିବର ପ୍ରକାଶ ଓ ବିକାଶ 
କରିପାରିଲେ ଚୈତନ୍ୟରେ ଜଡ଼ତା ଆସେନାହି । 


କାହିଁ ? ଏବେବି ତ ନିଶ୍ଚିନ୍ତତା, ନିର୍ଭୀକତା, ମୁକ୍ତା, ଭଷିତା, ବଶିତା, 
ବାକ୍‌ସିଵି ଇତ୍ୟାଦି କିଛି ବି ହେଲାନାହି । ଏଣୁ ଏବେ କଂଣ ଜ୍ଞାନର ଚରମତା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଭୋଗର ସମୟ ଆସି ଉପସ୍ତିତ ହୋଇଛି କି ? ଏହି ଭୋଗର ପର୍ବ 
ସମାପ୍ତ ହେବା ପରେ ତ ସଂସାରର ସମାପ୍ତି ଘଟିଥାଏ । କାହିଁ କ'ଣ ହୋଇଛି ? 
ମୁଁ ତ କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇ ଭୋଗଟାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲି, ଏବେ ମୋ ଯନ୍ତ୍ର ସକଳ 
କ'ଣ ସିଦ୍ଧ ହୋଇ ଯାଇଛନ୍ତି ? ମୋର ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆଦି ସବୁ 
କଂଣ ସିଦ୍ଧ ଅଟନ୍ତି ? ଏମାନେ କ”ଣ ମୋ ଇଚ୍ଛାକୁ ପୂରଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ଅଟନ୍ତି ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋର ଇଚ୍ଛାକୁ ସମାଧାନ କରିବାର ଉପଯୋଗୀ ଏମାନେ 
କ”ଣ ହୋଇପାରିଛନ୍ତି କି ? 

ମୁଁ ଏମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷାଗୁରୁ ହୋଇ ଏମାନଙ୍କୁ କ'ଣ ଆଉ ଶିଖାଇପାରିଛି ? 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୧୩୯ 


(୨୬୦) 
ନୂତନ ନୂତନ ଚେତନାର ସ୍ତର 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ନୂତନ ଚେତନା ସ୍ତରର ବିକାଶ ଘଟେ, 
ସେତେବେଳେ ସେଠାରେ ବିଷୟ, ଇନ୍ଦିିୟ ଓ ଉପଲବ୍‌ଧ-¬ଏହି ତିନିଗୋଟି 
ଅଙ୍ଗ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାନ୍ତି । ଯୋଗୀମାନେ ଅଜ୍ଞାତ ବିଷୟକୁ ଜ୍ଞାତ ହେବା ପାଇଁ 
ସର୍ବଦା ଉତ୍ସୁକ ଥାଂନ୍ରି। ପୁଣି ଭୋଗୀମାନେ ଜ୍ଞାତ ବିଷୟକୁ ଭୋଗ କରିବାରେ 
ପ୍ରବୂତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
(୨୬୧) 
କାହା ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆନନ୍ଦ ଏବଂ କାହା ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ନିରାନନ୍ଦ ଉତ୍ପନ୍ନର କାରଣ 
ତୁମକୁ ଦେଖ୍ବାମାତ୍ରେ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ଠାରେ ଆନନ୍ଦବୋଧ ବା ଆନନ୍ଦ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯିବା ମାତ୍ରେ ତୁମକୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଆନ୍ଦ 
ମିଳିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ ଦେଖୁବା ପରେ ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଆନନ୍ଦର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ନାହିଁ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ ତୁମ ଭିତରେ ନିରାନନ୍ଦର ଉଦ୍‌ଭବ 
ହୁଏ । 
(୨୬୨) 
ଅନ୍ଧକାର 
ଯିଏ ଯେପରି କର୍ମ ସଂପାଦନ କରେ, ସେ ସେହିପରି ଭାବରେ କର୍ମକାର 
ଅଟେ। ଯିଏ ସ୍ବଣ୍ଠାଳଙ୍କାର ତିଆରି କରେ, ସେ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣକାର ଅଟେ । ସେହିପରି 
ଭାବରେ ଯିଏ ଅନ୍ଧାର ଦିଗକୁ ନେଇଯାଏ, ସିଏ ଅନ୍ଧକାର ଅଟେ । 
(୨୬୩) 
ସିଦ୍ଧ ଓ ଅସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିଣାମ ବା ଭବିଷ୍ଯତର ସୃଷ୍ଟି ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଧୀନ 
ଅଟେ। ଯିଏ ଯେପରି ଭାବରେ ନିଜର ଭବିଷ୍ଯତକୁ ଗଠନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରିଵେ, ସିଦ୍ଧପୁରୁଷମାନେ ତଦନୁଯାୟୀ ତାଙ୍କର ଭବିଷ୍ଯତକୁ ଗଠନ 
କରିଦେଇପାରିବେ । ସେମାନେ ଇଚ୍ଛାକଲେ ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ଓ ଶାନ୍ତିର ଉଦ୍ରେକ 
କରିଦେଇପାରନ୍ତି, ପୁଣି ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣର ଉଦ୍ରେକ କରି ଦେଇପାରନ୍ତି । 


୧୪୦ ନିଗମ-ସୂ 


] 


ସେମାନେ ବିନୟର ଚକ୍ର ଘୁରାଉଥବାରୁ ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ପ୍ରତିଦ୍ବ୍୍ବୀଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ନିଜର ଅସ୍ତ୍ର ସବୁକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ବଶୀଭୂତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
(୨୬୪) 
ଯୋଗ ଓ ଭୋଗ 

ଯୋଗ ଓ ଭୋଗ ମଧ୍ଯରେ ସାମାନ୍ୟ ଫରକ ରହିଅଛି । ସୁକ୍ଷ୍ମରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମତର 
ଚେତନାପ୍ତରର ନୂତନ ନୂତନ ବିକାଶ କରିବା ( ଯଦ୍ଦାରା ନୂତନ, ନୂତନ ଦର୍ଶନ 
ବା ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଏ) ହେଉଛି ଯୋଗ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଚେତନାଟି ସିଦ୍ଧ ଏବଂ 
ଉପଲବ୍‌ଧ ସବୁ ଆୟତ୍ତାଧୀନ ହୋଇ ରହିଛି, ସେହି ଚେତନା ଦ୍ବାରା ସେହି 
ଉପଲବ୍‌ଧ କରିବା ହେଉଛି ଭୋଗ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରିଚିତ ଚେତନା ଦ୍ଵାରା ପରିଚିତ 
ବିଷୟର ଉପଭୋଗ ହେଉଛି ଭୋଗ । 

ପ୍ରୟୋଜନ ଓ ବାସନା ପୂରଣ-_- ଏହି ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଅଛି । 
ପ୍ରୟୋଜନର ପ୍ରେରଣାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା ଏବଂ କେବଳ ବାସନା ବା ସଉଭକ୍‌ର 
ଖାତିରରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା--ଏହି ଉଭୟ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ ରହିଅଛି । 

ସ୍ତ୍ରୀ ଙ୍କ ନ କଲେ ଅଥବା ଆଉ ଷଡ଼ରସର ଆସ୍ଵାଦନ ନ କଲେ ଅଥବା 
ଆଉ ଯାହା କିଛି କରାଯାଏ, ତାହା ନ କଲେ ଯଦି ନିଜର କୌଣସି କ୍ଷତି ନ 
ଘଟେ ବା ଦେହାନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର କ୍ଷୟ ନ ହୁଏ, ତେବେ ତାହା କରିବା କର୍ଭବ୍ୟ ନୁହେଁ । 

ପ୍ରଥମେ ଦେଖୂବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ, ମୋର ପ୍ରୟୋଜନ କ'ଣ ଏବଂ ଏହି 
ପ୍ରୟୋଜନର ସିଵି ପାଇଁ ବା ଇଚ୍ଛାର ସିଛିି ପାଇଁ ମୋର କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ଚେତନା ଓ କ୍ରିୟାଶକ୍ତିର ଜଡ଼ତା ନଷ୍ଟ କରିବା ହେଉଛି ମୋର ପ୍ରୟୋଜନ । 
ସର୍ବତୋଭାବରେ ମୁକ୍ତ ଓ ସର୍ବକ୍ଷମ ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ବାଧ-ବିଘ୍ନାଦିରୁ ବିନିର୍ମୁକ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

(୨୬୫) 
ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ମାରପେଞ୍ଚ ନୀତି 

ଅସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ 

ଅସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କର ଚୈତନ୍ୟକୁ ମାୟାଚକ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଆବୃତ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୧୪୧ 


(୨୬୬) 
ବାଜି ଦେଖାଇ କୁପରିଣତିର 
ବାଜି ଦେଖାଇ ଲୋକଙ୍କୁ ମୁଗ୍ଧ କରିଦେବି--ଏହିପରି ସଂକନ୍ପ ଆଣିଲେ 
ସାଧକର ପତନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ସେତେବେଳେ ତତ୍ତ୍ଵାନୁସନ୍ଧାନ 
ପଥରେ ଆଉ ଦୃଷ୍ଟି ରହିପାରେ ନାହି । 
(୨୬୭) 
ଅନ୍ଯର ଚକ୍ଷୁ ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାର କୁପରିଣତି 
ତୁମେ ବିବା ଆବଶ୍ୟକତାରେ କାହାରି ଚକ୍ଷୁ ଅଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇବ ନାହି । 
କାରଣ ଚକ୍ଷୁର ମିଳନରେ ଭାବ ଗ୍ରହଣ ହୋଇଥାଏ । ମୁକ୍ତ ଚୈତନ୍ୟ ଉପରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବର ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ସ୍ବାତନ୍ତ୍ୟ୍ୟ ବା ମୁକ୍ତତା 
ହରଣ ହୋଇଯାଏ । 
ଏଣୁ ବିନା ଆବଶ୍ଯକତାରେ ବା ଆବଶ୍ଯକତାର ଅଭାବରେ ତୁମେ 
ଅଭ୍ଯାସବଶତଃ ଆଦୌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର କ୍ରିୟା କରିବ ନାହି । 
ତୁମେ ନିଜର ହୂୃଦୟାଭ୍ଯନ୍ତରରେ କେବଳ ଆମ୍ମସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ସଂଯତ 
ଭାବରେ ଅଥବା କୌଣସି କର୍ମକୁ ନେଇ ସେହି କର୍ମରେ ହି ଅବସ୍ଥାନ କରିବ । 
ଅସଂଯତ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିବ ନାହି । 
(୨୬୮) 
ନିରାକର କ୍ଷେତ୍ରରେ ତିନିଗୋଟି ନିରାକାର ବୀଜ 
ଚୈତନ୍ୟ ବା ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ନିରାକାର କ୍ଷେତ୍ର । ସତ୍ତ୍୍‌ଚ ରଜଃ ଓ 
ତମଃ-¬ଏହି ତ୍ରିଗୁଣ ହେଉଛନ୍ତି ବୀଜ ଏବଂ ଜଗତ ବା ସୃଷ୍ଟି ଏହି ତିନିଗୋଟି 
ବୀଜର ଫଳ । ଏଣୁ ଆମେ ମୂର୍ଭି ଇତ୍ୟାଦି ଯେତେ ଯାହାକିଛି ବିଶେଷ ପର୍ବ 
ଅନୁଭବ କରୁଅଛୁ, ତାହା ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ବା ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଅନ୍ତରରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଅଟେ। 
ଯାହା ଗୁଣର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ବ୍ଯକ୍ତ ନୁହେଁ, ତାହା ହେଉଛି ଅବ୍ଯକ୍ତ ଏବଂ 
ଯାହା ଗୁଣମାନଙ୍କର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତକ ସେ ସବୁ ବ୍ଯକ୍ତ ବା ପ୍ରକାଶିତ ଅଟନ୍ତି । 
ଯେଉଁଠାରେ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ଯକ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି। ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ସେ ଉପସ୍ତିତ 


୧୪୨ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ଅଛନ୍ତି । କାରଣ ସିଏ ହି କ୍ଷେତ୍ର ଏବଂ ଯାହା କିଛି ବର୍ତମାନ, ସେ ସମସ୍ତ ଅନୁଭବ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ବର୍ଭମାନ । ଏଣୁ ଆମେମାନେ କଦାପି 
ବ୍ରହ୍ମକ ବାହାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁନାହୁଁ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିରେ ମଧ୍ଯ ଅବସ୍ଥାନ 
କରୁନାହୁଁ। ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ବରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହୋଇଛି, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ବିଶେଷ ପର୍ବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ । 
(୨୬୯) 
ଅନ୍ୟର ଓ ତୁମର ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରେ ବିଶେଷତ୍ଵ 
ମନୁଷ୍ଯ ନିଜକୁ ଓ ଅପରାପର ମନୁଷ୍ଯ ବା ଜୀବ ସକଳଙ୍କୁ ପଞ୍ଚଭୂତରୁ 
ଭୂପ୍ପନ୍ନ, ସ୍ଵନ୍ଥାଯୁ ଏବଂ ଧ୍ବଂସର ପରିଣାମ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି ମନେ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଏ ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନ ବା ଧାରଣାର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ ପରସ୍ପର ସହିତ ଆଚରଣ 
ପରାୟଣ ହୋଇଥାଏ । ତୁମେ କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ (ନିଜର ମାୟବଳରେ ବହୁ ରୂପରେ 
ପ୍ରକାଶିତ) ଭଶ୍ଵର ବୋଲି ଜାଣିବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମେ ଜାଣିବ ଯେ, ସମସ୍ତେ ସେହି 
ଆତ୍ମାରୁ ସମ୍ଭୂତ ଅଟନ୍ତି ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମାରେ ହି ଅନ୍ତର୍ହିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
(୨୭୦) 
ପବିତ୍ରତା 
ଯେତେବେଳେ ଏ ଦେହ କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା ଇତ୍ୟାଦି ନାନା ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧ୍ଵର 
ଏବଂ କାମ, କ୍ରୋଧ ଆଦି ଏବଂ ନାନା ପ୍ରକାର ଜଡ଼ତ୍ବର ଆଧାର ବୋଲି ଅପବିତ୍ର 
ବୋଧ ହେବ, ସେତେବେଳେ ଆମ୍ାର ବିଶୁଦ୍ଧତା ଓ ଚିନ୍ଲୟତ୍ବକୁ ବୁଝିପାରିବ । 
(୨୭୧) 
ଭଲ ଓ ମନ୍ଦର ସଂଜ୍ଞା 
ଯାହା ଯାହାର ପ୍ରିୟ ବା ଇପ୍‌ସିତ ବା ଯେଉଁ ବସ୍ତୁର ସଙ୍ଗକରି ବା ଯେଉଁ 
ବସ୍ତୁକୁ ଜାଣି ଯାହାର ଆନନ୍ଦ ବୋଧ ହୁଏ, ସେହି ବସ୍ତୁ ତାହା ପାଖରେ ଭଲ 
ଅଟେ ପ୍ରକୃତରେ ଯାହା ଆତ୍ମାର ପ୍ରିୟ ବା ଇପ୍‌ସିତ, ତାହା ଭଲ ଏବଂ ଯାହା 
ଆତ୍ମାର ଇପ୍‌ସିତ ବା ପ୍ରିୟ “ନୁହେଁ, ତାହା ମନ୍ଦ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ । 
ଏହି ଭଲ ଓ ମନ୍ଦବୋଧ ଆମ୍ମାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଧୀନ । ଚିତ୍ତ ଆତମ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା 
ବିଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ସବୁକିଛି ଭଲ ବୋଧହୁଏ । 


ନିଗମ-ସୂଂ ୧୪୩ 


(୨୭୨) 
ଭାବ ବା ପୂର୍ଣ୍ରାବସ୍କା 
ଭାବସ୍ଥ ବା ପୂର୍ଣ୍ରାବସ୍ଥା ଆସିଗଲେ କର୍ମରୋଧ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ନିବୂତ୍ତ ହୋଇ ଭାବ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି । 
(୨୭୩) 
ସଂଯତ ଭାବ 
ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାନୁଭବରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହୋଇ ରହିଲେ ବହିର୍ମୁଖ ଭାବର ଆଉ 
ଉପଯାଚକ ହେବାକୁ ପଡ଼େନାହି । ତୁମେ ବାକ୍ଶକ୍ତି ଅଥବା ଚିନ୍ତାଶକ୍ତିର ଅପବ୍ୟୟ 
କରନାହି । ତୁମେ ତୁମ ବାକ୍ୟ ଓ ଚିନ୍ତାର ମିତବ୍ୟୟୀ ହୁଅ । ଗୋଟିଏ ହେଲେ 
ବାଜେ ଚିନ୍ତା ବା ବାଜେ କଥା କହନାହି । ଯେଉଁ କଥା ବା ଯେଉଁ ଚିନ୍ତାରେ 
କାହାରି ହେଲେ ଲାଭ ହେବନାହିଁ, ତାହା ହେଉଛି ବାଜେ ବା ଅନର୍ଥକ | ଭିତରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଥାଉ ଥାଉ ବାହାରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରନାହି । 


(୨୭୪) 
ସଂଯମ ଦୁର୍ଗ 
ତୁମେ ହେଉଛ ସଂଯମ ଦୁର୍ଗର ଦ୍ଵାର । ଏହାକୁ ବାଳକମାନଙ୍କ ଆଘାତରେ 
ଖୋଲିବ ନାହିଁ। ବାଳକ ସହିତ ତୁମର ବା କି ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି ? ବାଳକଟି 
ତା”ର ସଙ୍ଗୀ ବାଳକମାନଙ୍କ ସହିତ ଖେଳୁଥାଉ । 
ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଦେଖୁବ ଯେ, ଅନଧୂକାରୀ ବ୍ୟସ୍ତି ବିନା 
ଆବଶ୍ଯକତାରେ ତୁମର ସଂଯମ ଭେଦ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି, ତୁମେ 
ସେତେବେଳେ ତୁମ ସଂଯମ କକ୍ଷର ବାହାରକୁ ଆସିବ ନାହି । 
(୨୭୫) 
ଦର୍ପଣ ପାଖରୁ ଶିକ୍ଷା 


ଦର୍ପଣ ଠାରୁ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରୀ ଓ ସଂଯମ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଦେଖ! ଦର୍ପଣ 
କିପରି ସମସ୍ତଙ୍କର ସଙ୍ଗଲାଭ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ କାହାରି ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ସହିତ 


=>୮୧ୃେ 


ସଂପ୍ପକ୍ତ ନଥାଏ। ପ୍ରକୃତରେ ତାଂର କି ଅଦ୍‌ଭୂତ ସ୍ଥିର ସଂଯମ ଭାବ ଓ କି 


୧୪୪ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଆ ଆ›ଆ୬୬?ୂା୍‌।ଯ& 


ମହନୀୟ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟୀତା ! ସମସ୍ତେ ମନେକରନ୍ତି, ଦର୍ପଣ ବୋଧହୁଏ ମୋତେ ଦେଖ୍ଶ 
ଆତ୍ମହରା ହୋଇ ମୋତେ ବୁକୂରେ ଧାରଣ କରିଛି; କିନ୍ତୁ ବସ୍ତୁତଃ ତାହା ନୁହେଁ । 
ଦର୍ପଣ ପାଖରେ କେହି ହେୟ ବା ଉପାଦେୟ ନୁହନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ 
ଭାବରେ ନିଜ ହୃଦୟରେ ଆଶ୍ରୟ ଦିଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ନିଜେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଭାବରେ ରହିଥାଏ । 


(୨୭୬) 
ଚିତ୍ତ ସ୍କପଳିତ ହେବାର କାରଣ- ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ 
ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦି କର୍ମରେ ପ୍ରବୃୂଉଭ ହେବାର କାରଣ 


କାରଣ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ବୋଲି କାର୍ଯ୍ଯ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି କାରଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ଆଉ କର୍ମର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏନାହି । 
(୨୭୭) 
ନୀଚ ଓ ମହତ୍‌ ପ୍ରକୂତି 
ଯେଉମାନଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣ ନୀଚ୍ଚ ବା ନିକୃଷ୍ଟ ସ୍ବଭାବର, ସେମାନେ 
ଭ୍ରକୁଟି ବା କଠୋର ଆସୁରୀକ ଭାବ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରପୀଡ଼ିତ କରି 
ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଉପରେ ନିଜର ଆଧୁପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଚି । 
ପରନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ମହତ୍‌ ପ୍ରକୃତି ବା ସ୍ବଭାବର ସେମାନେ ସ୍ଵେହଁ ଓ କରୁଣା 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତୋପହରଣ କରିଥାଚ୍ି । 
(୨୭୮) 
ଅସଗ୍ରତା ବା ସ୍ବତନ୍ତ୍ର୍ୟତା 
ଅସଙ୍ଗତା ବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ୟୀତା ବିଷୟରେ ଆଉ ପଚାର ନାହିଁ । ବେଳେବେଳେ 
ଟିକିଏ ମନୋନିବେଶ କରି ଚିନ୍ତାକଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଏହି 
ଜଗତରେ ତୁମର ସଙ୍ଗୀ ବା ଯୋଡ଼ିଦାର ବୋଲି କେହି ହେଲେ ନାହାନ୍ତି । ତୁମ 
କଥାକୁ ଘୂଣାକ୍ଷରେ ବି କେହି ବୁଝନ୍ତି ନାହି । କିନ୍ତୁ ବାଜେ କଥାକୁ ବା ତୁଚ୍ଛ କଥାକୁ 
ବୁଝିବା ପାଇଁ ଢେର ସଙ୍ଗୀ ମିଳିପାରିବେ | କିନ୍ତୁ ଅସଲ କଥା ବୁଝିବା ପାଇଁ ଜଣେ 
ହେଲେ ସଙ୍ଗୀ ମିଳିବେ ନାହିଁ । ଏଥୁରୁ ଅସଙ୍ଗ ଆଉ କାହାକୁ କହନ୍ତି, ମନେ ମନେ 
ବୁଝିନିଅ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ତୁମର “ ସାର” ` ତାହାର ସଙ୍ଗୀ କେହି ନାହାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୪୫ 


ଯାହା “ଅସାର” ତାହାର ସଙ୍ଗୀ ସମସ୍ତେ ଅଛନ୍ତି । 
(୨୭୯) 
ଜଗତ ସହିତ ଅସମ୍ବନ୍ଧ 
ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର କର୍ମର ଭାର ବା କର୍ମାସକ୍ତି ନାହି, 
ସେହି ଚୈତନ୍ୟ ସର୍ବଦା ବିରାମଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ନିର୍ମଳ ଦର୍ପଣ ପରି ସମସ୍ତ ବିଷୟ 
ସମ୍ବନ୍ତରେ ସଚେତନ ଅଚନ୍ତି । କାରଣ, ପ୍ରକାଶ ଆପଣା ଗୁଣରୁ (ଚୈତନ୍ୟ 
ଗୁଣରୁ) ହୁଏ, ବିଷୟର ଗୁଣରୁ ହୁଏ ନାହି । ଏଣୁ ବିଷୟ ଯାହା ହେଉନା 
କାହିକି, ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ତାହାର ପ୍ରକାଶକ କେହି ନାହାନ୍ତି । 
ଚୈତନ୍ଯରେ ଯଦି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଉପାଧ୍ର ନଥାଏ, ତେବେ ବିଷୟ 
ଯେଉଁ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଉ ନା କାହିକି, ତାହାର ସ୍ଵରୂପ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ଚୈତନ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯାଏ । 
ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଚୈତନ୍ୟ “' ବିଷୟ ” ସହିତ ଉପସ୍ତିତ ହୁଏ ଏବଂ “ ବିଷୟ 'ର 
ଅନୁଘ୍ସସ୍ତିତିରେ ଅନୁପସ୍ପିତ ହୁଏ । 
(୨୮୦) 
ବାଜେ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସ୍ପଗିତ ରଖୁ 
ପ୍ରଥମେ ଆମ୍ରସାଧନ କର 
ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ବାକି ଥାଉ ଥାଉ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର ପରିପୂରଣ ନ ହେଉଣୁ 
ବାଜେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଉଛ କାହିକି ? ଅପରିପୁଷ୍ଟ, ଅପରିପକ୍ଵ ଓ ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ବା ସିଦ୍ଧ ହୋଇ ପାରିବ ? ଦେଖି କରି, ଶୁଣି କରି 
କିମ୍ବା ବାକ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ କରି ହେଉ, କିଛି କଲେ ମଧ୍ଯ ଏବେ ତୃପ୍ତି ଲାଭ କରିବାର 
ସମୟ ଆସିନାହି । 
(୨୮୧) 
ଆତମ୍ମୋନ୍ନତି 
ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରଧାନ କଉଁବ୍ୟ ହେଉଛି ପ୍ରଥମେ ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଆରାଧନା 
କରି, ପୁର୍ଣ ଶକ୍ତି ଓ ପୂଣ୍ଠ ଜ୍ଞାନକୁ ଆୟତ୍ତ କରି (ପରମପଦକୁ ଲାଭ କରି) ସୁଖୀ 
ହେବା; ତାଂପରେ ଯାଇ ଜଗତ୍‌ ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା । 


୧୪୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ନିଜର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯଦି ଠିକ୍‌ ନ ରହେ, ତେବେ ଜଗତ୍‌ କଥାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ନିଜର ମହତ୍‌, ନିଜର ସୁଖ, ଏବଂବିଧ ପ୍ରଶଂସା ବା ସାନ୍ତ୍ବନା ବାକ୍ଯରୁ କଂଣ 
ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ମିଳି ପାରିବ ? 

ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ଅନ୍ତରକଥା ନିଜେ ବୁଝି ପାରେ ନାହିଁ ବୋଲି ଜଗତ୍‌ 
ନିକଟରୁ ଯଶ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଇଦ୍ଯାଦି ଲାଭ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ବସ୍ତୁତଃ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ତର୍ତୁତ୍ତି ବା ଆପ୍ତକାମ,/ ତାହାର ଆଉ କୌଣସି ଚେଷ୍ଟାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ ଏବଂ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ତର୍ତପ୍ତ ନୂହେଁ। ବାହାରର ମାନ, ସମ୍ମାନରେ ତାହାର 
କ”ଣ ବିଶେଷ କିଛି ଲାଭ ବା ଅଭାବ ପୁରଣ ହୋଇ ପାରିବ ? 

(୨୮୨) 
ସାଧନାର ଗୋପନୀୟତା 

ଦେଖ ବାବା ।! ତୁମେ ଆଜି ଯାହାକିଛି ଦେଖିବାକୁ ପାଇଛ, ତାହା କ”ଣ 
ଏଇ ଦେଖିବା ପୂର୍ବରୁ ତୁମେ ଜାଣିଥିଲ ଯେ, ତୁମେ ଏପରି ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ 
ଏବଂ ଏହି ଜଗତ୍‌ କଂ”ଣ ତୁମକୁ ସେହି ସବୁ ଦର୍ଶନ ପ୍ରାପ୍ତି ବିଷୟରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ସାହାଯ୍ଯ କରିବ ? 

ତୁମେ ନିଜର ସାଧନତତ୍ତ୍ଵକୁ ଅନ୍ୟକୁ ଶୁଣାଇବା ପାଇଁ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ 
ପଡୁଛି କାହିକି ? ନିଜର କଥାକୁ କଂଣ ନିଜର ଅନ୍ତରରେ ରଖି ହୁଏ ନାହିଁ ? 
ପ୍ରଗଳ୍ଭପ୍ରିୟ ହେଲେ ତ ସାଧନାରେ ତନ୍ନୟତା ଆସିବ ନାହିଁ । ଅନନ୍ତଙ୍କୁ ଆୟର 
କରିବାକୁ ହେଲେ ଏପରି ଭାବରେ ବହିମର୍ମୁଖୀ ହେଲେ କ'ଣ ଚଳିବ ? 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଅନନ୍ତଙ୍କର ପରିଚୟ ପାଇବାକୁ ହେବ, ତାଙ୍କର “ ସାନ୍ତ” 
ସହିତ କୁଟୁମ୍ବ ବାନ୍ନିବାର ଆଉ ଅବକାଶ ରହିଲା କେଉଁଠି ? ଅନନ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ 
ନିମଗ୍ନ ହୋଇ ନ ପାରିଲେ ଅନନ୍ତଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରି ହେବ ନାହିଁ । 

(୨୮୩) 
ଆଉ କ୍ଷୁଦ୍ର ଆଧାରଯୁକ୍ତ ହୁଅନାହଁ 


ମନୁଷ୍ୟ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଅତୁଳନୀୟ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟର ଅଧ୍ଯକାରରୀ ହୋଇଥାଏ, 
ପୂର୍ବରୁ ସେ ତା'ର କୌଣସି ଆଭାସ ପାଇ ନଥାଏ ବୋଲି ସେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଆଧାରଯୁକ୍ତ 
ଓ ଚପଳ ପ୍ରବୂଭିର ହୋଇ ରହିଥାଏ । 


ନିଗମ-ସ ୧୪୭ 


ଆ“ 


ଶୈଶବ କାଳରେ ମନୁଷ୍ୟ ମହତୀ ଆଶ୍ରାପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଚିତ୍ତ ସେତେବେଳେ 
ଅନ୍ୟ ବୃଭିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ହି ପୁରାକାଳରେ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ 
ଗ୍ରହରେ ବାସ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥୁଲା । କାରଣ, ସିଂହ ଶାବକ ଯଦି ସିଂହ 
ନିକଟରୁ ନିଜର ଧର୍ମ କ”ଣ, ତାହା ଶିକ୍ଷା କରିଥାଏ, ତେବେ ସେ ଅନ୍ୟ ପଶୁର 
ଧର୍ମ ଆଉ ଅବଲମ୍ବନ କରିବ କାହିକି ? 

(୨୮୪) 
ମୁକ୍ତ ଶକ୍ତିକୁ ଆବଦ୍ଧ କରିବାର ଉପାୟ 

ଶକ୍ତିକୁ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ ଆବଦ୍ଧ କରିବ, (ଚିତ୍ତକୁ ଯେତେ 
ପରିମାଣରେ ସ୍ତ୍ରିର କରିବ, ଶକି ସେହି ପରିମାଣରେ ଆବଦ୍ଧ ହେବ), ସେତେବେଳେ 
ଶକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତାର ରୂପ ଧାରଣ କରି ତୁମର ସଂଯମ ରୂପକ ପାଶକୁ 
ଛିନ୍ନ କରି ପଳାଇ ଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ଏହି ସଂଯମର ଅର୍ଥ କ'ଣ ? ନିଜର 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ଚିତ୍ତକୁ ପୁନର୍ବାର ସ୍ଥ୍ରିରୀକରଣ 
କରିବା-_ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପସ୍ତିତ ସ୍ବଭାବର ପରିବର୍ରନ 

ଶକ୍ତି କଂଣ ଏବେ ତୁମ ଭିତରେ ନାହିଁ ? ନିଶ୍ଚୟ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଏବେ 
ସେ ତୁମ ବଶରେ ନାହି । ଶକ୍ତି ତୁମର ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ ଯୋଗୁ ଆଜି ସେ 
ତୁମକୁ ମୋହାନ୍ଧ କରି ଓ ତୁମକୁ ଅବଶ କରି ବିଭିନ୍ନ ଚିନ୍ତାରେ ଘୁରାଉଅଛି । 
ଶକ୍ତି ଏବେ ବିଷମତ୍ଵକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଓ ତରଙ୍ଗାୟିତ ହୋଇ ରହିଅଛି । 

ଏହି ଚିତ୍ତ ତରଙ୍ଗରୁ ବିଶେଷ ଭାବରେ ନିବୂତ୍ତ ହୋଇ ପାରିଲେ ଯାଇ 
ସତ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଯଥାର୍ଥ ଅନୁଭୂତି ଆସି ପାରିବ । 

(୨୮୫) 
ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଅଭିନୟ 

ଜଗତ୍‌ରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଅଭିନୟ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ଯଥା ସୁଖ ଓ 
ଦୁଃଖ । ଯେପରି ଦିନ ପରେ ରାତି ଓ ରାତି ପରେ ଦିନ ଆସେ, ସେହିପରି ସୁଖ 
ପରେ ଦୁଃଖ ଏବଂ ଦୁଃଖ ପରେ ସୁଖର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ମନ ସୁଖ ପ୍ରତି 
ଆକୃଷ୍ଣ ହେଲେ କ୍ରମଶଃ ଧର୍ମ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଆସେ ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ କାରଣରେ 
ମନ ବହୁ ଅଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଓ କାତର ଭାବାପନ୍ନ ହୋଇପଡ଼େ । କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖ ଭୋଗ 
ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟର ସହ୍ୟଗୁଣ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ବିବେକ, ଆମ୍ନଗ୍ନାନି ଓ ନିର୍ବେଦ ଆଦି 
ଧର୍ମଗୁଣ ସବୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । 


୧୪୮ ନିଗମ-ସୂଂ 


(୨୮୬) 
ଚିତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟ 

ଚିତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଅନନ୍ତ ସୁଖ ଅଥବା ଅନନ୍ତ ଦୁଃଖର କଳ୍ପନା 
କରିବା । ଏହି ଚିତ୍ତକୁ ସୁଖ କିମ୍ବା ଦୁଃଖର କଳ୍ପନା କରିବାକୁ ନ ଦେଲେ 
ଆତମ୍ମାନୁଭବର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି କଳ୍ପନା ହେଉଛି ଚିତ୍ତରୂଧିକ ସମୁଦ୍ରର 
ତରଙ୍ଗ ସଦୂଶ । ତାହା କେତେବେଳେ ଭସାଏ ଓ କେତେବେଳେ ବୁଡ଼ାଏ । 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି କିଛି କଳ୍ପନା କରେ ନାହିଁ, ତାହାର ଏ ସବୁ କିଛି ହୁଏନାହି । 
ଏଣୁ ତାକୁ ସ୍ବର୍ଗକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ କିମ୍ବା ନର୍କକୁ ବି ଯିବାକୂ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 

ଲଘୁତ୍ବ ଏବଂ ଗୁରୁତ୍ବ ବୋଧ କେବଳ ଗୁଣମୟ ଦେହରେ ହି ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଗୁଣ କନ୍ଛିତ ଦେହ ନଥିଲେ ଗୁରୁତ୍‌ ବା ଲଘୁତ୍ବ ବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ଯାହାର ଭୋଗଦେହ ନାହି, ତାହାର ସୁଖ କି ଦୁଃଖ ଭୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ । 

(୨୮୭) 
ବିଷୟ- ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଲୀଳାଭୁମି 

ବିଷୟ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଲୀଳା ଭୁମି । ଏହା ସେହି ମହାତ୍ବାଙ୍କର 
ମହିୟସୀ ଶକ୍ତି ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ପରିଚାୟକ । ଏଣୁ ଏଥୁରେ ୟ଼ୋଇର ବୂୁଦଵି କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

ଏହି ବିଷୟ ମଧ୍ଯରେ ରହିଲେ ଯେ, ବିଷୟର ସୁଖ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, ଏପରି ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ଅସଂଯମୀ, ସେହିମାନେ ହି ବିଷୟର ପ୍ରାପ୍ରି 
ମାତ୍ରେ ଆହ୍ଲାଦରେ ଆତ୍ମହରା ଏବଂ ଏହି ବିଷୟକୁ ହରାଇବା ମାତ୍ରେ ବିଷାଦରେ 
ମଗ୍ନ ହୋଇଯାନ୍ତି । 

ଯେଉଁମାନେ ସଂଯମୀ ଓ ଯୋଗୀ, ସେମାନେ ବିଷୟ ସଙ୍ଗରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବିଷୟର ସ୍ପର୍ଶରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍ରରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ନିଜକୁ ଏହି ବିଷୟ ଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଓ ବିଷୟର ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ବୁଝି ଥାଆନ୍ତି । 
ଯେପରି ଜଣେ ଚିକିତ୍ସକ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ୩ଷଧ ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖିଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ସେ ସବୁର ଗୁଣ ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାତ ଥାଆନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସେ ସବୁକୁ ବ୍ୟବହାର 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୪୯ 


କରି ନଥାନି । ଯେପରି ଧନର ଅଧ୍ରପତି କୁବେର ନିଜେ ଦେବ ଧନ ସଂରକ୍ଷଣ 
କରିଥାତ୍ରି, କିନ୍ତୁ ତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ନଥାନ୍ତି । 
(୨୮୮) 
ଭୋଗୀ 
ନିଜ ମାୟାରେ ନିଜେ ମୁଗ୍ଧ ନ ହେଲେ ମନୁଷ୍ଯ ଭୋଗୀ ହୋଇ ପାରେ 
ନାହିଁ । ଏହି ପରିଦୂଶ୍ଯମାନ୍‌ ଜଗତ୍‌ ଆମ୍ବାଙ୍କର ମାୟାଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ଅଟେ । 
ଅବଶ୍ଯ, ଏହି ପ୍ରକାର ମୋହ ବହୁ ଜନ୍ମାଜିତ ଅଟେ । ଏଣୁ ଏହି ଭୋଗବୁଦଵି 
ଦିନକରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇ ନାହି, କିମ୍ବା ଦିନକରେ କ୍ଷୟ ହୋଇ ଯିବାର ମଧ୍ୟ 
ନୁହେଁ । ମୁସଲ୍‌ମାନ୍‌, ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ଓ ଇହୁଦୀ ଇତ୍ଯାଦିଙ୍କର ମତ ହେଉଛି - 
ଆଦମ୍‌ ବା ଆଦି ମନୁଷ୍ୟ ( ଅନାଦି କଳ୍ପନା ରୂପୀ) ମହାସର୍ପର ପ୍ରେରଣାରେ ଏହି 
ଜଗତ ଫଳକୁ ଭୋଗବୁଵି ଦ୍ଵାରା ଆସ୍ବାଦନ କରାଯାଏ । ସେହି ସମୟଠାରୁ 
ଭଶ୍ଵର-ବୀଜ, ଜୀବ-ବୀଜରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଜୀବର ପୁନରୁଦ୍ଧାର 
ଯେ, ନିତାନ୍ତ ସହଜ, ଏପରି ନୁହେଁ । 
ସୁଷୁପ୍ତି ସମୟରେ ସବୁ ସମାନ ହୋଇଯାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ କାରଣ ଶରୀର 
ବା ବୁଦ୍ଧି-ବୀଜ ନଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରଭାତରେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରିବା କ୍ଷଣି 
ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧିକୁ ସେହି ବୁଛି ଫେରି ଆସିଥାଏ । 
(୨୮୯) 
ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୃପ୍ରି 


ମୁଁ ଜାଗ୍ରତ୍‌, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ରି ଏହି ତ୍ରିବିଧ ଅବସ୍ଥାର ସାକ୍ଷୀ ଅଟେ । 
ଚୈତନ୍ୟ ଅନ୍ନମୟ-କୋଷରେ ସ୍ମୁଳ ଦେହରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେଲେ, ତାହାକୁ “ ଜାଗ୍ରତ ' 
ଅବସ୍ଥା କହନ୍ତି ମନୋମୟ-କୋଷରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ତାହାକୁ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥ୍ା କହନ୍ତି 
ଏବଂ କାରଣ ଦେହରେ ବା ଛଶ୍ଵର ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ, ତାହାକୁ ' ସୁଷୁପ୍ରି' 
କହନ୍ତି । 

ଏହି କାରଣ ଦେହ ମନୋମୟ ରାଜ୍ୟର ଅତୀତ ଅଟେ । ଏହି କାରଣ 
ଦେହରେ ତ୍ରିଗୁଣ ସମାନ ହୋଇଯାଏ ଏଜଂ ଅନନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଜାଗ୍ରତ୍‌ ହେବା 
ମାତ୍ରେ ଚୈତନ୍ୟ ଯୁଗପତ୍‌ ଚତୁର୍ବିଂଶତି ତତ୍ତ୍ଵରେ ବିକୀଣ୍ତଁ ହୋଇପଡ଼େ ବୋଲି 


୧୫୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ତାହାର ଏହି ଧାରଣା ହୋଇପାରେ ନାହି । ବିଶେଷ କରି ବୁଝି ଯନ୍ତ୍ରଟି ଶାନ୍ତ 
ବୋଲି ସେହି ଅନନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ବୁଛିର ଅବିଷୟ ଅଟେ । ସେହି ସମାଧ୍ଵଗତ 
ଚୈତନ୍ୟ ସୁପକ୍ଵକ୍‌ ସଂଯମ ବା ଯୋଗ ଅବସ୍ଥାରେ ବିକଶିତ ହେଇଥାଏ । 

ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତିରେ ସ୍ଥିତ, ସେହି ତ୍ରିବିଧ 
ଚୈତନ୍ଯର ଅନ୍ତର ସ୍ତର ଓ ଆଶ୍ରୟକୁ ଆମେ ବିକଶିତ କରୁ ନାହୁଁ । କାରଣ 
ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଆମେମାନେ ସେହି ଚୈତନ୍ୟର ପ୍ରୟୋଜନ ବୋଧ କରୁନାହୁଁ । 
ଏହା ସତ୍ଯ ଯେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସେହି ଚୈତନ୍ଯର ଅଭାବବୋଧ ହୋଇଛି, 
ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ ଖୋଜୁଛନ୍ତି ବା ବିକଶିତ କରି ନେଉଛନ୍ତି । 

ଅଭାବବୋଧରୂପୀ ଆକର୍ଷଣ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାର ଅଭାବ ମୋଚନ ଟା ଅପୂର୍ଣ୍ଣତାର 
ପରିପୁରଣ ହୋଇଥାଏ । ଯିଏ ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି, ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତାଙ୍କୁ ଡକା ନହୋଇଛି, ସେ ଦେଖା ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ଖୋଜିଲେ, ତାଙ୍କର 
ଆଉ ଲୁଚି ରହିବାର ଉପାୟ ନଥାଏ । 

“' ତୁମ୍‌ ହେ ଏରୋ, ସେ କବ୍‌ ଫୂରୁସତ୍‌ 

ମୈ ଅପନେ ଗମ୍‌ ସେ କବ୍‌ ଖାଲି, 

ଚଲୋ ବସ୍‌ ହୋ ଚୁକା ମିଲନା, 

ନ ହମ୍‌ ଖାଲି, ନ ତୁମ୍‌ ଖାଲି ।'! 

(୨୯୦) 
ବାହ୍ଯୟ-ଅନୁଭବ ଓ ବାହ୍ଯ- ଆଚରଣ ବହୁଳ ଏବଂ 
ଅନ୍ତର-ଅନୁଭବ ଓ ଅନ୍ତରାଚରଣ କ୍ଷୀଣ 

ଅନେକ ବାହ୍ୟ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ଥାଆନ୍ତି । ଅଥଚ ଅନ୍ତରାନୁଭବ 
ଦିଗରେ ସେମାନଙ୍କର ଆଦୌ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନଥାଏ । ସେମାନଙ୍କୁ ବାହ୍ଯାଚାରୀ ବା 
ବହିଶ୍ଚର କହନ୍ତି । ଏଣୁ ସେମାନେ ଏହି ଜଗତ୍‌ର ବହିଃସ୍ତରରେ ଘୁରି ବୁଲୁଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ କାନରେ ପଇତା ଦେଇ ପରିସ୍ରା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟର ନିନ୍ଦାକୁ 
ଆନନ୍ଦରେ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରି ସାରିବା ପରେ ଉପସ୍ପୃକୁ 
ଧୌତ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯର ନିନ୍ଦା କରିବା ପରେ ମୁଖ ଧୌତ କରନ୍ତି ନାହିଁ ବା 
ଅଘମର୍ଷଣ ପାଠ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ନିଗମ- ସୂ ୧୫୧ 


ବିରାଟ ସଭା 
(୨୯୧) 
ଯେପରି ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଓ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସଭାରେ ମକ୍ଷିକାଦି କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବ 
ସବୁ କେବଳ ବାହାରେ ବାହାରେ ଉଡ଼ି ବୁଲୁଥାନ୍ତି, ଏବଂ ସଭାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥୁବା 
ସଭ୍ୟମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ ସୁଖ ଲାଭ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମେମାନେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 
ଭାବରେ ଅରୁଣ, ବରୁଣ, ପବନ, ପର୍ଜନ୍ୟ, ବ୍ୟୋମ, କ୍ଷିତି ଆଦି ମହତ୍‌ ମଣ୍ତଳୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କେବଳ ଘୂରି ବୁଲୁଥାଉ, କିନ୍ତୁ କାହାରି ସହିତ ସଙ୍ଗ କରୁନଥାଉ । 
(୨୯୨) 
କାହାର କରଣୀୟ, ଅକରଣୀୟ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବା ଅନୁଚିତ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି କ୍ଷୀଣ, ସେମାନେ ଅନ୍ୟର ମୁଖରୁ ବସ୍ତୁର 
ପରିଚୟ ଶୁଣି କରି, ସେହି ବସ୍ତୁର ବିଚାର କରିଥାନ୍ତି । 
ତୁମେ ଯଦି ମୋତେ ସତ୍ୟବାଦୀ ବୋଲି ବିବେଚନା କରୁଥାଅ, ତେବେ 
ମୋତେ ଯେକୌଣସି ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବାଟା ତୁମ ପକ୍ଷରେ ଉଚିତ ହେବ 
ଏବଂ ତୁମେ ଯଦି ମୋତେ ସତ୍ୟବାଦୀ ବୋଲି ବିବେଚନା କରୁଥାଅ, ତେବେ 
ଅପରାପର କ୍ଷୁଦ୍ରାଚରଣ ବିଷୟରେ ପୁନର୍ବାର ମୋର ପରିଚୟ ନେବାର କୌଣସି 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି କି ? ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ବ୍ୟତୀତ ପ୍ରଶ୍ଵ ସ୍ଥଳ ଆଉ କେଉଁଠି 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
(୨୯୩) 
ଆମ୍ମୋନ୍ନତି 


ଅନେକେ କର୍ଗବ୍ୟବୋଧରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ସଂଧ୍ୟା, ଆହ୍ଵିକ, ପୂଜା, ପାଠ ଆଦି 
କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ପରଦ୍ଵେଷ, ଲୋଭ, ଦର୍ପ, କ୍ରୋଧ, ସ୍ବାର୍ଥପରତା ଓ 
ମିଥ୍ଯାଳାପ ଆଦି ଅବାଧରେ କରି ଚାଲିଥାଚଡ୍ି । ପ୍ରକୃତିର ବିଭିନ୍ନ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା 
ଆବରିଚ କ୍ଷୁର୍ଦର ସ୍ବଭାବଯୁକ୍ତ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଷ୍ରାପ୍ତି ବା ସେଥ୍ବରୁ ପୁନରୁଦ୍ଧାର ହିଁ 
ଯାବତୀୟ ସାଧନାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 

ପ୍ରକୃତି ବା ସ୍ଵବଭାବରେ ଯଦି ସ୍ବାର୍ଥପରତା ପରି ବିଦ୍ଵେଷ, ଲୋଭ, 
କ୍ରୋଧଶୀଳତା, କପଟାଚରଣ ଓ ଦମ୍ଭ ଆଦି ଦୋଷ ସବୁ ରହିଗଲା, ତେବେ ଏହି 
ସଂଧ୍ପା, ଆହ୍ଲିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଦ୍ଵାର ଆଉ ଲାଭ କ'ଣ ହେଲା ? 


୧୫୨ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଶାସ୍ତ୍ରର ଉପଦେଶ ଅନର୍ଥକ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଶୁକ ପକ୍ଷୀ ପରି ପାଠାଭ୍ୟାସରେ 
(ଶାସ୍ତରର ନିୟମ ପାଳନରେ) କୌଣସି ଫଳ ମିଳିପାରେ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା 
ମୁଁ ସ୍ଵୀକାର କରୁଛି ଯେ, ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରତିଭା ସମାନ ନୁହେଁ । କୌଣସି କ୍ଷେତ୍ର 
ବହୁ କର୍ଷଣ ଫଳରେ, ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ସାମର୍ଥ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ¦ ପୁଣି 
କୌଣସି କ୍ଷେତ୍ର ଥରେ ମାତ୍ର କର୍ଷଣରେ କୃଷକର ମନୋବାଞ୍ଚା ପୁର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 

କିନ୍ତୁ ଖେଚଡ଼ାମି କଲେ, ସୁନୀତିପରାୟଣ ନ ହେଲେ, ତୁମେ ସାଂଧ୍ୟ, 
ଆହ୍ବନିକରେ ବସ କିମ୍ବା ଶାସ୍ତୁକୁ ହାତରେ ଧରି ବସ, ଫଳ ସମାନ ମିଳିବ । 


ପୁଣି ଏପରିକି ବହୁ ସ୍ଥଳରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଯେଉଁଠାରେ କି ବିନା 
କର୍ଷଣରେ ବି ପ୍ରକୃତି ଫଳ, ଫୁଲ, କନ୍ଦ ଆଦି ଦେବଭୋଗ ସବୁ ନିଜେ ପ୍ରସବ 
କରିଦିଏ । 

(୨୯୪) 
ସୂର୍ଯ୍ୟ 

ଯାହା ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସମକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ଯର ରୂପ ଆକାରରେ 
ବିଭାସିତ ହେଉଛି, ତାହାର ଅନ୍ତରରେ କେତେ ପରିମାଣରେ ଶୁଭ ଇଚ୍ଛା, କେତେ 
ପରିମାଣରେ ଶୁଭ ବୋଧ, କେତେ ପରିମାଣରେ ଆନନ୍ଦାଦିରେ ପୁଣ୍ଠ ହୋଇ 
ରହିଛି, ସେ ବିଷୟରେ ଚକ୍ଷୁ କ”ଣ ବୁଝି ପାରିବ ? ସେହିପରି ଯାହା ଚକ୍ଷୁ 
ସମ୍ମୁଖରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ରୂପରେ ବିଭାସିତ, ତାହାଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ କି ପ୍ରକାର ଅଭୁତ ତତ୍ତ୍ଵ 
ନିହିତ ହୋଇ ରହିଛି, ସେ ବିଷୟରେ ଚକ୍ଷୁ ଜ”ଣ ବୁଝି ପାରିବ ? 

ଯେପରି ମନୁଷ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଚୈତନ୍ୟାଧ୍ବଷ୍ଠିତ କର୍ମଯନ୍ତ୍ର ପୂଥିବୀ ଯେପରି 
ଗୋଟିଏ ଚୈତନ୍ୟାଧୂଶ୍ଠିତ କର୍ମଯନ୍ତ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଚୈତନ୍ୟାଧ୍ଶ୍ଢିତ 
ମହତ୍‌ କର୍ମଯନ୍ତ୍ର ଅଟନ୍ତି । 

ବାୟବୀୟ ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ମନୁଷ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ସହସ୍ର ଗୁଣରେ ଅଧ୍ବକ 
ଗତିଶୀଳ ଓ ବେଗବାନ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ଯେପରି ନିଜ ନିଜର ଗତି 
ସହିତ ତୁଳନା କରି ମନୁଷ୍ୟକୁ ଗ୍ରହ-ନକ୍ଷତ୍ରାଦି ତୁଲ୍ୟ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି ମନେ 


ନିଗମ-ସ ୧୫୩ 


କରନ୍ତି ଆମେମାନେ ମଧ୍ୟ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅପରାପର ଗ୍ରହ-ନକ୍ଷତ୍ରାଦିଙ୍କୁ ସେହିପରି 
ଭାବରେ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି ମନେ କରୁଥାଉ । 
(୨ ୯୫) 
ଭିତରର ଭାବ ହି ସିଦ୍ଧ ଭାବ 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଯେଉ ଭାବକୁ ପୋଷଣ କରେ, ତାହାର ସତ୍‌ ବା ଶକ୍ତି 
ସେହି ଭାବକୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଅର୍ଥୀତ୍‌ ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ତାହାହିଁ ହୋଇଯାଏ । 
ସେହି ଯେଉଁ ଭାବନା ଭାବକୁ ସ୍କରଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ-_-ତାହାହି ପରିଣାମ 
ସାଧକ ଅଟେ । ତାହାହି ଚଳପ୍ରୟୋଗ ସହ ସେହି ସାଧ୍ଯ ଭାବକୁ ଅବଶେଷରେ 
ସିଦ୍ଧ ଓ ସ୍ତ୍ରିର ଭାବରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ଯିଏ ଯାହା ସାଧନ କରେ, 
ସିଏ ସେହିଥିରେ ହି ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଉପାଦାନ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ରହିଛି । 
ଯାହାର ଯାହା ଇଚ୍ଛା, ସେ ସେହିପରି ଭାବରେ ନିଜକୁ ତିଆରି କରୁଛି । ଯେପରି 
ଏକଲବ୍ଯ ଦ୍ରୋଣାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ କରି ଧନୁବିଦ୍ଯାରେ ନିଜକୁ ଏକ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଦ୍ରୋଣାଚାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ଗଠନ କରି ନେଇଥିଲେ । 
(୨୯୬) 
ନାସ୍ତିକ 
ଯେପରି ଦେହଜ କୂମି ଅଥବା ସ୍ଫୋଟକ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗର ଜୀବାଣୁମାନେ 
ଆତ୍ମାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି ବୋଲି ସେ ସବୁ ଦୁଷ୍ଟ 
ଓ ଦ୍ରୋହୀ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସେଥୁଯୋଗୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଷଧ ଓ ଅସ୍ତାଦି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେହରୁ ନିଷ୍କାନ୍ତ କରାଯାଏ, ସେହିପରି ଭାବରେ ଯେଉଁ ସବୁ ଜୀବ 
ପରମାଗ୍ମାଙ୍କୁ ଅସ୍ଵୀକାର ପୂର୍ବକ ନିଜକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ମନେ କରି ଯଥେଚ୍ଛାଚାର କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଅଜ୍ଞାନ ବିଷ-ବିଦଗ୍ଧ ହୋଇ ନିରାଲମ୍ବ ଭାବରେ ଅନନ୍ତ ନରକରେ 
ପତିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ସେତେବେଳେ ଏପରି ଅବଶ ଓ ନିରାଶ୍ରୟ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି ଯେ, କେତେବେଳେ ବି କୌଣସି ଆଡ଼କୁ ମୁଣ୍ଡ ଉଠାଇ ଚାହିଁ 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ କେଉଁଠାରୁ ଆସିଥୁଲେ ଏବଂ କେଉଁଠାରେ ଯେ ଲୟ 
ପାଇଯିବେ, ତାହାର କୌଣସି ଟେର୍‌ ସୁଦ୍ଧା ପାଇ ପାରନ୍ତି ନାହି କେବଳ 
ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ଅନାମ୍ବିୟ, ଅପରିଚିତ ଶକ୍ତିର ତରଙ୍ଗ ଦେଖି ଅସ୍ତିର ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । 


୧୫୪ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ମାନିଲେ ଜଗତରେ କେହି ଅପରିଚିତ ବା ପର ବୋଲି ଅନୁଭୁତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି ସମସ୍ତେ ଅମ୍ବୀୟ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । 
(୨୯୭) 
ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ 
ଏହି ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି ବା ବିଭୂତି ଅଟନ୍ତି । 
ଇୟେ ପରମାଗ୍ମାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ସ୍ବରୂପ ଅଟନ୍ତି । ଆମମାନଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ଯେପରି 
ଆମମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି ବା ବିଭୂତି ଏବଂ ଚକ୍ଷୁ ନଥିଲେ ଯେପରି ଆମେମାନେ 
ଦିବା ଓ ରଜନୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଲୋକ ଓ ଅନ୍ଧକାର ବୋଧ କରି ପାରୁ ନଥାଏ, 
ସେହିପରି ସୂର୍ଯ୍ୟରୂପୀ ବିଭୂତି ନଥିଲେ ଦିବା, ରଜନୀ ଅଥବା ମାସ, ଅୟନ, ବର୍ଷ 
ଆଦି କାଳର ବିଭାଗ ହୋଇ ପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ଲଙ୍କର ଲୀଳା ନିମିତ୍ତ 
ଏହି ବିଭୁତିର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଅଛି । ଏହି ବିଭୂତିକୁ ସଂକୋଚ କଲେ ଏହି ଜଗତ୍‌ 
ବା ଅପରା ପ୍ରକୃତିକୁ ସଂକୋଚ କରିବାକୁ ହୁଏ । ବସ୍ତୁତଃ ଏହି ଆଲୋକ 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଉଭୂତ ବା ଉଭାସିତ ଅଟେ । 
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(୨୯୮) 
ମହାପ୍ରେମ ଲୀଳା 
ଖେଳ ବୋଧ ହେଲେ ଚିତ୍ତରୁ ଗୁରୁତ୍ବ ବୋଧ ଅପସୂତ ହୋଇ ହ୍ଲାଦିନୀ 
ଶକ୍ତିଙ୍କର ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ । ଯିଏ ଯେତେ ପକ୍ଟା ଖେଳାଳୀ, ତାହାର ସ୍ପୃଭି ଓ 
ଆନନ୍ଦର ପରିମାଣ ସେତେ ଅଧ୍କ ଅଟେ । ଆବରଣୀ ଶକ୍ତି ସବୁ (ତମୋଗୁଣର 
ଆବରଣ) ଅପସାରିତ ହୋଇଗଲେ ଏହି ଜଗତଟି କେବଳ ଗୋଟିଏ ଖେଳଘର 
ବୋଲି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । କିଏ ମାତା, କିଏ ପିତା, କିଏ ପୁତ୍ର, କିଏ ସ୍ତ୍ରୀ, 
କିଏ ସ୍ଵାମୀ, କିଏ ଭୂତ୍ଯ, କିଏ ପ୍ରଭୁ୬ କିଏ ଶତ୍ରୁୂଃ ଆଉ ବା କିଏ ବଂଧୁ 
ସାଜିଛନ୍ତି । ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରାଣ ଗୋଟିଏ କଥା ଚାହେ ସମସ୍ତେ ଆନନ୍ଦ ଚାହୀନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ କଂଣ କଲେ ଆନନ୍ଦଜାତ ହେବ, କ'ଣ କଲେ ଭଲ ପାଇବା ମିଳିବ, ତାହା 
କେହି ଜାଣି ନାହାନ୍ତି, ବୁଝି ବି ନାହାନ୍ତି । 
(୨୯୯) 
ସୁଖ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ମୁଖରେ (ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଥାନରେ) ତାହାର ଚରିତ୍ର, 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୫୫ 


ସ୍ବଭାବ, ବିଚରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ବା ଅଭ୍ଯାସ ସ୍ମୁରିତ ହୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅବଭାସିତ 
ହୋଇଥାଏ । ମୁଖ ହେଉଛି ପ୍ରକାଶର ସ୍ଫୁଳ । ସେଥୁଯୋଗୁ ମନୁଷ୍ଯମାନେ 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଅପରାଧ କରି ବସନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ନିଜର ମୁଖକୁ ଲୁଚାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । ମନେ ମନେ କହନ୍ତି- ଏ ମୁଖକୁ 
ଆଉ କାହାରିକୁ ଦେଖାଇବି ନାହି । ମନୁଷ୍ଯର ମୁଖ ଆଡ଼କୁ ଚାହିବା ମଧ୍ଯ ଏକ 
ଭଲ ଅଭ୍ୟାସ ନୁହେଁ ¦ କାରଣ କାହାର ଚରିତ୍ର ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବା ଏକ ମହାଦୋଷ 
ଅଟେ । ଏପରି କଲେ ଚିତ୍ରଗୁପ୍ତଙ୍କର ଚାକର ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
(୩୦୦) 
କଶ୍ଯପଙ୍କ ମାନସ ପୁତ୍ର ମଙ୍କଣକ 
ସପ୍ତର୍ଷିମାନଙ୍କର ପିତା 
କୁଶଦ୍ଵାରା ଅଙ୍ଗୁଳିରେ କ୍ଷତ ସୂଷ୍ଟି ହେବାରୁ ସେଥୁରୁ ଶାକରସ ନିର୍ଗତ 
ହେଲା । ଏହାକୁ ଦେଖୁ ରଷି ଆନନ୍ଦରେ ନୃତ୍ୟ କଲେ । ଏହାପରେ ମହାଦେବ 
ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାପାର ଦେଖାଇ ତାଙ୍କୁ ସେଥୁରୁ ଶାନ୍ତ କରାଇଲେ । 
(୩୦୧) 
ମୂଳର ଆରାଧନା 
ଯଦି ନିଜର ଚେଷ୍ଟା ଫଳରେ କିମ୍ବା କର୍ମଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାଙ୍କର ପରିତୁଷ୍ଟି ସାଧନ 
କରାଯାଏ, ତେବେ ଆମତମ୍ମାଙ୍କର ଏହି ପରିତୁଷ୍ଠି ପ୍ରଭାବରେ ସମସ୍ତ ଦେବତା 
ପରିତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି। କାରଣ ସମସ୍ତ ଦେବତା ଆତ୍ମାଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଅଟନ୍ତି । 
(୩୦୨) 
କରଉଁବ୍ୟ ପାଳନ 
ପରମାତ୍ମା ସର୍ବଭୂତରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଠ ହୋଇ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ନିଜ ନିଜର 
କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଉଛନ୍ତି । କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ସହିତ କୌଣସି ଅଙ୍ଗର କଥାବାରା 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହି । ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜର କର୍ତବ୍ୟ ସଂପାଦନ କଲେ 
କାହାର ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏନାହିଁ । ଯେମିତି ଚକ୍ଷୁ ସହିତ ହସ୍ତର ଅଥବା ମୁଖର ଅଥବା 
ପଦର କଥାବାର୍ତା କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହି । ଚକ୍ଷୁ ଚକ୍ଷୁରୁ କାର୍ଯ୍ୟ 


କରୁ, ମୁଖ ମୁଖର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ, ହସ୍ତ ହସ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ ଏବଂ ଏପରି କଲେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନିବିଘ୍ନରେ ସାଧ୍ଵତ ହୋଇପାରିବ । 


୧୫୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ଆମ ସହିତ କଥା କହନ୍ତୁ ବା ନ କହତ୍ତୁ, ସେ ପରମାଗମ୍ରାଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ନିୟୋଜିତ ହୋଇ ନିଜର କଉଁବ୍ଯ ପାଳନ କରୁଥିବାରୁ ଆମମାନଙ୍କର 
କୌଣସି କଷ୍ଟ ନାହି । 
ଯେଉଁମାନେ ମହତ ଓ କର୍ଭବ୍ୟନିଷ୍ଠ ସେମାନେ କ'ଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକଙ୍କ 
ସହିତ କଥା ହୋଇକରି ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଶାକୁ ପୂରଣ କରନ୍ତି । 
(୩୦୩) 
ଆମ୍ବପ୍ରସାଦ । 
ଅନ୍ତର କ୍ଷୁବ୍‌ଧ ହେଲେ ବହିର୍ଜଗତରେ ଆନନ୍ଦର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୁଏନାହି । 
ଅନ୍ତରର ଆନନ୍ଦ ବହିରାନନ୍ଦର ଅଭିଭାବକ ଅଟେ । ଯେତେଵେଳେ ଅନ୍ତରରେ 
ବ୍ରହ୍ନାନଦ୍ଧର ଉଦୟ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବାହାର ଜଗତ ମଧ୍ୟ ବ୍ରହ୍ଲାନନ୍ଦମୟ 
ବୋଲି ବୋଧହୁଏ । 
(୩୦୪) 
ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଭାବ 
ସୁଖର ଭାବନା କଲେ ସୁଖର ଉଦୟ ହୁଏ ଏବଂ ଦୁଃଖର ଭାବନା: କଲେ 
ଦୁଃଖର ଉଦୟ ହୁଏ । ଏଣୁ ଅନେକେ ଅଶୁଭ ବା ଅପ୍ରିୟ ଭାବକୁ ଉଦିତ ହେବାକୁ 
ନ ଦେଇ ନିଜର ବୁଦି ଦ୍ଵାରା ତାହାକୁ ଶୁଭ ଭାବରେ ପରିଣତ କରିନିଅନ୍ତି । 
କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟର ବହୁ ପଥ ରହିଅଛି । ଏଥୁଯୋଗୁ ଅଶୁଭ ଦିଗର ଚିନ୍ତା 
ନ କଲେ ହେଲା । ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ଥରେ ଅଶୁଭ ଭାବ ପ୍ରବାହିତ ହେଲେ 
ବା ଉଦିତ ହେଲେ ତା'ପରେ ତାକୁ ରୋଧ କରିବା ଦୂରୁହ ହୋଇପଡ଼େ । ଦେଖ, 
ଯେଉଁମାନେ ଵ୍ଧକ୍ଷକୁ ଆରୋହଣ କରିବା ପରେ ଭୂମି ଉପରକୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଭୁମିର ଆକର୍ଷଣରେ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ 
ଦେହସ୍ଥ କ୍ଷିତି ତତ୍ତ୍ଵଵୁ କ୍ଷିତି ଆକର୍ଷଣ କରିଥାଏ। ପରନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ତାଳ 
ପାରିବାଳୁ ଯାଇ କେବଳ ତାଳ ଆଡ଼କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁଥାଏ, ଭୂମି ଆଡ଼କୁ ଉଙ୍କିମାରି 
ସୁଦ୍ଧା ଚାହେଁ ନାହି ତାକୁ ଆଉ ପତନ ସ୍ପର୍ଶ ଲାଗେନାହିଁ । 
ମନ ଯଦି ଅଖଣ୍ଡ ବା ନିଜ ଭାବରେ ରହେ, ତାହାହେଲେ କେବଳ ଚକ୍ଷୁ 
ସଂଯୋଗରେ ଦୃଶ୍ୟରଭାବ ଦ୍ରଷ୍ଟାରେ ଆରୋପିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ନିଜର 
ଧାରଣା ଶକ୍ତିରୁ ହି ମନୁଷ୍ଯ ଲଘୁତ୍ବ ବା ଗୁରୁତ୍ବକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଏଣୁ ମନ 
ଯେପରି ବସ୍ତୁକୁ ଧାରଣା କରେ, ସେ ତଦନୁରୂପ ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


ନିଗମ-ସୂ ୧୫୭ 


(୩୦୫) 
ଅନନ୍ତ ଓ ସାନ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଅନନ୍ତ ଧ୍ଧେୟ, ଅନନ୍ତ ଦୃଶ୍ଯ ଏବଂ ସାନ୍ତ ଧ୍ଧାତା, ସାନ୍ତ ଦ୍ରଷ୍ଟା । ସାନ୍ତର 
କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ ନାହିଁ। ଅନନ୍ତର ଅନୁଭବରେ ଅନନ୍ତକାଳ ଅତିପାତ 
କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଆହୁରି କେତେ କ'ଣ ଅନୁଭବର ସ୍ତର ଉଦୟ ହେବ, 
ଏବେ କଂ”ଣ ବା ହୋଇଛି ? 
(୩୦୬) 
କର୍ମ ଓ ବିଶ୍ରାମ 
ବସିକରି ରହି ଭାବିବା ଠାରୁ ଆଉ ଦ୍ଵିତୀୟ କିଛି ମହାପାପ ନାହିଁ । ମନନ 
କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ମର ଆରମ୍ଭ ସମୟରେ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । କର୍ମ ନାହିଁ ତ କର୍ମ ସହିତ 
ଆଉ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହି ଏତଦ୍ଦ୍ାରା କେବଳ ଶକ୍ତିକୁ ଉତ୍‌ଥାନ ପତନ 
କରିବାଟା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ଅଟେ । ବିଶ୍ରାମ କରିବାକୁ ହେଲେ, ମନନ 
ଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ବିଶ୍ରାମ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ କମ୍ମି ଉପସ୍ଥିତ ହେବ, 
ସେତେବେଳେ ମନକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ମନର କାମ ପାଖକୁ ମନକୁ ନେଇ ଯିବାକୁ 
ହେବ । ତା'ପରେ ପୁଣି ମନକୁ ସଫା କରିଦେଇ ତାକୁ ଢୋଳି ରଖୁବ । ଏପରି 
କଲେ ମନ ଶୀଘ୍ର ଖରାପ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । 
ଆମେ କର୍ମ କରୁଥିବା ସମୟରେ ମନରେ ଯେଉଁ ଇତସ୍ତତଃ ଭାବ ଆଣୁ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଥରେ ଆଗେଇଯାଉ ଓ ଥରେ ପଛେଇଯାଉ--ଏ ପ୍ରକାର ଅନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ, ତାହାର କାରଣ ହେଲା ମନ ସହିତ ଅକାଳ ମୈଥୁନ 
କରିବା। ମନକୁ ସବୁ ସମୟରେ ତାଡ଼ନା କରି ରଖୂଲେ ମନର ତେଜ ହ୍ରାସ 
ହୋଇଥାଏ । 
(୩୦୭) 
ଅଯଥା କାହାର ଚକ୍ଷୁ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ନ କରିବା 
ଚକ୍ଷୁ ହେଉଛି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିଶ ଯନ୍ତ୍ର । ସୁତରାଂ ଯେଉଁଠାରେ ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟ 
ବ୍ଯକ୍ତିର ଚକ୍ଷୁକୁ କୌଣସି ସମ୍ବାଦ ପ୍ରେରଣ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼େ ଅଥବା 


୧୫୮ ନିଗମଂ- ସୂତ୍ର 


ସମ୍ବାଦ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, ସେତେବେଳ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚକ୍ଷୁ 
ଆଡ଼କୁ ଚାହିବା ଉଚିତ୍‌ ଅଟେ । ଅନ୍ୟଥା ଅନ୍ୟର ଚକ୍ଷୁକୁ ଚାହିବା କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । 
(୩୦୮) 
ଆତ୍ମାଙ୍କର ପରିଚୟ ପ୍ରାପ୍ତି 
ଆତ୍ମାଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିଚୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଜଗତର ପୁର୍ଣ ପରିଚୟ ମିଳିଥାଏ । 
ଯେପରି ପ୍ରାଣର ବନ୍ଧୁ ହେଲେ ସର୍ବାଙ୍ଗର ବନ୍ଧୁ ଓ ପରିଚିତ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଏକ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ, ଆଉ କାହାରିକୁ ଚିହ୍ନିବାର ଆବଶ୍ୟକ 
` ହୁଏନାହି । ସେହି ଚିହ୍ନିବାରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଯାଏ । 
ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅଧ୍ଧକାର କରି ପାରିଲେ ହାତ, ପାଦ, ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ରଥ ମନ, ବୁଦି 
ଓ ଦେହ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅଧ୍ରକାର କରାଯାଇଥାଏ । 
(୩୦୯) 
ଲୋଭୀ ବା ଧୈର୍ଯ୍ୟହୀନ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ ବା ସ୍କରଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତିର ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ଭାଙ୍ଗିଯାଏ ବା ତା'ଠାରେ ଲୋଭର କ୍ଷରଣ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋଭର ସଂଚାର ହୁଏ, 
ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଏବେ ବି ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଛି। ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଏବେ ବି 
ଆତ୍ମାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ଚିହ୍ନିପାରି ନାହିଁ । ଏଥିଯୋଗୁ ସେ ବିଷୟସ୍ଫୁ ଭାବକୁ ଜାଣିନପାରି 
ଆଗ ବିଷୟକୁ ଦର୍ଶନ କଲା । 
(୩୧୦) 
୧୯୧୪ ମସିହା, ଫେବୃୟାରୀ ୧୭ ତାରିଖର ଘଟଣା 
ଅଲୌକିକ ଶବ୍ଦ--ନିଶା- -ସାରନାଥ ଦର୍ଶନ ପରେ- ବୃଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ | 
“‹ ମ୍ରଣାଳୋଦ୍େ୍‌ ଉପବନ 
କ୍ଷୁବ୍‌ଧ ଆଜି କିଆଁ ମନ ?”” 
ନବୀନ ଓ ପ୍ରବୀଣ ପୁରୁଷ । ନବୀନ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ପ୍ରବୀଣ ଚୈତନ୍ୟ । 
ଯୋଗ ନିଦ୍ରା ପରେ ଶିଶୁ ଭାବର ଜାଗରଣ ହୁଏ, ପୁଣି ପ୍ରବୀଣ ହୋଇ 
ନିଦ୍ରାକର୍ଷଣ ହୁଏ । 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୧୫୯ 


ନ + ବୀନ = ଦର୍ଶନହୀନ । ପ୍ର + ବୀଣ = ଦର୍ଶନଯୁକ୍ତ । 
(୩୧୧) 
ଦରିଦ୍ରାଣ ଭର କୌନ୍ତେୟ 
ମା ପ୍ରଯଚ୍ଛ ଶ୍ବରେ ଧନମ୍‌ 
ପୁର୍ଣ ପାତ୍ରରେ ନିଜର ଧାରାକୁ ସଂ ଯୋଗ କରି ଅବଶେଷରେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
ରିକ୍ତ ଭଣ୍ଡାର ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର ଶୂନ୍ଯ ପାତ୍ରକୁ ଭରଣା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଶୂନ୍ଯପାତ୍ରକୁ ଦେଖୂବା ମାତ୍ରେ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ବିରକ୍ତି ଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସେହି ବିରକ୍ତି ଭାବ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର ଅବ୍ୟବସ୍ଥିତ 
ବୁଦ୍ଧରୁ ଜାତ କର୍ମଫଳ । 
(୩୧୨) 
ଚିନ୍ତା 
ଜ୍ଞାନାର୍ଜନ ପାଇଁ ପ୍ରତିନିୟତ ଚିନ୍ତାମଗ୍ନ ହେବ । କାରଣ ଜ୍ଞାନର୍ଜନ ଫଳରେ 
ମନ ଦିନକୁ ଦିନ ପରିପୁଷ୍ଠି ଲାଭ କରିଥାଏ। ସେହି ଚିନ୍ତାକୁ ବୃଥା ଚିନ୍ତା ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହ । 
(୩୧୩) 
ମନନ ଓ ଆମ୍ବସ୍ଫୁ ଅବସ୍ପା 
ଅଧ୍ଧାମ୍ର ଭ୍ରମଣର ନାମ ମନନ ଏବଂ ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ଅବସ୍ଥାନର ନାମ ଆମ୍ବସ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା ଅଟେ । 
(୩୧୪) 
ଚିତ୍ତ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟରୁ ଲୋଭ ଏବଂ 
ଲୋଭରୁ ରୋଗର ଉପୂତ୍ତି 
ଦେହରେ ଯେଉଁସବୁ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ଏହାର 
କାରଣ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ଚିତ୍ତର ଅସଂଯମତା ଓ ଲୋଭ । ଏଥୁରୁ ଏହି ଜୀବାଣୁ 
ବୀଜର ଉପ୍ରତ୍ତି ବା ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ । ଏହି ବହିର୍ଜଗତରେ ମଧ୍ୟ ଅସଂଯମୀ ଓ 
ଲୋଭୀ ମନୁଷ୍ଯ ଦେହଧାରୀ ଜଗତ- କୃମି ସବୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଏହି 


୧୬୦ ନିଗମ-ସ 


¿=¬ 


ଜଗତକୁ ଖନନ (ଖୋଳ) କରୁଛନ୍ତି । ଏକ ଅଭିନ୍ନ ଦେହରୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବିଷମ 
ଦେହ ସବୁର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ଯେପରି କୂମି, ଦଦ୍ର (ଯାଦୁଃ ଟାକରା ଓ 
ସ୍ଫୋଟ୍ରକା ଆଦି ଅଟେ । 
(୩୧୫) 
ମନର ସମୟ ସୀମା 
ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ୍ବନ୍ଞାନ ଲାଭ ନ ହୋଇଛି, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନନ କରିବାର ଅବଧ୍ଧ ବା ସମୟସୀମା ରହିଛି । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହେଲେ ମନର 
କର୍ମ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
(୩୧୬) 
ଅଭାବ 
ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ହେଉଛି ଯାବତୀୟ ଅଭାବର ମୂଳ କାରଣ । ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
ଜଗତ ବିଷୟରେ ପ୍ରକୃତ ତତ୍ତ୍ଵ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବୋଲି ନିଜକୁ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ 
ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ ବୋଲି ମନେ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ଅଭାବବୋଧରୂପୀ ବିକାରର 
ଧର୍ମକୁ ଭୁତାବିଷ୍ଟ ଲୋକ ଭଳି ଅଦ୍ଭୂତ, ଅଦଭୁତ ପ୍ରକାର ଦୁରୂହ କାର୍ଯ୍ୟ ସବୁ 
କରିପକାଇଥାନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ଏଠାରେ ତା'ର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ ପରେ ଏହି ଜଗତକୁ 
ଦେଖୁଁକରି ଭାରି ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ନିଜର ପ୍ରାଣ ଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଣ 
କରି କେତେ ପ୍ରକାର ଉତ୍କଟ, ଉତ୍କଟ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମୁହୂର୍ଭ୍କ 
ପରେ ହି ଏ ସବୁକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ ପୁଣି କେଉଁ ଅଜଣା ରାଜ୍ୟକୁ ଚାଲିଯାଏ । 
(୩୧୭) 
କ୍ଷିତି ଅପ୍‌, ତେଜ, ମରୁତ ଓ ବ୍ୟଯୋମ 
ଏହି ପଞ୍ଚଭୂତ ସବୁ ସ୍ଵରୂପତଃ ବିଭିନ୍ନ ନୁହଁନ୍ତି । ଏମାନେ ପରସ୍ପମ୍‌ ଶକ୍ତିର 
ସ୍ତରରେ ବିଭେଦ ମାତ୍ର ଅଟନ୍ତି । ଏମାନେ ଶକ୍ତିର ସ୍ତରର କ୍ରମ ମାତ୍ର ଅଟନ୍ତି । 
(୩୧୮) 
କର୍ମଫଳ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତିକୁ ଉଦୟ କରି ଯେଉଁ ପ୍ରକାରରେ 
ତାକୁ ଦେଖବାର ଅଭ୍ୟାସ କରେ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତିର ସେହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଉଦୟ ହୋଇ 
ତାହାକୁ ପୁନଃ ପୁନଃ ତାହା ହି ଦେଖାଇ ଥାଏ। ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଶକ୍ତିକୁ ଯେଉଁ 
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ଭାବରେ ଆରାଧନା କରିନାହି, ସେହିବ୍ୟକ୍ତି ପାଖରେ ଶକ୍ତିର ସେହି ଭାବ ଉଦୟ 
ହୁଏନାହି । 
(୩୧୯) 
ଜୀବ ବୈଚିତ୍ର୍ୟ 


ଏହି ଜଗତରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି, ବୋଧ, କର୍ମ, ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସମାନ 
ଭାବରେ ହୁଏନାହିଁ । କେହି କେହି ଏହି ଜଗତକୁ ନିତ୍ୟ ନୂତନ ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି । 
ନୂତନ ଭାବରେ ଶୁଣନ୍ତି, ପୁଣି କାହା ପାଖରେ ଏ ଜଗତର ସବୁକିଛି ପୁରାତନ 
ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଆଜୀବନ ସେହି ଏକ ପ୍ରକାର ବିଶ୍ଵାଭିନୟ 
ବା ଥୁଏଟରକୁ ହିଁ ଦେଖୁଥାଚ୍ି । 
(୩୨୦) 
ମନ ସ୍ଫରିର ନ ହେଲେ ବିଚାର ବୁଦିର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ 


ମନ ଟିକିଏ ସ୍ଥିର ହେଲେ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦକୁ ସମସ୍ତେ ଚିହ୍ନିପାରନ୍ତି । ଏଣୁ 
ଜଗତରେ ସାଧୁସଙ୍ଗ ସତତ କାମ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । କାରଣ ସାଧୁମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଭଲ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାନ୍ତି । ପ୍ରହ୍ଲାଦ ଦୈତ୍ୟ କୂଳରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସେ 
ଦୈତ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିନଥିଲେ । 

(୩୨୧) 
ନିରୀହ ବିଶ୍ବପ୍ରଭୁ 

ଯେତେ ପ୍ରକାରର ବୋଧ ବା ଅନୁଭବ ଅଛି ବା ହୋଇପାରେ ×× 
ତାହାସବୁ ଆତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହି କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଆମ୍ମାଙ୍କର ବ୍ୟତିରେକେ 
ଅନୁଭବ ହୁଏନାହି ବା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ପରନ୍ତୁ ଏହି ଆତ୍ମା ସ୍ବରୂପତଃ 
ସର୍ବସଂସ୍କାର ବିବର୍ଜିତ ଅଟନ୍ତି । ଆତ୍ମାଙ୍କର କୌଣସି ସଂସ୍କାର ନାହିଁ । ଦେବ, 
ଦୈତ୍ଯ, ଦାନବ, ଯକ୍ଷ, ରକ୍ଷ, ଗନ୍ଧର୍ବ, ଅପ୍‌ସରା, କିନ୍ନର, କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ଧାତୁ, 
ଉଭିଦ ଆଦି ଯେତେପ୍ରକାର ବସ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛନ୍ତି, ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରକୃତି ବା 
ମହାମାୟାଙ୍କର ସଂସ୍କାରରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି । ଆତ୍ମାଙ୍କର ଏହା ହି ସ୍ଵଭାବ ଯେ, 
ସେ ପ୍ରକୃତିଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରନ୍ତି ନାହି । ପ୍ରକୃତି ଯାହା ଏକାଗ୍ର ଭାବରେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରନ୍ତି ବା ସ୍କରଣ କରନ୍ତି, ଆତ୍ମା ତାହାକୁ “ତଥାସ୍ତୁଂ କହି ସିଦ୍ଧ କରିଦିଅନ୍ତି । 


_⁄ 


ପ୍ରକୃତି ଯଦି କହନ୍ତି ମୁଁ ହାତୀ ହେବି, ମୁଁ ଘୋଡ଼ା ହେବି, ମୁଁ ବୀର ହେବି, 
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ମୁଁ ଶୂର ହେବି, ମୁଁ ରଣଜୟୀ ହେବି, ମୁଁ ନିର୍ଭୀକ ହେବି, ମୁଁ ସମ୍ରାଟ ହେବି, 
ମୁଁ ଦରିଦ୍ର ହେବି ଇତ୍ୟାଦି, ସେ “ ତଥାସତୁ' କହି ତତ୍ପରକୃତିରେ ଅନୁପୁବିଷ୍ଠ ପୁର୍ବକ 
ତାଙ୍କୁ ସେହି ସତ୍ତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 

ପ୍ରକୃତି ସେତେବେଳେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ସେ ଯାହା 
ସଂସ୍କାର ରୂପରେ କାମନା କରିଥିଲେ, ତାହା ସ୍ତୁଳ, ସୁକ୍ଷୁ ଓ କାରଣ--ଏହି ତ୍ରିବିଧ 
ଦେହ ଧାରଣ କରି ପ୍ରକଟ ହୋଇଛନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ଯାହାସବୁ ଇଚ୍ଛା କରିଥୁଲେ, 
ସେ ସମସ୍ତ ସତରେ ମୁଭିମାନ ହୋଇଛନ୍ତି । 


ଆମ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକୃତିଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ସମ୍ବନ୍ତରେ ଭଲ ବା ମନ୍ଦ କିଛି ହେଲେ 
ବିଚାର କରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ପ୍ରକୃତିଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପ୍ରକୃତି ନିଜର କର୍ମଫଳ ସ୍ଵୟଂ ଭୋଗ କରିଥାନଡ୍ତି- _ ଏହି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି | 
ପ୍ରକୃତି ଯେତେବେଳେ ନିଜର କର୍ମ ଦୋଷରୁ କଷ୍ଟ ପାଆନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ସେ 
ଆତ୍ମାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଓ ନିଜର କାମନାକୁ ତ୍ଯାଗ କରନ୍ତି । 
ସେତିକିବେଳେ ଆମ୍ମା ତାଙ୍କୁ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଦେଖାନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରକୃତି ସେତେବେଳେ 
ନିଜର ଗୁଣକୁ ସମ୍ବରଣ କରି ଆତମ୍ବାଙ୍କର ଶାନ୍ତି ପଦରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । 


ଆତ୍ମାଙ୍କର ଏହା ଏକ ଅଭୁତ ସ୍ଵଭାବ ଯେ, ସେ କାହାରିକୁ ଅବିଶ୍ବାସ 
କରନ୍ତି ନାହି । ତାଙ୍କଠାରେ ସନ୍ଦେହ ବା ସଂକଳ୍ପ ବା ବିକଳ୍ପର ଉଦୟ ହୁଏନାହିଁ । 
ଦର୍ପଣ ଯେପରି କାହାରି ମୁଭି ବିଷୟରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିଚାର ବା ତର୍କ 
ଉପସ୍ପଫାପିତ ନ କରି, ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉ ଭାବରେ ତା ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, 
ତାହାକୁ ସେହି ଭାବରେ ହି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ଓ ସିଦି ଦାନ କରିଥାଏ ୯ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯାହାର ହାସ୍ୟମୁଖ ବା କ୍ରୁଦ୍ଧମୁଖ, ତାହାଙ୍କୁ ସେହି ଭାବରେ ସିଦ୍ଧ କରିଥାଏ) ଆତ୍ମା 
ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଭାବରେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯାହା ଭାବିଥାଏ ବା ମନେ କରିଥାଏ, 
ତାହାକୁ ତାହା ହି କରିଦିଅନ୍ତି । ସେ ସ୍ବୟଂ ବିଶ୍ଵାସୀ, ସେ ମିଥ୍ଯାବାଦୀ ନୁହଁନ୍ତି, 
ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସେ କାହାରିକୁ ମିଥ୍ୟାବାଦୀ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ କାହାରିକୁ 
ବି ଅଵିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେ ଅନ୍ଯର ଭାବକୁ ନିଜର ସତ୍ତା ପ୍ରଦାନ କରି 
ପୋଷଣ ଓ ସିଦ୍ଧ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ଚୋର, ମିଥ୍ୟାବାଦୀ 
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ବୋଲି ମନେକରେ, ତାହାକୁ ସେହି ଚୋର ଓ ମିଥ୍ଯାବାଦୀ ଭାବରେ ସଜାଇ 
ଦିଅନ୍ତି । ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜକୁ ବୀର ବୋଲି ମନେ ମନେ ଭାବେ, ତାହାକୁ ସେ 
ବୀର ଭାବରେ ସଜାଇ ଦିଅନ୍ତି। ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜକୁ ଭଶ୍ଵର ବୋଲି ମନେ 
କରନ୍ତି, ତାହାଙ୍କୁ ସେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ସତ୍ତା ପ୍ରଦାନ କରିଦିଅନ୍ତି । କାରଣ ସେ ବାଞ୍ଚା 
କଳ୍ପତରୁ । 
(୩୨୨) 
ସାତ୍ତ୍ଵିକ ପ୍ରକୃତି ଓ ଶୁଭ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷୀଭୂତର ଉପାୟ 


ଶୁଭ ଚିନ୍ତା କଲେ ଶୁଭର ଉଦୟ ହୁଏ ଏବଂ ଶୁଭକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିହୁଏ । 
ପ୍ରକୃତିଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଦେହରୁ ହି କାରଣ ଦେହ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କାରଣ 
ଦେହରୁ ପୁଣି କାର୍ଯ୍ୟ ଦେହର ଉପ୍ପଭି ହୋଇଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟରୁ କାରଣ ଏବଂ 
କାରଣରୁ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ହଠାତ୍‌ ଉଦୟ ହୁଏନାହି । କୌଣସି କର୍ମ 
ରଜୋଗୁଣ ବା ତମୋଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି କରି ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ କୌଣସି କର୍ମ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣକୁ 
ବୃଦ୍ଧି କରି ଚାଲିଯାଏ । ସେହି ପୂର୍ବ କର୍ମାର୍ଜିତ ପ୍ରକୃତିରୁ ପୁଣି ପଶ୍ଚାତର କର୍ମ 
ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । 
(୩୨୩) 

ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ବଶୀଭୂତ ମନ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦେହ 

ଏବଂ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଇତ୍ଯାଦିର ବଶୀଭୂତ ଚିଦାନନ୍ଦ 

କେଉଁଠାରେ ଆମ୍ମା ସଂସାର ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ (ଆମ୍ବଭାବକୁ ବିସ୍ତୃତ) ଏବଂ 
କେଉଁଠାରେ ବା ସଂସାର (ପ୍ରକୃତି) ନିଜର ଭାବକୁ ବିସ୍ବୃତ ହୋଇ ଆତ୍ମାଙ୍କର 
ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । 

କେଉଁଠାରେ ଅବା କୌଣସି ମହାପୁରୁଷ ଦେହ ରୂପକ ବସ୍ତୁକୁ ପରିଧାନ 
କରି ଆମ୍ମଲୀଳାରେ ମଗ୍ନ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଆଉ କେଉଁଠାରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଦେହ 
ରୂପକ ବସ୍ତୁକୁ ପରିଧାନ କରି ଆତ୍ମବିସ୍ୃତ ହୋଇ ଦେହର ଧର୍ମରେ ଅଭିଭୂତ 
ହୋଇପଡ଼ିଛି । 

(୩୨୪) 
ଚକ୍ଷୁର ସୁରକ୍ଷା 
ଚକ୍ଷୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ କୋମଳ ଯନ୍ତ୍ର ଅଟେ । ଏହି ଚକ୍ଷୁରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 


୧୬୪ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ହାତ ଦେଇ ବସି ପଡ଼ିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ପଥ 
ଅତିକ୍ରମ କରୁଥିବା ସମୟରେ ଏହି ଚକ୍ଷୁ ଉପରେ କେତେ ପ୍ରକାରର ଶକ୍ତିର ଧକ୍କା 
ଆସି ଲାଗିଥାଏ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଧକ୍କା କେତେଦିନ ପାଇଁ ମନେ 
ରହିଯାଇଥାଏ । ଏଣୁ ୟାଡ଼କୁ ସାଡ଼କୁ ଚାହିବାର କ”ଣ ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି ? 
କେଉଁ ପ୍ରକାର ଧକ୍ବାଟି ଖାଇବା ପରେ ମନଟା ରସାତଳର ଅତଳତଳକୁ ଚାଲିଯିବ, 
ତାହା କ”ଣ କିଏ କହିପାରିବ ? 

ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମାନୁଭବ ସିଦ୍ଧ ହେବାକୁ ଚାହୀନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ 
ହାସଲ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ରସ ସ୍ତ୍ରିରତାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । ଏଣୁ ତୁମେ ମହାମାୟାଙ୍କର କୌଣସି ଭେଳିକିବାଜି ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନାହି। 

(୩୨୫) 
ନିର୍ଲିପ୍ରତା ସାଧନ 

(୧) ତୁମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସାହାଯ୍ଯରେ ଯାହାକିଛି ଦେଖୁବାକୁ ପାଉଛ, ତାହା 
ପ୍ରକୃତ ବୋଲି ମନେ ନକରି ଛବି ବୋଲି ମନେକରିବ । 

(୨) ବାକ୍ଯକୁ ସଂଯତ କରିବାରେ ଦୂଢ଼ତା ଅବଲମ୍ବନ ବା ଅଭ୍ୟାସ 


୬୪୫୭ ୨୩୫ ୬୯୩୫ ୬୧ 


କରିବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଛବି ସହିତ କ'ଣ ମିଛିମିଛିକା ଭାବରେ ଅଯଥା କଥାବାର୍ାଁ 
କରିବ ନାହି । 

(୩) କାହାରି କାର୍ଯ୍ୟର ସଙ୍ଗୀ ହୁଅନାହି । ଯିଏ ଯାହା କିଛି କରୁଛି, ତାକୁ 
କରିବାକୁ ଦିଅ । ତୁମେ କେବଳ ସାକ୍ଷୀ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହଁ । 

(୪) ଛବିଟି ଯେପରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖେ ଯେ, ସମସ୍ତେ ନାନା ପ୍ରକାର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେତେବେଳେ ସେ ମନେ କରେ ‹“ ମୋର କାହା 
ସାଙ୍ଗରେ ମିଶିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ, କାରଣ ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । ସୁତରାଂ ମୋ କାମ 
ମୁଁ କରୁଛି ।” 

(୩୨୬) 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭୂତ ଧରିବାର ବେଳ 

ମନୁଷ୍ୟକୁ ଖାଲି ଦେଖୂଲେ ତାକୁ ଭୂତ ଧରେ । କଥାରେ ଅଛି, ଖାଲି 
ଘରେ ଭୂତ ଆସି ବସା କରେ । ଏଣୁ ସବୁବେଳେ ସେଠାରେ ବତୀ ଜଳାଇ 
ରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିଧାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଜାଗ ହୋଇ ରହିବାକୁ ହୁଏ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୬୫ 


(୩୨୭) 
ବିନୟୀ ଓ ଅହଂକାରୀ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଜଗତ ନିକଟରୁ ଯାହା ପାଇବାର ଅଛି, ତାହାକୁ ବିନୟୀ ବ୍ଯକ୍ତ ସବୁ 
ଅଧକାର କରିନିଏ । ତାହାର ଯାହା କିଛି ଅକୁଳାଣ ରହିଯାଇଥାଏ ଏ ଜଗତ୍‌ ସେ 
ସବୁକୁ ପୁରଣ କରି ଦେଇଥାଏ; କିନ୍ତୁ ଅହଂକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ବହୁଗୁଣ ସଂପନ୍ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଜଗତ୍‌ ତାହାର ସେହି ସବୁ ଗୁଣକୁ ଅଗ୍ରାହ୍ଯ କରିଦେଇ ତାକୁ ତ୍ଯାଗ କରି 
ଦେଇଥାଏ । 
ଅବଶ୍ଯ ନିଜର ଅନ୍ତଃସାରକୁ ନିଜକୁ ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସେଥୁରେ 
ଜଗତର ଦେବାର କିଛି ନାହିଁ । 
(୩୨୮) 
ଜଗତ୍‌କୁ ପ୍ରସନ୍ନ ଓ ନିର୍ମସ୍ସର 
[00, 35 ୦ \/୦(।|୦ [96 00୮୭ 157 
ବିନୟ, ସରଳତା ଓ ହୁଦୟର ଅକାର୍ପଣ୍ଯ ଭାବ ବା ଆତ୍ମନିବେଦନ ରୂପୀ 
ଚାରା ରୋପଣ କଲେ ତୁମେ ଦେଖିବ ଯେ, ଜଗତ୍‌ ମଧ୍ଯ ନିଲିପ୍ତ ହୋଇ ସେହି 
ସବୁ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ତୁମର ଭଜନ କରୁଅଛି । ଏଣୁ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଯେପରି ଭାବରେ 
ବୀଜ ସଂଗ୍ରହ କରେ ଓ ବପନ କରେ, ସେ ତଦନୁସାରେ ଫଳ ପରିଣାମ ସ୍ବରୂପ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ମନୁଷ୍ଯମାନେ ଏବେ ଯେଉଁ ସୌଭାଗ୍ୟ ଓ ଦୁରଭାଁଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି, 
ତାହା ସେମାନଙ୍କର ପୂର୍ବ କର୍ମର ଫଳ ଅଟେ । ଏଣୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ନିଷ୍କାମ 
ଆଚରଣ ହି ଶ୍ରେୟଷ୍କର ଅଟେ । 
(୩୨୯) 
ଚୈତନ୍ୟଙ୍କୁ ଅନିତ୍ୟ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଯେଉଁ ସବୁ ଭାବ ନିତାନ୍ତ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର, ଯେଉଁ ସବୁ ଭାବ ୯ଓ ସଙ୍ଗ) 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁଲଭ, ଯେଉଁ ସବୁ ଭାବ ସାଧନ ସାପେକ୍ଷ ନୁହେଁ, ଆମେ ବାରମ୍ବାର 
ସେହି ସବୁ ଭାବରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛୁ ଏବଂ ସେହି ସବୁ ଭାବରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇଉଠୁଛୁ । ଯେଉଁ ସବୁ ଭାବ ଯେତେ ମହତ, ଯେତେ ଦୁଶ୍ପବେଶ୍ଯଃ ଯେତେ 
ସାଧନ ସାଧ୍ଯ, ଯେତେ ସୁକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ଟ ସେହି ସବୁ ଭାବ ସେତେ ଅଧ୍ରକକାଳ 


୧୬୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ସ୍ଫାୟୀ। କାରଣ, ଯେମିତି ମୁଲ୍ଯ, ସେମିତି ପଦାର୍ଥ । 

ଏହି ଜଗତ୍‌ ରୂପକ ବିପଣୀ (ଦୋକାନ) ରେ ତୁମେ ଦଳ, ଦଳ ଭାବରେ 
ଜୀବ ଚୈତନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ । ସେମାନେ ସ୍ବଳ୍ପରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଠ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ପଲ ପଲ ହୋଇ ଆସି ଦେହ ଧାରଣ କରନ୍ତି ଓ ଦେହ 
ତ୍ଯାଗ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଏହି ସ୍ଵନ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଆହାର, ନିଦ୍ରା ଓ 
ମୈଥୁନାଦିରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ମହତ୍‌ ଆଦି ଭାବ ଆଡ଼କୁ ଆଦୌ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ 
ବା ସେ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଦଳର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ଦଳର ଅନୁକରଣ କରୁ କରୁ 
ଦେହତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତି । ମହତ୍‌ ପଦକୁ ପ୍ରାନ୍ତି ନିମିତ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କ୍ଵଚିତ୍‌ 
କାହାର ଚିତ୍ତ ମହତୀ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ବା ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ଅଥବା ମହେଶ୍ଵରଙ୍କର ଅଥବା ଧନ୍ଵନ୍ତରୀଙ୍କର 
ଅଥବା ନାରଦ ଆଦି ରଷିମାନଙ୍କର ଚେତନ ପ୍ରାପ୍ତ କେତେ ଜଣଙ୍କୁ ଆଜି 
ଦେଖିବାକୁ ପାଉଛ ? 

(୩୩୦) 
ଆନନ୍ଦ ମଗ୍ନତାରେ ବିଦେହ ଭାବ ପ୍ରାପ୍ରି 


ପ୍ରିୟତମ ବା ଇପ୍‌ସିତ ତମଙ୍କର କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ ବିରହ ବା ସୁଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ପାଇଁ ବିରହ ପରେ ପୁଚର୍ବାର ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଯେଉଁ ଭାବର ଉଦୟ 
ହୋଇଥାଏ, ଯୁବକ ଓ ଯୁବତୀଙ୍କ ପ୍ରେମରେ ସେହି ପ୍ରକାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳିଥାଏ । କେବଳ ନାମ ଓ ଗୁଣ କୀର୍ଭନକୁ ଶୁଣି କରି ମଧ୍ଯ ପ୍ରେମିକଙ୍କର ମନ 
ଆନନ୍ଦରେ ପୁରି ଉଠୁଥିବା ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ । 

ଏହି ପ୍ରେମାମୃତର ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ପାତ୍ରରୁ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଥରେ ମାତ୍ର ଆସ୍ଵାଦନ 
କରିଥାଏ, ତା'ର ଜୀବନ ଚିରକାଳ ନିମିତ୍ତ ସାର୍ଥକ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ପ୍ରେମ 
ତୁଳନାରେ ଅନ୍ୟ ସାଧନ କିଛି ନାହିଁ । ପ୍ରେମ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭାବ 
ଏତେ ତନ୍ଜୟତ୍‌, ଏତେ ଜଗତ୍‌ ବିସ୍କୃତ ଏବଂ ଏତେ ସଜାଗତା ଆଣିପାରେ 
ନାହି । ଯାହାର ହୃଦୟ ପ୍ରେମରେ ପରିପୂର୍ଣ, ତାହାର ପ୍ରତି କର୍ମରେ ଆନନ୍ଦର 
ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । 


ନିଗମ-ସ ୧୬୭ 


_ _¿-= 


ଯିଏ ଥରେ ଜଣଙ୍କୁ ପ୍ରାଣଭରି ଭଲ ପାଇ ପାରିଲା, ତା'ର ସେହି ଭରା 
ପ୍ରାଣଟା ସେହି ଭରା ଭାବଟା କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବି ତାକୁ ଛାଡ଼ି କରି 
ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ସର୍ବଦା ସେ ତା'ର ସେହି ଅସଲ ପ୍ରିୟତମଙ୍କୁ ଅଥବା ତାଙ୍କ 
ନାମ, ତାଙ୍କ କୀର୍ତନ ଓ ତାଙ୍କ ଶ୍ରବଣ ଆଦିକୁ ଅଥବା ତାଙ୍କ ସଦୂଶ ଦର୍ଶନକୁ ପୁର୍ଣ୍ର 
ଭାବରେ ହୃଦୟରେ ଧରି ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । 
(୩୩୧) 
ପ୍ରେମିକ 
ପ୍ରେମିକ ନ ହେଲେ ହୃଦୟ କୋମଳ ହୋଇପାରେ ନାହିଂ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅହଂକାର 
ଆଦି ଉଗ୍ରଭାବ ସବୁ ତ୍ଯାଗ ହୋଇପାରେ ନାହି । ହୃଦୟ ଯେତେ କୋମଳ, 
ହୁଏ, ପ୍ରକୃତିର ବା ସଂସାରର କଠୋର ବା ଭୀଷଣ ସ୍ତରରୁ ସେତିକି ଉତ୍‌କ୍ରାନ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରକୃତିର କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ତର, ଏପରି ଭାବରେ ରହିଛି, ଯାହା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ନୀରସ ଓ ନିୟମ ଆଦି ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ ରହିଛି । ମନ ଯେତେବେଳେ 
ସେହିସବୁ ସ୍ତରକୁ ଆଶ୍ରୟ କରେ, ସେତେବେଳେ ତାହା ଜଡ଼, ଯନ୍ତ୍ରବତ୍‌ ଓ 
ସ୍ତୂରଭିହୀନ ନିରାନନ୍ଦ ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 
(୩୩୨) 
ପ୍ରେମିକର ସୁଖ 
ପ୍ରେମିକ ତା'ର ପ୍ରିୟତମାକୁ ଦେଖିକରି ସୁଖୀ ହୁଏ, ସଙ୍ଗକରି ସୁଖୀ ହୁଏ, 
ତା” ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକରି ସୁଖୀ ହୁଏ, ତା'ର ସେବା କରି ସୁଖୀ ହୁଏ-_-ଏହିପରି 
ଭାବରେ ସବୁ ପ୍ରକାରରେ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 
ଏଣୁ ପ୍ରେମିକର ସୁଖ କି ପ୍ରକାରର, ତାହା ତୁମକୁ କିପରି ଭାବରେ ବା 
ବୁଝାଇ ପାରିବି ? ଯଦି ତୁମେ ନିଜେ ପ୍ରେମିକ ହୋଇ ପାରିଥାନ୍ତ, ତେବେ ନିଜେ 
ନିଜେ ଏହା ବୁଝି ପାରିଥାନ୍ତ । 
(୩୩୩) 
ମୂଲ୍ଯ --ଚେତନର ନା ଜଡ଼ର 
ପ୍ରକୃତ ମୁଲ୍ୟ ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର । ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବ୍ଯବହୃତ 
ହେଉଥବାରୁ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥର ଏତେ ଆଦର ହୋଇଥାଏ । ବୈରାଗ୍ୟ ସଂପନ୍ଜ୍‌ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଜଡ଼ର ମୁଲ୍ୟ ଖୁବ୍‌ କମ ଅଟେ ଏଣୁ ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ 


୧୬୮ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଜଡ଼ର ମୂଲ୍ୟଦାତା ଓ ମୂଲ୍ଯର ନିର୍ଣ୍ରାୟକ ଅଟେ । ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ ଜଡ଼ 
ପଦାର୍ଥର ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ ଆଉ କେହି ନାହିଁ । ଭୋକ୍ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ହି ଭୋଗ୍ୟ 
ବସ୍ତୁର ମୁଲ୍ୟ ଥାଏ । ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ନିକଟରେ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର କିଛି ମୁଲ୍ୟ ନଥାଏ । 
ବୁଦ୍ଧଦେବ ଅନାୟାସରେ ରାଜପଦକୁ ତୁଚ୍ଛ କରିଦେଇଥିଲେ । 

ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ଭୋଗାସକ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋଗର ମୋହରେ 
ହତବୁଛି ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜେ ଏହି ବିଷୟ ଭୋଗ ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟକୁ ପୀଡ଼ନ କରିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ ତାହାର ଭୋଗ ଲିପ୍‌ସା 
ଏତେ ପ୍ରବଳ ହୋଇ ଉଠିଥାଏ ଯେ, ସେତେବେଳେ ସେ ହିତାହିତ ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ଯ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ । 

(୩୩୪) 
ଧନୀ ଓ ନିର୍ଦନ 

ଯେଉଁମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ଅଜ୍ଞାନ ରୂପକ ଦାରିଦ୍ର୍ୟତାରେ ପୁର୍ଣ୍ର, ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ହୃଦୟ ଅର୍ଥଶୂନ୍ୟ ଅଟେ, ଯେଉଁମାନେ ଅର୍ଥର ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ତାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରି ଜାଣନ୍ତି ନାହି, ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ବହୁ ପରିମାଣର ଅର୍ଥ ଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ସେହି ଅର୍ଥର ଅନଧବକାରୀ ଓ ପ୍ରକୃତ ଦରିଦ୍ର ଅଟନ୍ତି । 

(୩୩୫) 
ପ୍ରେମ ବ୍ୟାପାରଟି କ”ଣ ? 

ପ୍ରେମ ବ୍ୟାପାରଟି କ'ଣ, ତାକୁ କିପରି ବୁଝାଇ ପାରିବି ? ଏହି ଯାହାକୁ 
କହନ୍ତି ଷୋଳଅଣା ଭଲ ପାଇବା (ଶତ ପ୍ରତିଶତ ଭଲ ପାଇବା) । ଜଣେ ଯଦି 
ଅନ୍ଯ ଜଣକୁ ଏହି ଷୋଳ ଅଣା ଭଲପାଏ, ତାହାହେଲେ ତାକୁ ତାଂର ପ୍ରେମିକ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଚିତ୍ତରେ ପ୍ରେମବୃତ୍ତିର ଉଦୟ 
ଥରେ ହୋଇଗଲେ ସେହି ପ୍ରେମିକ ପୁରୁଷର ନିଜର କୌଣସି ଅଭାବବୋଧ ବା 
ଅଭାବ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କୌଣସି ଚିନ୍ତା ତାଂର ଏକବାର ତ୍ୟାଗ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
ସେହି ପ୍ରେମିକ ବା ପ୍ରେମିକା ଅଷ୍ଟ ପ୍ରହର ଯାକ ନିଜର ପ୍ରିୟତମା ବା ପ୍ରିୟତମର 
ଚିନ୍ତାରେ ହି ନିମଗ୍ନ ରହିଥାଏ । 

ଯାହାର କେହି ପ୍ରିୟ ନାହିଁ ବା କୌଣସି ପ୍ରିୟ ବା ଭଲ ପାଇବାର ଜିନିଷ 
ନାହିଁ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ନିୟତ ନିଜ ଚିନ୍ତାରେ କାତର ହୋଇ ରହିଥାଏ । 


୧୬୯ 


(୩୩୬) 
ଆହ୍ଲାଦ 
ହ୍ଵାଦିନୀ ଶକ୍ତିଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବକୁ ଆହ୍ଲାଦ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହି ହ୍ଲାଦିନୀ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରିୟଦର୍ଶନ ବା ଇଷ୍ଟଦର୍ଶନ ନିମିତ୍ତ ଆବିଭୂତା ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅପ୍ରିୟ ବା 
ଅନିଷ୍ଟ ଦର୍ଶନ ନିମିତ୍ତ ଇୟେ କୁଣ୍ଠିତା ହୁଅନ୍ତି । ହୀଦିନୀଙ୍କ ଆବିର୍ଭାବର ଲକ୍ଷଣ 
ହେଉଛି- ମନ, ବୁଵି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ସ୍ବତି ଆଦି ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ବର୍ଗ ସୁବ୍ଯକ୍ତ ଓ 
ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟାନ୍ଵିତ ହୋଇଉଠିବା । 
(୩୩୭) 
ମନୁଷ୍ଯ ପରମାର୍ଥତଃ ସ୍ବତନ୍ତ୍ରତାର ପ୍ରମାଣ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯ ଯେ ପରମାର୍ଥତଃ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଏହାର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରମାଣ 
ହେଉଛି ଯେ, କୌଣସି ମନୂଷ୍ଯ ତାଂର ସମସ୍ତ ଗୋପନୀୟ ବିଷୟ କାହାରି 
ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ କରେ ନାହିଁ । ଏପରିକି ତାଂ ର ଏହି ସମସ୍ତ ଗୁପ୍ତ କଥା ନିଜର 
ଗୁରୁଙ୍କୁ କହେ ନାହିଁ, ନିଜର ସ୍ତ୍ରୀକୁ କହେ ନାହିଁ, ନିଜର ପୁତ୍ରକୁ କହେ ନାହି ଓ 
ନିଜର ବନ୍ଧୁକୁ ବି କହେ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯର କିଛି ନା କିଛି ଏପରି 
ଗୋପନୀୟ କଥା ରହିଥାଏ ଯେ, ଯାହାକୁ ସେ ନିଜ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ 
ଜଣାଇ ନଥାଏ । ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ ଯେ, ମନୁଷ୍ଯ ସଂପୂର୍ଣ 
ଭାବରେ କାହାରି ସହିତ ସଙ୍ଗ କରେ ନାହି, ଆଂଶିକ ଭାବରେ କରିଥାଏ ମାତ୍ର । 
ଏଣୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଆମ୍ମପ୍ରକୃତିଙ୍କ ସହିତ ରମଣ କରିବା ହେଉଛି 
ପୁରୁଷର ସ୍ଵଭାବ । ମନୁଷ୍ଯ ନିତାନ୍ତ ଜଡ଼ ବୁଦ୍ଧି ଭାବାପନ୍ନ ନହେଲେ ବୂହସ୍ପତିଙ୍କ 
ସଦୂଶ ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ମଧ୍ୟ କ୍ଷଣ କାଳ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ 
ନିଜ ମନରେ ବିଚାର କରିଥାଏ । ରାଜା ବଳି ଯେ, ନିଜର ଗୁରୁ ଶୁକ୍ରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିଲେ ନାହିଁ, ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ୍ୟ ହି ଏହାର ପ୍ରମାଣ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ଯାହା ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵକ ତାହା ଜଗତ ଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ସେହି 
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ କେବଳ ମାତ୍ର ନିଜକୁ ହି ସ୍ଵୀକାର କରେ ବା ବିଶ୍ଵାସ କରେ । ସେ 
ତୁରୀୟ ବା ଚତୁର୍ଥ ଚୈତନ୍ୟ ଅଟେ । ସେ ସଗୁଣ ଅବସ୍ଫାରେ ଆସନ୍ନ-ଚେତନ 
ଭାବ ଧାରଣ କରିଥାଏ ଏବଂ ତତ୍‌କାଳରେ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ରିବାନ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । 


୧୭୦ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


(୩୩୮) 
ପ୍ରକୃତି ବା ମନର ତ୍ରିବିଧ ସଞ୍ଚୁତ ଶରୀର 
ବୀଜ ଶରୀର ହେଉଛି କାରଣ ଶରୀର; ଅଂକୁର ଶରୀର ହେଉଛି ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ଶରୀର ଏବଂ ବୃକ୍ଷ ଶରୀର ହେଉଛି ସ୍ଥୁଳ ଶରୀର । ସର୍ବବୀଜମୟୀ ପ୍ରକୃତି 
ଆଦ୍ୟାବସ୍ତ୍ାରେ ବା ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଯେଉଁ ବୀଜକୁ ସଂଚୟ କରିଥାନ୍ତି ( ଯାହାକୁ ଚିନ୍ତା 
ବା ସ୍କରଣରେ ରଖିଥାନ୍ତି) ତାହା ହି ପରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଓ କ୍ରମେ ସ୍ଥୁଳ ଦେହ ଧାରଣ 
କରିଥାଏ । ଏହି କାରଣ ଶରୀର ଭବିଷ୍ୟତର ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଣୁ ସର୍ବଦା ଶୁଭ ଚିନ୍ତା ଓ ଶୁଭାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଶୁଭ କାରଣ ଶରୀରକୁ ସଂଚୟ 
କରିବା କର୍ତବ୍ୟ । ଯେଉଁ ମନ ସତତ ଶୁଭାରମ୍ଭ କରେ, ସେହି ମନ କେବେହେଲେ 
ଅଶୁଭ ପରିଣାମ ଦର୍ଶନ କରେ ନାହିଁ । କାରଣ, ଯିଏ ଯେପରି କର୍ମ କରେ, 
ତାହା ପାଖକୁ ସେହିପରି ଫଳର ଆଗତ ହୁଏ । ଏଥରଯୋଗୁ ମନ ନିଜର ଚିନ୍ତା 
ଯୋଗେ ବିବିଧ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖମୟ ଦେହ ଧାରଣ କରେ । 
(୩୩୯) 


ସ୍ବତ୍ରନ୍ତ୍ର ପୁରୁଷଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ 
ସମସ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କ୍ଷେଭି ପୁରୁଷ ଅନ୍ଯର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ବୋଧା ମାତ୍ର, 
ଯାହାଙ୍କର କର୍ମ ସହିତ କାହାରି ସଙ୍ଖଂ ନାହିଁ ଏବଂ ଯିଏ ଅନ୍ୟ କାହାରି କର୍ମର 
ସଙ୍ଗୀ ନୁହଁନ୍ତି ଯିଏ ଏକକ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଚ ଓ ଅଖଣ୍ଡ ଓ ଜଗତର ନିରପେକ୍ଷ 
ଅଟନ୍ତି, ଯିଏ ଜଗତର ଜଣେ ସଙ୍ଗୀ ବୋଲି ବୋଧ ହେଉଥୁଲେ ବି ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ 
ନିଃସଙ୍ଗ, ସିଏ ହି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି । 
- (୩୪୦) 
ଉଦ୍ଧଵଃ ମଧ୍ଯ ଓ ଅଧଃ ଶକ୍ତର ପରିଚାଳନା 
ପ୍ରାଣାୟାମ ସିଦ୍ଧ ଯୋଗୀ ବାୟୁକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ସମସ୍ତ ଲୋକରେ 
ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉପସ୍ତିତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । 
(୩୪୧) 
ପରିଣାମ ଦାତାଙ୍କ ପରିଚୟ 
ଯିଏ କର୍ମର କର୍ତା ବା ସୃଷ୍ଟି କର୍ତା ସିଏ ହିଁ କର୍ମଫଳ ଦାତା ଅଟନ୍ତି । 


୯୬ 


ଏକମାତ୍ର କାରଣରୁ ହି କର୍ମର ଆରମ୍ଭ ହୋଇ କର୍ମଫଳାଦି ରୂପକ ପରିଣାମ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୭୧ 


ଆଗତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରକୃତିଙ୍କର ପ୍ରାର୍ଥନା ଯୋଗୁ ( ଇଚ୍ଛାବଶତଃ) ପୁରୁଷ ତାଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କର ଅନାଦି ବାସନା ପୁର୍ଣ୍ଣ କରିବା ପାଇଁ କ୍ଷମତା ( ଚେତନା) ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 
(୩୪୨) 
ଦେଖିବା 
ଯଦି ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ଦେଖିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ତାହାହେଲେ ଅଢୁଆଳରେ 
ରହି ଦେଖିନେବାଟା ଭଲ । ତନ୍ମୟ ହୋଇ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ, କିଏ ଜାଣେ ଯେ 
ସେଥୁରେ ଫସିଯିବାର ହୁଏତ ଭୟ ରହିଯାଇ ପାରେ । ବାପ ନ ହୋଇ ବାପ 
ହେବାକୁ ଯାଇ ଅନେକେ ବିଫଳ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
(୩୪୩) 
ଜ୍ଞାନ ଭୂମିର ସ୍ଥିର ସ୍ତର 


ମନର ଦୋଷ କ୍ରମଶଃ ଯେତେ ପରିମାଣରେ କ୍ଷୀଣ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ, 
ସେହି ପରିମାଣରେ ପ୍ରତି ନିୟତ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ସୁଖ ଭାଗ ଓ ଦୁଃଖ ଭାଗ 
( ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୌଭାଗ୍ୟ ଓ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ) ଅନ୍ତହ୍ହିତ ହୋଇ ଏକ ନିତ୍ଯ, ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନମୟ 
ଭାବ କ୍ରମଶଃ ଉଦୟ ହେଉଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଅନିତ୍ୟ ମନ ଯେପରି କ୍ରମଶଃ 
ନିତ୍ଯ ବା ଏକ ରସସ୍ଥ ହେଉଥାଏ । 
(୩୪୪) 
କର୍ମାରାମ୍ଭ 
ପ୍ରକୃତିଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ମାତ୍ରେ ପୁରୁଷଙ୍କ ଠାରେ ଭାବାନ୍ତର ଉପସ୍ଥିତ 
ହୁଏ ଏବଂ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାଙ୍କଠାରେ ଗୁଣର ଆବେଶ ହୁଏ ଏବଂ ଏକ ସୁଖମୟ 
ବା ଏକ ଦୁଃଖମୟ ଚେଷ୍ଟାର ସଞ୍ଚାର ହୁଏ । ଏହି ଚେଷ୍ଟାକୁ ହିଁ କର୍ମ ବା ପ୍ରକୃତିର 
ସ୍ପନ୍ଦନ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକୃତିଙ୍କରଂ ଦର୍ଶନର ଅର୍ଥ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଚେତ୍ଯ 
ଭାବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ବା ପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦ ବା ସ୍ପର୍ଶ ବା ରୂପ ବା ରସ 
ବା ଗନ୍ଧର ଅନୁଭବ । ସମାଧ୍ୟ ବା ଗୁଣର ସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଫାରେ ପ୍ରକୃତିଙ୍କର ' ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷଙ୍କ ଠାରେ କୌଣସି ଚେଷ୍ଟା ହି ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ, ଯେପରି 
ମରୁଭୁମିରେ କୌଣସି ବୀଜ ବିପନ କଲେ ସେଥୁରେ ଆଦୌ ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ ହୁଏ 
ନାହି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୀଜ ଅନୁକୂଳ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବପନ କଲେ କର୍ମକ୍ଷେମ ହୋଇଥାଏ । 
ସାନ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର କୌଣସି ଚେଷ୍ଟା ହିଁ ନଥାଏ । 


୧୭୨ ନିଗମ-ସୂଂ 


(୩୪୫) 
ମୁଷିକ ଓ ବିରାଡ଼ି ଉପାଖ୍ୟାନ 

ଗୋଟିଏ ବିରାଡ଼ି ତାଂର ବହୁ ଜନ୍ମ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମୂଷିକକୁ ହିଂସା କରୁ କରୁ 
ସେହି ହିଂସା ବୃତ୍ତିରେ ସେ ଏପରି ଭାବରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଇଥିଲା ଯେ, ତା'ର 
କ୍ଷୁଧା ନଥିଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ମୁଷିକକୁ ଦେଖିବା ମାତ୍ରେ ତାକୁ ବଧ ନ କରି ରହି 
ପାରୁନଥିଲା । 

କୌଣସି କାରଣରୁ ଜଣେ ରଷିଙ୍କର ସେହି ବିରାଡ଼ି ଉପରେ କରୁଣାର 
ସଂଚାର ହେଲା । ସେତେବେଳେ ସେ ସେହି ବିରାଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ରହୁ ଦ୍ଵାରା 
ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖିଲେ ଏବଂ ତାହାର ଅନତିଦୂରରେ ଗୋଟିଏ ମୁୂଷିକକୁ ମଧ୍ୟ 
ସେହିପରି ବନ୍ଧନ କରି ରଖିଲେ । ଏହି ଉଭୟଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଆହାର ପ୍ରଦାନ କରି 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 

ଉକ୍ତ ରଷି ଦେଖିଲେ ଯେ, ପ୍ରଥମେ କିଛିଦିନ ସେହି ବିରାଡ଼ିର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ମୂଷିକ, ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଆଡ଼କୁ ଯାଉ ନଥିଲା । ସେ ସବୁ ସମୟ ପାଇଁ 
ମୂଷିକ ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁ ଯିବା ଲାଗି ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲା । କିନ୍ତୁ ବନ୍ଧନ ବଶତଃ ତାହା 
ନିକଟକୁ ସେ ଯାଇ ପାରୁନଥୁଲା । ମୁଷିକ ବି ସତତ ସେହି ବିରାଡ଼ିର ଭୟରେ 
ଭୀତ ହୋଇ ରହୁଥିଲା । କିଛି କାଳ ପରେ ହିଂସାର ଅଭ୍ଯାସ ତ୍ୟାଗ ହେବାରୁ 
ବିରାଡ଼ିର ମତି ପରିବର୍ତନ ହେଲା । ସେ ସେତେବେଳେ ଆଉ ମୂଷିକ ଆଡ଼କୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁନଥିଲା ଏବଂ ଯଦିବା କେବେ ତା” ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରୁଥିଲା, 
ତେବେ ବି ତାଂଠାରେ ହିଂସାର ଉଦ୍ରେକ ହେଉନଥିଲା । ରଷି କିଛିକାଳ ବିରାଡ଼ିର 
ଏହି ଭାବକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ପରେ ବିରାଡ଼ି ଓ ମୂଷିକ ଉଭୟଙ୍କୁ ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ 
କରିଦେଲେ । ଏହାପରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ, ସେମାନେ ପରସ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖିବା 
ପରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ହିଂସା ବା ଭୟର ଉଦ୍ରେକ ହେଲାନାହି । 

ଜାଣ, ତୁମେ ହେଉଛ ସେହି ବିରାଡ଼ି । ଏ ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ସେହି 
ମୂଷିକ । ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ରଷି ଏବଂ ମନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ସେହି ବନ୍ଧନର ରହୁ, 
ଯାହାଦ୍ଵାରା ଗୁରୁ ତୁମକୁ ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖୁଥିଲେ । 


ନିଗମ-ସୂ ୧୭୩ 


(୩୪୬) 
ଧ୍ବଂସ କାହାର ହୁଏ 
ଯାହା ନଶ୍ଵର, ତାହାର ଧ୍ଵଂସ ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା କ୍ରିୟା 
ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ପନ୍ନ ଅଟେ, ତାହାର ଧ୍ବଂସ ହୋଇଥାଏ । ବର୍ତମାନର ସ୍ବପ୍ନଟା ଭାଙ୍ଗି 
ଯିବ । ଏହାଠାରୁ ଅତିରିକ୍ତ ଆଉ କିଛି ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏହି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିଟା 
ହେଉଛି ମଧ୍ଯାବସ୍ତଫା । ଏହି କର୍ମଜ ଦେହର ଆଦି ଓ ଅନ୍ତ ରହିଅଛି । ଯେଉଁ 
ଅବସ୍ଥାଟି ହେଉଛି ତ୍ରିକାଳାତୀତ ଓ ତୁରୀୟ, ତାହାର ପରିବର୍ତନ ହୁଏ ନାହିଁ । 
(୩୪୭) 
ସାଧନ ତରୁ 
ଯାହାଙ୍କର ସାଧନତରୁ ଯେପରି ଭାବରେ ପରିପୁଷ୍ଟ ହୋଇଛି, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ ସେପରି ଭାବରେ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । କେହି ବା ତୁରୀୟ 
ଦୂର୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥାନ ପୂର୍ବକ (ସମସ୍ତ ବାଧାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ) ଏହି ଜଗତର 
ଆଦି, ମଧ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତକୁ ପ୍ରତିନିୟତ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କରୁଅଛନ୍ତ । କେହି ପୁଣି ବିଭିନ୍ନ 
ଭାବରେ ବାତାହତ ଶୁଷ୍କ ପତ୍ର ସଦୂଶ ଇତସ୍ତତଃ ପ୍ରକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ନିୟତ ଚିତ୍ତ 
ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଉଅଛି । 
(୩୪୮) 
ଅଜ୍ଞାନ ଅବସ୍ପାର କର୍ମ 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଆମ୍ବ ପରିଚୟ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାତ ନୁହେଁ। ସେ ଜଗତର 
ପଛରେ ପଡ଼ି କାହିକି ଧାଉଁଛି ? ଏହି ଜଗତର ଲୋକମାନେ କିଏ, ଏମାନେ 
କେଉଁଠାରୁ ଆସିଲେ, ପୁଣି କେଉଠିକି ଯାଉଛନ୍ତି, ତାହା ସେ କିପରି ବୁଝି 
ପାରିବ ? ନିଜର ଚରଖାରେ ଆଗ ତେଲ ନଦେଇ, ଅନ୍ଯର ଚରଖା ପଛରେ 
ବୁଲିଲେ କି ଫଳ ମିଳିବ ? ଏଣୁ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ନ 
ହୋଇଛି, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ଯର ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ କାହାରି ସହିତ ମଶିବାର 
ବା ଏ ଜଗତରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଅଧ୍ଵକାର ଆସି ନଥାଏ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଯେପରି ସଂସାରର ଗୁରୁତର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଅଧ୍ବକାର 
ନଥାଏ, ଏହା ସେହିପରି କଥା । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ନିଜକୁ ଚିହ୍ନିପାରିନାହଁ ଏବଂ 


୧୭୪ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଅପରକୁ ମଧ୍ଯ ଚିହ୍ନପାରିନାହଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମର କର୍ମ କରିବାରେ କି ମୂଲ୍ୟ 
ରହିଛି ? 
(୩୪୯) 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରକୃତି ଓ କର୍ମ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରକୃତି 
ତୁମେ କ”ଣ କେବେ ମୋ ମୁଖରେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଭା ଅଥବା କାମ ପ୍ରଭା 
ଦେଖିବାକୁ ପାଅକି ? ପ୍ରଭା ତ ପ୍ରକୃତିର ଅଟେ । ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଯେଉଁ ପ୍ରକୃତିର 
(ଶକ୍ତିର) ଆରାଧନା କରେ, ତତ୍‌ ପ୍ରକୃତିର ଆଭାସ ସେହି ବ୍ଯକ୍ତିର ମୁଖରେ 
ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । 
(୩୫୦) 
ସତ୍ସ୍ଗୁଣ ଭପାସାନାର ଫଳ 
ସତ୍ତ୍ୁବଗୁଣର ଉପାସକମାନେ ଅଦଭୁତ ଅଦଭୁତ ଚେତନା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପ୍ରକୃତିଙ୍କର ବହୁବିଧ ସାତ୍ଚ୍ବିକ ରହସ୍ୟମାନ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ସେମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ବିହଶ୍ଚକ୍ଷୁ ଓ ଅନ୍ତଶ୍ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ଏହି ଜଗତ୍‌କୁ ଅନ୍ୟ ଭାବରେ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଆନ୍ତି । 
(୩୫୧) 
ଭଲ ଏବଂ ମନ୍ଦ ଲୋକ 
ଏ ଜଗତରେ କେହି ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ଭଲ ଲୋକ ଅଥବା ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ 
ଭାବରେ ମନ୍ଦ ଲୋକ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁରୁଷ ପ୍ରକୃତିଙ୍କର 
ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିଥାଏ, ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ମନ୍ଦ ଲୋକ 
ବୋଲି ଅନୁଭୂତ ଓ ଆଖ୍ୟାତ ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ସନ୍ତ୍ବଗୁଣକୁ ଆଶ୍ରୟ କଲେ ସେହି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଭଲ ଲୋକ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ ହୁଏ । ଯେପରି ବାଲ୍ମିକୀ ମୁନି ହୋଇଥ୍ବଲେ । 
ପ୍ରକୃତିଙ୍କର ଗୁଣ ହି ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଏ । ଆତମ୍ମପ୍ରକୃତିକୁ ଦମନ 
କରିପାରେ ନାହି ବୋଲି ପୁରୁଷ ନିନ୍ଦିତ ହୁଏ । 
(୩୫୨) 
ସର୍ବବିଧ ପ୍ରକାଶର ମୂଳ--ଚୈତନ୍ୟ 
ଯେଉଁଠାରେ କୌଣସିଟିର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ, ପ୍ରକାଶ ବା ଅନୁଭବ ଘଟେ, ତାହା 
ସତ୍ୟର ଅନୁଭବ ହେଉ ଅଥବା ମୟା ଭ୍ରାନ୍ତିର ଅନୁଭବ ହେଉ, ସେହି ଅନୁଭବଟି 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୭୫ 


ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଯଥାର୍ଥ ଅନୁଭବ ହେଉ ଅଥବା ଅଯଥାର୍ଥ 
ଅନୁଭବ ହେଉ, ଏହି ଉଭୟ ପ୍ରକାର ଅନୁଭବ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ହିଁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଯେପରି ସୁପୁରୁଷ ଓ କୁପୁରୁଷ ବା ସୁଦୃଶ୍ୟ ବା କୁଦୃଶ୍ୟ ଦର୍ପଣରେ ହି ` ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । 
(୩୫୩) 
କୃତ କର୍ମର ସଂସ୍କାର ନଷ୍ଟ ହେବା ସହଜ ନୁହେଁ 

ପ୍ରକୃତି ଯେ ଅନାଦି, କର୍ମ ଯେ ଅନାଦି ଏଥ୍ଵରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହି । 
ମନୁଷ୍ଯ ଯେଉଁ କର୍ମ କରେ, ତଦ୍ଦାରା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ସଂସ୍କାର ଯେ ସଞ୍ଚ୍ଜତ ହୋଇ 
ରହେ, ଏହା ସତ୍ୟ ଅଟେ | ୩୪-୩୫ ବର୍ଷ ପୁର୍ବରୁ ଘଟିଥିବା କୃତକର୍ମର ଏକ 
ସଂସ୍କାର ଏବେ ହଠାତ୍‌ ମୋ ମନରେ ଉଦୟ ହୋଇଗଲା । 

(୩୫୪) 
କେଉଁ ଚିନ୍ତାରେ ମନକୁ ଅଭ୍ଯସ୍ତ କରିବ 

ପ୍ରକୃତି ବା ଶକ୍ତିର ସମସ୍ତ କର୍ମ ପୂର୍ବର ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ହିଁ ଠଛାରଥାଏ । 
ପ୍ରକୃତି ଯେଉଁ ପଥକୁ ଥରେ ଦେଖନିଏ, ସେହି ପଥକୁ ସେ ସହଜରେ ଭୁଲିପାରେ 
ନାହି । ପ୍ରକୃତିକୁ ଥରେ ଯାହା ଦେଖାଇବ, ସେ ବାରମ୍ବାର ତାହାକୁ ହିଁ ଦେଖୁଥବ 
କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ବିଦୁପ ଛଳରେ ଗୋଟିଏ ବାଳକକୁ ଡରାଇଥିଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି 
ଡରାଇବା କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିବା ପାଇଁ ସେ ତାଙ୍କର ମୁଖ ଓ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀକୁ ସେତବେଳେ 
ବିକୃତ କରିଥିଲେ । ଏହାଫଳରେ ବାଳକର ସେହି ବିଭୀଷିକା ବା ଭୟ ଭାବଟି 
ତା” ମାନସ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାରମ୍ବାର ଉଦୟ ହେଉଥିଲା । 

ଏଣୁ ପ୍ରକୃତିଙ୍କୁ ସେହି ଏକ, ଅଦ୍ବିତୀୟ ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କର (ଯିଏ କେବଳ 
ଏହି ବିଶ୍ଵର ସର୍ବୋତ୍ତମ ପଦାର୍ଥ ଅଟନ୍ତି) ଧ୍ୟାନକୁ ଅଭ୍ଯସ୍ତ କରାଇବା ଉଚିତ 
ଅଟେ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ତୁମେ ଅନ୍ୟ ଯାହା କିଛି ଶିଖାଇବ, ତଦ୍ଦ୍ାରା ପରମ ଶାନ୍ତି 
ଓ ସୁଖ ଲାଭ କରିପାରିବ ନାହି । 

ଠାକୁରଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଯାଇ ପ୍ରକୃତିଙ୍କର ନିଜର ରୋଗ ନିରାମୟ 
ହୋଇଯାଏ । ତୁମେ ପ୍ରକୃତିଙ୍କୁ କୌଣସି କର୍ମରେ ଆବଦ୍ଧକରି ନ ରଖୁଲେ ପ୍ରକୃତି 
ନିଜର ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାରକୁ ସ୍କରଣ କରିବା “ ପାଇଁ ଓ ଉଦୟ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥାଏ | 


୧୭୬ ନିଗମ-ସୁ 


(୩୫୫) 
ଅନ୍ତରସ୍ଫ୍‌ ଧ୍ଯାନର ପ୍ରବାହକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକର 
ଅନ୍ତଃନାଡ଼ୀ ପରି ଯେଉଁ ଧ୍ୟାନର ଧାରାଟି ତୁମ ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବାହିତ 
ହେଉଅଛି, ତାହାହି ସୃଷ୍ଟି ସାଧକ ଅଟେ । ତୁମେ କ”ଂଣ ସାଧକ, ସାଧନ ଓ 
ସିଦ୍ଧି--ଏହି ତ୍ରିବିଧ ସ୍ତରକୁ ଏକାଙ୍ଗରେ ଦେଖବାକୁ ପାଉନାହଁ ? ଆଦି ଓ ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ତଃଶୁନ୍ୟ ନୁହେଁ ଏବଂ ମଧ୍ଯ ଓ ଅନ୍ତ ଆଦିଶୂନ୍ଯ ନୁହେଁ । ପରିଣାମ ଶକ୍ତି ହିଁ 
ଆରମ୍ଭ ଶକ୍ତିକୁ ଉତ୍ପାଦନ କରିଥାଏ । ବିଧ ଅନୁସାରେ ଯାହା ଯାହାର ପ୍ରାପ୍ଯ, ସେ 
ତାହା ପାଇବା ପାଇଁ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ଉଦ୍ୟୋଗ କରିଥାଏ । ଯାହାର ଯାହା 
ପାଇବାର ଅଧ୍ଵକାର ନାହି, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖକରି ମଧ୍ଯ ଦେଖ୍ବପାରେ 
ନାହି କିମ୍ବା ବୁଝିକରି ବି ବୁଝି ପାରେ ନାହିଁ । ପୂର୍ବର କର୍ମଫଳ ଯୋଗୁ ଯାହାର 
ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନକୁ ପାଇବାର ଅଧ୍ରକାର ଆସେ, ସେତେବେଳେ ସେ 
ସେହି ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯାହା ଯାହାର ପୂର୍ବାଜିତ ବୁଦ୍ଧି ସୁଲଭ, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି 
ସେହି ଦିଗକୁ ହିଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ ଏବଂ ତାହାକୁ ହି ସେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ତୁମେ କ”ଣ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉ ନାହଁ ଯେ, ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାପନ୍ନ 
ଦୁଇଜଣ ବ୍ଯକ୍ତି (ସାଧୁ ଓ ଲମ୍ପଟ)ଙ୍କୁ ସମଭାବରେ ଆକର୍ଷଣ କରେନାହି । 
(୩୫୬) 
ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରକୃତିକୁ ଦେଖ୍କରି ଯାହାଙ୍କର ବୀର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵାଳନ ହୁଏନାହି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତ 
ଅଧୋଧାରାରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ନାହି, ସିଏ ହିଁ ବୀର । ଯିଏ ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ, ଯିଏ 
କ୍ଷରିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କର ବୀରତ୍ବର କ୍ଷରଣ ହୁଏନାହି- ସିଏ ହିଁ ବୀର । 
ଚିତ୍ତର ସ୍ଦୈର୍ଯ୍ୟ ବା ଚିତ୍ତର ବଳ ହି ବୀର୍ଯ୍ୟ । ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ପ୍ରକୃତିର ସଂଯୋଗରେ 
ଆସିଲେ ଅଧିର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି, ସେ ପୁରୁଷ ହୀନବୀର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । 
(୩୫୭) 
ପୁରୁଷ 
ପ୍ରକୃତିଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତର ସହିତ ପୁରୁଷଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଘଟିଥାଏ । କ୍ଷର 
ପୁରୁଷ ପ୍ରକୃତିଙ୍କ ସଂଯୋଗରେ ଆସି କ୍ଷରିତ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ ବାୟୁ 
ଭଳି ସର୍ବତ୍ର ଅସଙ୍ଗ ଭାବରେ ବିଚରଣ କରିଥାନ୍ତି । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୭୭ 


(୩୫୮) 
ବଳର ଲକ୍ଷଣ 
ଚିତ୍ତର ସ୍ତୈର୍ଯ୍ୟ ଭାବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଟଳ ଭାବହି ବଳର ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ । ଚିତ୍ତ 
ହେଉଛି ପେଷଣୀ ବା ଚକିର ଖିଲ ପରି । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଶିଷ୍ଟ 
ଦେହଟି ହେଉଛି ଏହି ପେଷଣୀ ଯନ୍ତ୍ର ବା ଚକି ସଦୃଶ । ଖିଲଟି ଢିଲା ହୋଇଗଲେ 
ଚକିର କାର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୋଇପାରେ ନାହି, ସେହିପରି ଚିତ୍ତ ଅସ୍ତିର 
ହେଲେ କର୍ମ ସବୁ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ ବା ବିଗିଡ଼ିଯାଏ । 
(୩୫୯) 
ପୂର୍ବ ସମ୍ବନ୍ଧର ପୁନରାବୁତ୍ି 


¿- © 


ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟର ପୂର୍ବରୁ ରହିଥିବା ସମ୍ବନ୍ଧ ଅନୁସାରେ ପିଛିଲା ସଂପର୍କ ବା 
ଆଚରଣର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । 
(୩୬୦) 
ବ୍ରହ୍ମ ଟୈତନ୍ଯ ଓ ଜୀବ ଚୈତନ୍ଯ 
ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଜନ୍ମ ଓ ମୂତ୍ୟୁଶୀଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ, ସେହି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ମୁଳ ଦେହର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟୁଥାଏ । ଏହି ମନ ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମ 
ଚୈତନ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ବା ବ୍ରହ୍ମ ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଜନ୍ମ 
ଓ ମୂତ୍ୟୁ ରହିତ ହୋଇଯାଏ । 
(୩୬୧) 
ସ୍ଵପ୍ନରେ ଶିକ୍ଷଲାଭ 
ଜାଗତିକ ବ୍ୟାପାରରେ କ୍ରୋଧାନ୍ଧ ବା ମୋହାଚ୍ଛନ୍ନ ହେବା କରବ୍ୟ ନୁହେଁ । 
ଅର୍ଥୀତ୍‌ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଜାଗତିକ ବିଷୟକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ସେଥୁରେ ଜିଦ୍‌ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଏତଦ୍ଵାରା ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପରିଣାମରେ 
ଅନୁତାପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ମୁଁ ଦିନେ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଦେଖୂଲି ଯେ କୌତୁକ ଛଳରେ ଗୋଟିଏ 
ବାଳକର ଦୁଇଟି ହାତ ମୋତେ ତାଂ ମୁଠା ଭିତରେ ରଖ ଶକ୍ତ ଭାବରେ ଧରିକରି 
ଟାଣିକରି ନେଇ ଯାଉଅଛି । ୨, ୪, ପାଦ ଆଗକୁ ଯିବାପରେ ମୁଁ ତାଂର ମୁହଁ 


୧୭୮ ନିଗମ-ସୂ 


| 


ଆଡ଼କୁ ଚାହି ଦେଖବାକୁ ପାଇଲି ଯେ, ତାହାର ଆଖୁ ଦୁଇଟି ଓ ମୁଣ୍ଡ ତାଂର 
ମୁହଁରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ବାହାରି ଯାଇଛି । 
(୩୬୨) 
ଜଗନ୍ମକ୍ତ 
ଜଗନ୍ନକ୍ତ ନ ହେଲେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆୟତ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
କାରଣ ଚିନ୍ତା ଶକ୍ତି ଯେଉଁ ଭାବରେ ଆବରଣ (ବସ୍ତୁ) କୁ ଅବଲମ୍ବନ କରେ, ତାହା 
ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
(୩୬୩) 
ବୌଦ୍ଧ ନିର୍ମାଣ 
କେବଳ ଧର୍ମ ହି ଆବଶ୍ୟକ । ଧର୍ମ ସଞ୍ଚୟର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଧର୍ମ 
ଦ୍ଵାରା ହି ସତ୍ଯ ବା ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ହୁଅନ୍ତି । ଧର୍ମର ଅଭାବରେ ସତ୍ଯ ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୁଏନାହି । 
ଏହି ଜଗତ ସର୍ବତ୍ର ସତ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରଥିତ ଅଟେ । ସେହି ସତ୍ୟର ଅବଲମ୍ବନ 
ରେ ହି ଏହି ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଆମେ ଧର୍ମହୀନ ବୋଲି ସତ୍ୟର ଫଳକୁ 
ଦେଖବାକୁ ପାଇପାରୁ ନାହୁଁ । କାରଣ ଆମେ ସତ୍ୟକୁ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ବୋଧକରୁ । 
ଆମେ ଅଧର୍ମ ରୂପକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟବହାର କରି ସତ୍ଯକୁ ଧାରଣ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟ କରୁଛୁ। କିନ୍ତୁ ଅଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ସତ୍ୟର ଧାରଣା ହୁଏନାହି । ନିଜ ଭିତରେ 
ସାଧନ ରୂପକ ଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ବରୂପ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ତେବେ ଯାଇ ଅନୁଭବ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ଯେ, ବ୍ରହ୍ମପଦଟି ବସ୍ତୁତଃ କଂ ଣ ଅଟେ, ଏହା 
ସର୍ବସିଦ୍ଧ ନା କବିର କଳ୍ପନା ମାତ୍ର । 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ନିର୍ମତ୍ସର, ଶୁଦ୍ଧ, ସ୍ଵତନ୍ତ୍, ନିଷ୍କାମ, ନିରଲୋଭ, ସତ୍ୟବାଦୀ, 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ନ ହୋଇପାରିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟର ଇଚ୍ଛା ଓ ବାସନା ସବୁ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ 
ରହିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ମନେ କରନ୍ତି, ବ୍ରହ୍ମ ନାହିଁ ଓ ବ୍ରହ୍ମର ବଳ 
ବି ନାହି । ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମ ଭାବରେ ଆରାଧନା ନ କରି ବ୍ରହ୍ମୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ସତ୍ୟ ଏହି ବିଶ୍ଵ ଶକ୍ତିକୁ ଚାଳିତ କରୁଛି, ସେହି ସତ୍ଯ ଜୀବର 
ସ୍ଵଭାବର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ଜୀବର ସ୍ଵଭାବ ସେହି ସତ୍ୟର ସ୍ଵରୂପକୁ ଧାରଣ 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୧୭୯ 


କରେ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ଜୀବ ନିଜର ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ଭନ କରି ସେହି ସତ୍ୟର 
ସ୍ଵବଭାବରେ ନିଜକୁ ପରିଣତ କରିଦିଏ) ସେହି ଜୀବ କେବଳ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଓ ବ୍ରହ୍ମୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଦେଖୁବାକୁ ପାଏ। ଅନ୍ଯ କୌଣସିଟିର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କେବଳ ନିଜ 
ସ୍ବଭାବର ପରିବର୍ତନ କରିବା ଦରକାର । 

†[୮€© {୮ଞଠୀ[୦© ୦୮ 1୮ ¦, 0।।ମ[// ଥମଠ |1୦ମ୮©5$1// ©[୦. 9୮୮5 
ଓ3[50୦(0( 116 $51€ ୦୮ ୭ଥଠା\[/୦©11୦0।୮୩ |$ ` ୮୮୦୦୦୦୮୩ ୦୮ ୮୦\,,/୮ @୮70ଠ 
¦()୮୦\/1€©୦୦©. 

(୩୬୪) 
ସ୍ପରଣ 

ସ୍କରଣ ସାର କଥା ଅଟେ । ଯିଏ ଯାହା ସ୍କରଣ କରେ ବା ବୋଧ କରେ, 
ସିଏ ତାହା ହିଁ ଅଟେ। ଯିଏ ଯାହା ବୋଧ କରିପାରେ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା 
ଯାହାର ସ୍ବତିରେ ଉଦ୍‌ଭାସିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ସିଏ ତାହା ନୁହେଁ। 

(୩୬୫) 
ନିଜର ରଙ୍ଗ ଭୂମିରେ ମନର ବାସ 

ପ୍ରକୃତିର ଯେଉଁ ସ୍ତରରେ ବା ରଙ୍ଗଭୂମିରେ ବା ସ୍ପନ୍ଦନରେ ମନ ଆସକ୍ତି 
ବା କର୍ମରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ସ୍ତରରେ ସେ ନାନା ଦେଶ ପରିଭ୍ରମଣ 
କରୁ କରୁ ବାରମ୍ବାର ସେହିଠାରେ ଉପସ୍ତିତ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 

(୩୬୬) 
। ସ୍ମୃତି ଓ ବିସ୍ମୃତି 

ଜ୍ଞାନ କ୍ଷୋଭରେ ହି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହି କ୍ଷୋଭର ନିବୂଭି ହେଲେ 
ସୁଷୁପ୍ରି ଅବସ୍ଥା ଆସେ । ଜଗତର ଭୋଗ ପୁର୍ଣ୍ଣ ବା ତୃପ୍ତ ହେଲେ ଜଗତ-ସ୍ୃତିର 
ଆଉ ଉନ୍ମେଷ ହୁଏନାହି । ସେତେବେଳେ ଯୋଗନିଦ୍ରା ଆସିଯାଏ । ଏହି ଯୋଗନିଦ୍ରା 
ଭଙ୍ଗ ହେବା ପରେ ପୁଣି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ବା ବୁଦିର ଉପ୍ପରି ହୁଏ । 

ଜ୍ଞାନ ଅଥବା ଭୋଗ ତୃପ୍ତ ହୋଇଗଲେ ସ୍ବତି ଶକ୍ତି ଦେହ ତ୍ୟାଗ କରେ । 
ଏହି ସୃତିଶକ୍ତି ଉଭୟ ଯୋଗୀ ଓ ଭୋଗୀଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ସାଧନ ଯନ୍ତ୍ର ଅଟେ । କର୍ମ 
ଶେଷ ହେଲେ ଏହି ସ୍ୃତିଶକ୍ତି ଅବ୍ଯକ୍ତା ପ୍ରକୃତିରେ ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି । 


୧୮୦ ନିଗମ- ସୁ 


(୩୬୭) 
ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷ୍ପ୍ତରିରେ କିଏ ବଶୀଭୂତ ? 
ଯାହାଙ୍କର କର୍ମର ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଯାଇଅଛି, କିନ୍ତୁ ଶେଷ ହୋଇନାହି, 
ସେହିବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମ କରିବାବେଳେ ଜାଗ୍ରତ ଓ କର୍ମପରେ ସୁପ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଯାହାଙ୍କର କର୍ମ ନାହିଁ ବା କର୍ମ ଶେଷ ହୋଇଯାଇଛି, ସେ ଜାଗ୍ରତ ଥିବାବେଳେ 
ହିଁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥାନ୍ତି ଅଥବା ତାଙ୍କର ନିଦ୍ରାଯିବାର ଆଉ ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େନାହି । 
କାରଣ ଯେଉଁଠାରେ କର୍ମ ନାହି, ସେହି ସ୍ଥାନ ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ଅବସ୍ଥା ଅଟେ । 
(୩୬୮) 
ବ୍ରହ୍ମ ଭଶ୍ଵର ଓ ଜୀବ ଚୈତନ୍ଯ 
ଭଶ୍ଵର ଏକ ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଭୂତଗଣର ଅନ୍ତରସ୍ଥ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ସମସ୍ତ ଜୀବ ବା ଭୂତ ଭଶ୍ଵର ନୁହଁନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ସେମାନେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର ଅନନ୍ତ 
ଅପରା ପ୍ରକୃତି ଅଟନ୍ତି । ଯେପରି ଗୋଟିଏ ସୂର୍ଯ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ଘଟରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ 
ହେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସବୁ ପ୍ରକୃତ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି ଏବଂ ଏସବୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ପରି. ବୋଧ ହେଉଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ସେହି ଘଟଗୁଡ଼ିକରୁ ମିଳେ 
ନାହି---ଏହି ଜୀବଜଗତ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଅଟେ । ପୁଣି ଏହି . ଦେହ ରୂପକ 
ଆଧାରରେ ଯୋଗୀମାନେ ଯୋଗବଳରେ ଜୀବ-ଚୈତନ୍ୟକୁ ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ 
ସମାହିତ କରି ବ୍ରହ୍ବଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେହି ସମୟରେ 
ଯୋଗୀମାନେ ଅଭୁତ ପ୍ରକାର ଏାଶ୍ଵୟ୍ଯ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନାଦି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିମ୍ବ 
ଓ ପ୍ରତିବିମ୍ବର ସମ୍ମୁଖ ମିଳନରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବରେ ବିମ୍ବ ଭାବ ଉଦୟ ହୁଏ । 
(୩୬୯) 
ଚେତନୋଦୟ 
ଏକ ସ୍ମୁଳ ମାନବର ଦେହ ମଧ୍ଯରେ କେତେ ଲୋକଙ୍କର କେତେ ଭାବ 
ସବୁ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଉଠିଥାଏ । କେହି ନିଜକୁ ଷଡ଼ୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ବିଶିଷ୍ଟ ଭଶ୍ଵର ବୋଲି 
ବୋଧ କରିଥାନ୍ତି। ପୁଣି କେହି ନିଜକୁ ଅଦୃଷ୍ଟର ଅଧୀନ, ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଭୋଗୀ, 
ଜରା-ମରଣଶୀଳ ଜୀବଟିଏ ବୋଲି ବୋଧ କରିଥାଏ । ଯାହାଙ୍କର ଯେପରି 
ସାଧନ, ସେ ତଦନୁଯାୟୀ ଜ୍ଞାନ ଓ ଶକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଙ୍କ 
ଅନ୍ତରରେ ସେହିପରି ଜ୍ଞାନ ଓ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଉଠିଥାନ୍ତି । 


ନିଗମ-ସୂଂ ୧୮୧ 


(୩୭୦) 
ଅବଜ୍ଞା 
ଏହି ଜଗତରୂପୀ ନାଟ୍ୟଶାଳାରେ କେହି ହେଲେ ଅବଜ୍ଞାର ପାତ୍ର ନୁହଁନ୍ତ । 
ସମସ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବୁକୁ ଧାରଣ କରି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସାଜରେ ସଜିତ 
ହୋଇ ବିଶ୍ଵନାଟ୍ୟର ଅଙ୍ଗ ପୁରଣ କରୁଅଛନ୍ତି । 
(୩୭୧) 
କର୍ମ 
ଏ ଜଗତରେ ଯାହାକୁ ଦେଖୁବ, ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ କର୍ମରେ ବ୍ୟସ୍ତ 
ରହିଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ କୀଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାହାରି ହେଲେ କର୍ମରୁ ଅବସର ନାହି । 
ପିମ୍ପୁଡି, ମାଛି, ଭଅର, ମଶା, ଛାରପୋକ, କୋଇଲି, ଘରଚଟିଆ ଓ ବୁଲ୍‌ବୁଲ୍‌ 
ଇତ୍ୟାଦି ଯେଉଁଠାରେ ଯିଏ ଅଛନ୍ତି, କାହରିକୁ ହେଲେ ଟିକେ ଅବସର ନାହି । 
ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜର କର୍ମ ଭାବରେ ମହାବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ଅଛନ୍ତି । ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
କେହି କଂଣ ଏହି ଅଜସ୍ର କର୍ମ ପ୍ରବାହର କାରଣ ଖୋଜିକରି ପାଇଅଛ ? 
ପରମାମ୍ମ-ବିସ୍ବୃତି ହଁ ଏହି କର୍ମ ମ୍ରବାହର କାରଣ ଅଟେ । ପରମାମ୍ମ-ସ୍କରଣ 
ହେଲେ ଏହି ସମସ୍ତ କର୍ମର ନିବୃତ୍ତି ହୋଇଯାଏ । 
(୩୭୨) 
ନାନା ଭାବର ଚୈତନ୍ୟୋଦୟ 
ନିରଗୁଁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଉଦୟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ଯକ 
ଅନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ଓ ତିରୋଭାବ ଘଟିଥାଏ । 
(୩୭୩) 
ନିୟମ ଓ ନିୟାମକ 
ସ୍ତ୍ରିର ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ ନିୟମର ଉପ୍ଵନ୍ନ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବୟଂ ହି ନିୟାମକ 
ଅଟନ୍ତି। ଏହି ନିୟମ ଫଳାଫଳ ଜ୍ଞାନ ସଂପନ୍ନ ଆଚରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ 
କିଛି ନୁହେଁ। 
(୩୭୪) 
ସ୍ଵାସ୍ୟ୍ୟ ନଷ୍ଟର କାରଣ 
ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମାକୁ କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ ଓ ମାସର୍ଯ୍ୟ 
ଆଦି ଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ଛନ୍ନ କରି ରଖଥାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦେହ, ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିର 


୧୮୨ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ତେଜ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଶୁଦ୍ଧାତ୍ବା ଓ ଶୁଭ କର୍ମା, ସେମାନଙ୍କର 
ଦେହ ନୀରୋଗ ରହେ । ମନୁଷ୍ୟର କର୍ମଦୋଷ ନ ଥିଲେ ସେ କେବେହେଲେ 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେବନାହି । 
©୦୦୮୫(©5 ଠାଠ ୩୦ ୦୫୮୦୮୩ 0 9106, \?/୮1€ଓ || ମ0 |୮ ।୮୮୦୦୮୦୦ 
ଓ[©©୭3. 
(୩୭୫) 
ମନରେ ଇଶ୍ଵର ସଙ୍ଗ 
କ୍ଷିତି ଅପ, ତେଜ, ମରୁତ ଓ ବ୍ଯୋମକୁ କେହି ଆନନ୍ଦରେ ଏବଂ କେହି 
ନିରାନନ୍ଦରେ ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତି । ନିଜର ଭାବକୁ ତ୍ଯାଗ କରି ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଭାବକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରି ସେହି ଭାବରେ ମିଶିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେବତାଙ୍କ ଭାବକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବ ଓ ତତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ସଙ୍ଗୀ ହେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବ । 
(୩୭୬) 
ସହଜ କଥା 
ମନରେ ଯଦି ଆନନ୍ଦ ରହିଲା, ତେବେ ଦେହର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ତେଜ 
ଓ ସୂରଭି ସଂଚାରିତ ହେବ । ପରନ୍ତୁ ମନ ଯଦି ଆନନ୍ଦହୀନ ହେବ,ତେବେ 
ଦେହରେ କ୍ରମଶଃ ରୋଗର ସଂଚାର ହେବ । ମାନସିକ ଆନନ୍ଦ ଦୈହିକ ସ୍ବାସ୍ତ୍ୟର 
ମୂଳ କଥା ଏବଂ ମାନସିକ ନିରାନନ୍ଦ ଦୈହିକ ରୋଗର ଭିଭି ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । 
ଏହି ଦେହ, ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବୁଦି ପ୍ରଭୃତି ଇତରେତରାଶ୍ରୟୀ ହୋଇଥୁଲେ 


= 


ବି ଶେଷରେ ଏକମାତ୍ର ଆନନ୍ଦ ବଳରେ ହି ଧୂତ ଓ ପରିପୁଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଆନନ୍ଦର ଅଭାବରେ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଜ୍ୟୋତିହୀନ, ଜଡ଼ତାଚ୍ଛନ୍ନ ଓ ରୁଗ୍ଣଭାବ 
ଧାରଣ କରିଥାଏ । 
(୩୭୭) 
ବିଭୁତ୍ଵ 
ଆତ୍ମା ନିଜର ଉପସ୍ଥିତି ମାତ୍ର ଦ୍ଵାରା ହି ସର୍ବଭୁତର ସତ୍ତାପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତି; 
ପରନ୍ତୁ ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭୂତର କର୍ମର ସଙ୍ଗୀ ନୁହଁନ୍ତି । ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭୂତର କର୍ମ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉଦାସୀନ ଅଟନ୍ତି । 


ନିଗମ-ସୂଂ ୧୮୩ 


(୩୭୮) 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ବିଶ୍ବାସ 
ଏହି ଜଗତ ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଅବିଚାର କରିବା ପାଇଁ ବା ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହେବାପାଇଁ 
ସୃଷ୍ଟି କରାହୋଇନାହି । ଏଶୀ ଶକ୍ତି ବିଭାଗ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । ଯେଉଁମାନେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର 
ସ୍କାରକ ଅଟନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ପରମାତ୍ମା ବୁଛ୍ି ଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଜଗତରେ 
ନ୍ୟାୟ ଓ ଅନ୍ୟାୟର ଭାବ ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଇଛି ବୋଲି ତୁମକୁ ଅନ୍ୟାୟ 
ଆଚରଣ କରିବାକୁ କିଏ କହିଛି ? ଜଗତ୍‌ ଦେଖିବାକୁ ଦେଇଛି ବୋଳି ତୁମକୁ 
ଆତ୍ମ-ବିସ୍ତ ହେବାକୁ କହିନାହି | ଅନ୍ୟାୟ ଆଚରଣ ନ କରି କ'ଣ ଏ ଜଗତରେ 
ବାସ କରି ହେବ ନାହିଁ ? ଜୀବକୁ କଷ୍ଟ ଦେବା ଲାଗି ଶଶ୍ଵରଙ୍କର କୌଣସି 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନୁଭୂତ ହୋଇନାହି । ଜଗତ ଯେପରି ଅଛି, ତାହା ସେପରି ଥାଉ, 
କିନ୍ତୁ ଟିକେ ସାବଧାନ ହୋଇ ଜଗତ୍‌କୁ ବ୍ୟବହାର ପୁର୍ବକ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସ୍କରଣରେ 
ନିଜକୁ ଜାଗ୍ରତ ରଖିବା କର୍ତବ୍ୟ ଅଟେ । ଆହା ! ଏପରି ଏକ ସୁଖର ରାଜ୍ୟକୁ 
ତୁମେ ଦୁଃଖରେ ପରିଣତ କର କାହିକି ? 
(୩୭୯) 
ସ୍ବରୂପସ୍ମିତି 
ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ବ୍ଯତୀତ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କର ଆଉ କିଛି ଉପଭୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ, 
ଜଗତର ଯେ କୌଣସି ବିଷୟ ହେଉନା କାହିକି, ତାହା ଯାହାଙ୍କର ଚିନ୍ତାର 
ଅବିଷୟ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ହି ସ୍ଵରୂପାନନ୍ଦରେ ଅବସ୍ଥିତ । 
(୩୮୦) 
ଜାତିତ୍ସ 
ଜାତିତ୍ବ ହେଉଛି ଗୁଣ କର୍ମ ବା ଆଚରଣର ପରିଣାମ । 
(୩୮୧) 
ଏ ପାଲା କାହାର ?୧ 
ପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଷଙ୍କର ମିଳନ ବା ସଂଯୋଗ ବା ଲୀଳାର ବହୁବିଧ ଶ୍ରେଣୀ 
ରହିଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀ ରହିଛି । ପୁରୁଷ ଅନନ୍ତ ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । 


୧୮୪ ନିଗମ- ସୂ 


(୩୮୨) 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତିରେ ସୃଷ୍ଟିଚକ୍ରର ଘୂର୍ଣ୍ଠନ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଇଚ୍ଛା ଚକ୍ରର ଘୂର୍ଣ୍ଣନ ହେବା ମାତ୍ରେ ସୃଷ୍ଟିର ଯାବତୀୟ 
ଶକ୍ତିଚକ୍ର ଘୂର୍ଣ୍ଣିତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ସୃଷ୍ଟିର ଦର୍ଶନ ଘଟେ । ଇଚ୍ଛାର ନିରୋଧ 
ହେଲେ ସର୍ବଶକ୍ତି ବ୍ରହ୍ଲରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କୌଣସି ଅସ୍ତିତ୍ବର ଉପଲବଧୂ ହୁଏନାହିଁ 
(୩୮୩) 
ସ୍ମୃତି ଓ ବିସ୍କୃତି 
ସୃତି ପ୍ରବୂଭିରୁ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବିସ୍ବୃତିର କାରଣ ହେଉଛି 


±) 
୬ 
ରଖ) 


(୩୮୪) 
ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ପା 
ଏ ଜଗତରେ ଜୀବ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ମାତ୍ରେ କୌଣସି ଏକ ଭାବରେ 
ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ପଡ଼ି କେବଳ ଗୋଳେଇ ଘାଣ୍ଠି ହେଉଥାଏ । ଯେଉଁ ଅନୁଭ୍ରବ 
ମାତ୍ରଟି ଏହି ଜଗତ୍‌ର ଆଦି, ସାକ୍ଷୀଭୂତ ଓ ସାର, ସେ ତାକୁ ସ୍କରଣ କରିପାରେ 
ନାହି । 
(୩୮୫) 
ସ୍ଵାଧୀନ ଓ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର 
ତୁମେ କ”ଣ ମନୁଷ୍ୟର ମୁହଁକୁ ଦେଖି କହିପାରିବ ଯେ, କାହାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଗୁଡ଼ିକ ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାଧୀନ ବା ଅନାବଦ୍ଧ ବା ଜଗଦାବଦ୍ଧ ନୁହେଁ ? ଏଣୁ ଜଗତ୍‌କୂ 
କେହି ଦେଖି ମଧ୍ଯ ଦେଖେ ନାହି, ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ଶୁଣେ ନାହିଁ । ଏହି ଜଗତ୍‌କୁ ଦେଖୁ, 
ଦେଖୁ, ଶୁଣୁ, ଶୁଣୁ ତାହାର ସବୁ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ସେ 
କ'ଣ ଦେଖୁଛି ତାକୁ ସେ ଭୁଲି ଯାଏ, ଏବଂ ଶୁଣୁ ଶୁଣୁ ସେ କ”ଣ ଶୁଣୁଛି, ତାକୁ 
ଭୁଲି ଯାଏ ଓ ଖାଉ ଖାଉ ସେ କଂଣ ଖାଉଛି, ତାକୁ ବି ଭୁଲିଯାଏ । ଏପରିକି 
କାହାରି ସହିତ କଥା କହୁ କହୁ ସେ ନିଜେ କ'ଣ କହୁଛି, ତାକୁ ମଧ୍ୟ ଭୁଲିଯାଏ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୮୫ 


(୩୮୬) 
ପ୍ରକୃତ ଧନୀ ଓ ସୁସ୍ଫ ବ୍ଯକ୍ତିର ସଂଜ୍ଞା 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ବହୁ ଧନ, ଜନ ଆଦିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ଏବଂ ଯେଉଁ 
ବ୍ଯକ୍ତି ବହୁ ଧନ, ଜନ ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ତା'ର ମନରେ ଶାନ୍ତି ଓ 
ପୂର୍ଣ୍ଚତା ବୋଧ କରେ ନାହିଁ, ସେ ବ୍ୟକ୍ତି କଣ ପଥାର୍ଥରେ ଧନୀ ଅଟେ ? ଯେଉଁ 
ବ୍ଯକ୍ତି ବହୁ ମୂଲ୍ୟର (ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର) ଞଷଧାଦି ସର୍ବଦା ସେବନ କରେ, 
ତଥାପି ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ବଳିଷ୍ଠ ବୋଧ କରେ ନାହି, ଯିଏ ୩ଷଧ ସେବନରୁ 
କେବେହେଲେ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେ କ'ଣ ଯଥାର୍ଥରେ ସୁସ୍ତ ? ଏଣୁ ପ୍ରକୃତ 
ଧନୀ ଓ ପ୍ରକୂତ ସ୍ଵାସ୍ତ୍ରୀ, ଅଭାବ ଶୂନ୍ୟତା ଓ ଅଭାବବୋଧ ରାହିତ୍ୟକୁ ହି କହନ୍ତି । 
ଯୋଗୀ, ରଷି ଓ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଧନ, ରନ୍ବାଦିର କୌଣସି 
ମୂଲ୍ୟ ନଥାଏ । ଯେପରି ମାତାଲ ନିକଟରେ ` ସୁରା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ ବୋଲି 
ବୋଧହୁଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନମୁଗ୍ପ ସଂସାରୀ ନିକଟରେ ଧନ, ରନ୍ବାଦି 
ମୂଲ୍ୟବାନ ବୋଲି ବୋଧହୁଏ । 
(୩୮୭) 
ଗୁଣ 
ଗୁଣ ସବୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଭାବ, କଳ୍ପନା ଦ୍ଵାରା ବା ଇଚ୍ଛା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଗୁଣୀ ଓ ଗୁଣକୁ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଦେଖିଲେ ବ୍ରହ୍ମାନୁଭବ 
ହୁଏ । ମହତ୍ତତ୍ବହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସର୍ବମୟତ୍ବର ପ୍ରକାଶକ ଅଟେ । ଏହି ମହତ୍ତତ୍୍ଵ ହିଁ 
ଚୈତ୍ଯ ଭାବ ଅଟେ । ମହତୀ ଧାରଣା ଶକ୍ତି ହେଉଛି ମହତ୍ତତ୍ତ୍ବ । 
(୩୮୮) 
ବିଷୟ ଭୋଗ ଆସ୍ଵାଦନର ଫଳ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଉପଭୋଗ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ଆସକ୍ତିର ସଂଚାର ହେଲେ 
ବୁବ୍ଧିର ସର୍ବତୋମୁଖୀ, ସର୍ବାତୀତ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଯ ଭାବ ହରଣ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ 
ବୁଦ୍ଧି ମୋହାଚ୍ଛନ୍‌ ହୋଇ ଭୋଗ ଚିନ୍ତା କରେ ଏବଂ ଏଥୁଯୋଗୁ ସେ ପ୍ରାକୃତ 
ଲୀଳାର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଆଦି ପୁରୁଷ ବା ଆଦମ ଗୋଟିଏ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଫଳକୁ ଭକ୍ଷଣ କରିବା ଯୋଗୁ ସେ ପ୍ରକୃତିର ଜାଲରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇପଡ଼ି ଜରା, 


୧୮୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


୧୪୬ 


ମୃତ୍ୟୁ ଆଦିର ବଶୀଭୂତ ହୋଇଥିଲେ । ଏହି ଆସ୍ଵାଦନ ହି ଏକ ପ୍ରକାର ମୋହ 
ଉତ୍ପାଦନ କରେ ବା ଆସକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ କରେ--ଯେପରି ଜଣେ ସୁରାପାୟୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସୁରା ଦୋକାନ ନିକଟକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ଆବଦ୍ଧ ବା ଗତିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 
(୩୮୯) 
ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧର ଉପୂଭି 
ଶବ୍ଦର ଉତ୍ପଭି କେଉଁଠାରୁ ? ଶକ୍ତିର ସ୍ପନ୍ଦନରୁ ଶବ୍ଦ ଜାତ ହୁଏ । ରୂପର 
ଉତ୍ପତ୍ତି କେଉଁଠାରୁ ? ଏହା ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତିର ସ୍ପନ୍ଦନରୁ ଜାତ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚାନୁଭବର 
ଏକମାତ୍ର କାରଣ ହେଉଛି ଶକ୍ତିର ସ୍ପନ୍ଦନ । ଆମେମାନେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦକୁ ଶୁଣିବାକୁ 
ପାଉଛୁ, ତାହା ଶକ୍ତିର ହି ଗତି ଶବ୍ଦ । ସେହିପରି ଆମେ ଯେଉଁ ସ୍ପର୍ଶ, ଯେଉଁ 
ରୂପ, ଯେଉଁ ରସ ଓ ଯେଉଁ ଗନ୍ଧ ଅନୁଭବ କରୁଛୁ, ତାହା ସମସ୍ତ ହିଁ ଶକ୍ତିର 
କ୍ରିୟାରୁ ଜାତ ଅଟନ୍ତି । 
୩୯୦ 
ଅନାସକ୍ତ ହେବାର ଉପାଦେୟତା 
ଅନାସକ୍ତ ହେଲେ ସବୁ ବିଷୟକୁ ସ୍ଥିର ଭାବରେ ବିଚାର କରିବା ପାଇଁ 
ସୁବିଧା ହୁଏ । କାରଣ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟକୁ ନିଜ ନିଜର ବିଚାରର ଫଳ ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଯାହାଙ୍କର ବିଚାରରେ ଭୁଲ୍‌ ହୁଏ ନାହି, ତାଙ୍କୁ ଅଶୁଭ 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ି ନଥାଏ । ସଙ୍ଗ ମାତ୍ରକେ ଅନିତ୍ଯ ବା କ୍ଷଣିକ ଅଟେ । 
ଯେଉଁମାନେ ଜଗତର ସଙ୍ଗ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ସେହି ସଙ୍ଗର ଫଳ 
ଆସି ପଡ଼େ । ଏ ସବୁ ଜୀବନ ଉପରେ ଅଯଥା ବୋଝ ବା ପାଉଣା ସ୍ବରୂପ 
ଅଟେ । 
(୩୯୧) 
ଦ୍ଵିବିଧ ଦୃଷ୍ଟି 
କାହାରି ଦୃଷ୍ଟିରେ ଲୋଭ ଭରା ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଆଉ କାହାର ଦୃଷ୍ଟି 
ଲୋଭଶୁନ୍ୟ ଅଟେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ କିଏ ନିଜର ଗରଜ ଥୁଲେ ଦେଖେ ଏବଂ ଆଉ 
କିଏ ବା ବେଗରଜରେ ଦେଖିଥାଏ । 


(୩୯୨) 
ସତ୍ୟ ଓ ମିଥ୍ଯା କଥନ 
ଯେପରି ହାଣ୍ଡିରେ ସିଝୁଥୁବା ଚାଉଳକୁ ବାରମ୍ବାର ଦେଖିବାକୁ ପଡୁଥାଏ 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୧୮୭ 


ଯେ, ଏହା ସିଝି ଯାଇ ବ୍ଯବହାର ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଛି କି ନାହି, ଠିକ୍‌ ସେହି 
ପରି ବାରମ୍ବାର ବିଚାର ପୁର୍ବକ ସତ୍ଯ ବାକ୍ଯର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଯେପରି ଅପକ୍କ ଅନ୍ନ ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଲେଶମାତ୍ର ମିଥ୍ୟାଯୁକ୍ତ 
ବାକ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । 
(୩୯୩) 
ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଅବିଶ୍ଵାସର ପରିଣାମ 

ଯାହାଙ୍କର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ବା ଭଗବତ୍‌ ଚରଣାରବିନ୍ଦରେ ବିଶ୍ବାସ 
ରହିଛି, ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ସମସ୍ତ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟର ବୀଜ ସଂଚିତ ହୋଇ ରହିଅଛି । ସେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ବସ୍ତୁର ଅଭାବ ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସବୁ ଯେପରି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନିକଟରେ ସଂଚିତ ବା ଗଚ୍ଛିତ ହୋଇ ରହିଅଛି, କେବଳ ମାଗିକରି 
ନେବା ପାଇଁ ଯାହା କିଛି ବିଳମ୍ବ ହେଉଛି । 

ଯାହାଙ୍କର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ, ତାଙ୍କରି ପାଖରେ ହିଁ ନିତାନ୍ତ 
ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ, ଦରିଦ୍ର ଅବସ୍ଫା ରହିଛି । 

ଉଭୟ ସାକାର ଓ ନିରାକାରଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶ୍ବାସରେ କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ 
ନାହିଁ । ସିଏ ଅଛନ୍ତି- କେବଳ ଏତିକି ବିଶ୍ଵାସ ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ଭଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି, 
ଏବଂବିଧ ବିଶ୍ଵାସ ହେବା ମାତ୍ରେ ମନୁଷ୍ଯ ଏକ ଅଭୁତ ପ୍ରକାର ବଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
ଏବଂ ତା'ର ମନ ଓ ବୁଦି ପ୍ରଭୂତି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଯନ୍ତ୍ର ସମୂହ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାଏ । 

ବସ୍ତୁତଃ ଯାହାଙ୍କର “ ଅଛି”, ସେହି ବ୍ଯକି ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କର ଅଛି ଏବଂ 
ଏହି କାରଣରୁ ହି ତାଙ୍କ ମନରେ ଏତେ ବଳ ରହିଛି । ଯାହାଙ୍କର “ ନାହିଂ, 
ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କର ନାହିଁ ଏବଂ ଏହି କାରଣରୁ ହିଁ ତାଙ୍କର ମନ 
ନୈରାଶ୍ୟପୁର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । “ ଅଛନ୍ତିଂ ଏବଂବିଧ ବିଶ୍ଵାସ ହେବା ମାତ୍ରେ. “ ଦୈବ 
ଅନୁକୂଳ! ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ “ ନାହାନ୍ତି- __ଏବଂ ବିଧ ବିଶ୍ବାସ ହେବା ମାତ୍ରେ - ଦୈବ 
ପ୍ରତିକୂଳ” ହୁଅନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହି ମନ ହି ସମସ୍ତ ଇଷ୍ଟ ଓ ଅନିଷ୍ଟର ମୂଳ ଅଟେ । 

(୩୯୪) 
ସତ୍ୟାନୁ ସନ୍ଧିଚ୍ଲୁ 

ଏ ଜଗତ୍‌ରେ କେହି ହେଲେ ପ୍ରାଣପାତ କରି ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି 

ନାହିଁ । ସମସ୍ତ ତ୍ୟାଗ ପୂର୍ବକ ସତ୍ୟର ଅସୁନ୍ଧାନ କରିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟପ୍ରଦ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ 


୧୮୮ ନିଗମ-ସ 


@୮ 


ସାପେକ୍ଷ ବୋଲି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଏତେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ରହିବା ପାଇଁ 
କେହି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜର ପ୍ରାଣର କଥା ଖୋଜି କରି ବାହାର କରିବାକୁ 
କେହି ଚେଷ୍ଟା ବି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ କିଛି କିଛି ଏ ଦିଗରେ କରିବାକୁ 
ପ୍ରଯନ୍ନ କରିଥାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଭାବର ଗ୍ରାହକ ଏ ଜଗତରେ 
ଖୋଜି କରି ମଧ୍ଯ ପାଆନ୍ତି ନାହି । ଏଣୁ ସମସ୍ତେ ସମସ୍ତଙ୍କର ତାଳରେ ତାଳଦେଇ 
ଚାଲି ଥାଆନ୍ତି । 

ସାତ ନକଲରେ ଅସଲଟି ମନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ସାମ୍ରାଜ୍ଞୀ ଓ ଭିକ୍ଷୁକ ବା 
ସମ୍ରାଟ ଓ ଭିଖାରୁଣୀ -ଏହା ଅସଲ ଭାବ ନୁହେଁ । ଏ ସବୁ ମଧ୍ଯରେ ପୁରୁଷ 
ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଢାବ ହେଉଛି ଅସଲ କଥା । ସ୍ବପ୍ନରେ ନେହୁଆ ବା ଆତ ଫଳ ଖାଇଲା 
ପରି କଥା। ଆଖିର କାମ କଥାରେ ସଂପନ୍ନ ହୁଏ ନାହି । 

ଯାହା ଅନୁଭବ ଗମ୍ୟ, ତାହାକୁ ନିଜେ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ 
କେହି ତାକୁ ବୁଝାଇ ଦେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେପରି ଚିନିକୁୁ ନିଜେ ଆସ୍ଵାଦନ 
କରି ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହୁଏ । କେବଳ ଅନ୍ୟର ମୁହଁରୁ ତା”ର ମିଷ୍ଟତ୍ବ ବିଷୟରେ 
ଶୁଣିଲେ, ଚିନିର ସ୍ଵରୂପ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅକପଟ ବା ସରଳ ମନରେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଆରାଧନା କଲେ ଵ୍ୃଶ୍ଵର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷୀଭୂତ ହୁଅନ୍ତି । ଅଶାନ୍ତ ମନକୁ ଶାନ୍ତ 
ନ କଲେ କିଛି ହୋଇ ପାରିବ ନାହି । ମନ ହେଉଛି ଘରର ଶତ୍ପୁ । 

(୩୯୫) 
ତ୍ରିବିଧ ସାଧନ 

ଦେହ ଦ୍ଵାରା ହି ଆତ୍ମାର ତିବ୍ରିଧ ସାଧନ କଭିବାକୁ ହୁଏ । ଏହା ହେଲା- 
(୧) ଭୋଗ ସାଧନ (୯୨) କର୍ମସାଧନ ଓ (୩) ଧର୍ମସାଧନ । ଦେହକୁ 
ଦେଖିଲେ ଚିହ୍ନି ହୁଏ, କିଏ କି ସାଧନ କରିଛନ୍ତି । 

(୩୯୬) 
ନିମ୍ନ ଓ ଅସିଦ୍ଧ ଅବସ୍ପା 

ପୂରାପୂରି ସର୍ବତୋଭାବରେ ଚିତ୍ତ ଦୁର୍ବଳତାଶୂନ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ଏ ଜଗତ୍‌ରେ 
ପ୍ରାୟ ଦ୍ଦେଖା ଯାଣୀନ୍ତ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟକ ମନୁଷ୍ୟର ଚିତ୍ତର ଅନ୍ତଃସ୍ତରରେ କୌଣସିନା 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ବାସନା ବା ଇଚ୍ଛା ବୀଜ ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୮୯ 


ସେହି ବାସନା ବା ଇଚ୍ଛାର ବୀଜ ହେଉଛି ଚିତ୍ତର ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ବା ଦୁର୍ବଳତା । 
ବାହାର ଜଗତ୍‌ରେ ଯିଏ ଯେତେ ଗମ୍ଭୀରଭାବ ଧାରଣ କରିଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିକି, 
ସେ ତାଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ମୁକ୍ତ ବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନୁହନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ( ନାକ ଫୋଡ଼ା 
ବଳଦପରି) ଗୋଟିଏ ବନ୍ଧନର ସୂତ୍ର ନିଶ୍ଚୟ ରହିଥୁବ । 

ଯେତେବେଳେ ସାଧନ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଆମ୍ମ-ସିଛି ଲାଭ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ଚିତ୍ତ ପ୍ରକୃତ ଭାବରେ ସବଳ ହୋଇଉଠେ । ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ସକଳ ପ୍ରକାର 
ଇଚ୍ଛା ବା ବାସନାର ଅତୀତ ହୋଇଯାଏ । ବାସନା ବା ଇଚ୍ଛା ରହିତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ ପରମାର୍ଥ ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ପରମଜ୍ଞାନୀ 
ଯାହାଙ୍କର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବାସନା ଅସ୍ତମିତ ହୋଇ ଯାଇଛି, ସେ ପରମଜ୍ଞାନରେ 
ଅଧ୍ୁଷ୍ତିତ ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବାସନାର ଧାର ଧାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସିଏ 
ବ୍ରହ୍ମ ଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ଅଟନ୍ତି । ବାସନାର ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ନିବୂଭି ହେଲେ ଯାଇ ମନୁଷ୍ୟ ସିଦ୍ଧ 
ପଦରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି । ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କର କୌଣସି ବିଷୟ ପାଇଁ ହୃଦୟରେ 
ବାସନା ବା ଅତୂୃଷ୍ତିର ସ୍ପନ୍ଦନ ହୁଏ ନାହିଁ । 

(୩୯୭) 
ଜଗତରେ ଅବତୀର୍ଟ୍ର 

ଜଗତରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ଜୀବକୁ କିଛି କାଳ ଜଗତ୍‌ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ 
ହୁଏ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଜାତି ସହିତ ପରିଚିତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ ଏବଂ ଯେତେଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହତ୍ୟାଗ ନ ହୋଇଛି, ସେତେଦିନ ଯାଏ କୌଣସି ଏକ ଉପାୟ 
ଅବଲମ୍ବନ ପୂର୍ବକ କାଳ ଯାପନ ଓ ଜୀବିକା ନିର୍ବାହ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ମୂତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବା ମାତ୍ରେ ଜଗତର କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । 

(୩୯୮) 
ପ୍ରକୃତ ସୌଭାଗ୍ୟ 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବା ନିତ୍ଯପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ରତି ବା ଭକ୍ତି 
ହେବା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ସୌଭାଗ୍ୟ । ଧନ, ଜନ ଆଦିର ଲାଭ ପ୍ରକୃତ ସୌଭାଗ୍ୟ 
ନୁହେଁ । କାରଣ ଧନ, ଜନର ଲାଭ ହେଉଛି ମାତ୍ର କ୍ଷଣକାଳ ପାଇଁ । ଏହାର 
ସଂଯୋଗରେ ସୁଖ ହୁଏ ସତ, ମାତ୍ର ତାହା ଅନିତ୍ୟ ହେତୁ ଏହାର ବିୟୋଗରେ 
ବହୁ ଦୁଃଖ ଉପସ୍ତିତ ହୁଏ । 


୧୯୦ ନିଗମ-ସ 


ଆ“== 


ଯେଉଁମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି ଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର 
ଚିତ୍ତ କେବେହେଲେ ବିଚଳିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଅସୀମ ୟଧୈର୍ଯ୍ୟଗୁଣକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ବା ଏଶ୍ଵରୀକ ନିୟମରେ ଯାହା ହୁଏ ବା 
ଘଟେ, ସେମାନେ ସେଇଥିରେ ହି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ବା ନିୟମ କ୍ରମେ କୌଣସି ଦୁଃଖ ଉପସ୍ତିତ ହେଲେ, 
ସେମାନେ ସେଥୁରେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ବା ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । 

(୩୯୯) 
ଗୁଣ 


ସତ୍ତଵ, ରଜଃ ଓ ତମୋଗୁଣର ନ୍ୟୁନାଧ୍କ୍ୟ ଯୋଗୁ କୌଣସି କୌଣସି ପଶୁ 
(କୁକୁର, ଗୋ, ଅଶ୍ବାଦି) ଦନ୍ତହୀନନ/ ମାରଣା ଏବଂ କୌଣସି କୌଣସି ପଶୁ ଶାନ 
ସ୍ଵବଭାବର ହୋଇଥାନ୍ତି । 
(୪୦୦) 
ପ୍ରଣାଳୀ 
ମନ ଅନ୍ତରସ୍ଫ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସ୍ଵାଧୀନ, କିନ୍ତୁ ବାହ୍ୟ ବିଷୟରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ବୂତ୍ତିମାନଙ୍କର ଅଧୀନ ଅଟେ । ସତ୍ତ୍ଵ, ରଜଃ ଓ ତମଃ-_ଏହି ତିନିଗୋଟି ଗୁଣ 
ମନର ଅଟେ । ଏହି ଗୁଣତ୍ରୟ ଯୋଗେ ମନ ଉନ୍ନତ ବା ଅବନତ ହୋଇଥାଏ. | 
(୪୦୧) 
କୁସୁମ ସୁଗନ୍ଧ ଯୁକ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ସୁଗନ୍ଧ ଯୁକ୍ତ କୁସୁମର ବାରମ୍ବାର ସଂସର୍ଗ ଫଳରେ ବସ୍ତୁ ଯେପରି ସୁବାସିତ 
ହୋଇ ଉଠେ), ସେହିପରି ଜୀବ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଷ୍ଠିତ ସୁକୃତ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ସତ୍ଚିନ୍ତାର 
ପ୍ରବାହ ପ୍ରଣାଳୀରେ ତା'ର ଅନ୍ତଃକରଣ ସଂସ୍କୃତ ହୋଇଯାଏ । ଠିକ୍‌ ଏହିପରି 
ଉପାୟରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ପାପ କର୍ମ ଅଥବା ତଦ୍‌ ବିଷୟକ ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତାର ଫଳ 
ମଧ୍ଯ ବିଷମ ହୋଇ ଉଠିଥାଏ । 
(୪୦୨) 
ଚିତ୍ଶକ୍ତି 
ଚିତ୍‌ଶକ୍ତିର ନ୍ୟୁନାଧ୍ରକ୍ଯବଶରୁ ମନୁଷ୍ଯ ଉନ୍ନତ ଓ ଅବନତ, ଗଣ୍ଯ ଓ 


“3 ୧ ଥାଇ ବଂ 


ଜଘନ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ସ୍ଵଚ୍ଛ ପାତ୍ରରେ କିଛି ନିମଳ ଜଳ ରଖି ସେଥ୍ଵରେ 


ନିଗମ-ସ ୧୯୧ 


ଥସ 


କିଛି ମୂର଼ିକା ଗୋଳେଇ କରି ରଖି ଦିଅ । କିଛି ସମୟ ପରେ ମୂତ୍ତିକା ଓ ଜଳ 
ସ୍ତରର ହୋଇଗଲା ପରେ ବାହାରୁ ସେହି ପାତ୍ରକୁ ନରୀକ୍ଷଣ କର । ତୁମେ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଇବ ଯେ, ନିର୍ମଳ, ଆବିଳ, କର୍ଦ୍ଦମଯୁକ୍ତ ଜଳ ଏବଂ ଅସଲ କର୍ଦ୍ଦମ ଯେପରି 
ସ୍ତର, ସ୍ତର ହୋଇ ବସିଯାଇଛି, ଏହି ମନୁଷ୍ଯ ଲୋକରେ ସେହିପରି ଭାବରେ 
ସ୍ତର, ସ୍ତର ହୋଇ ନିର୍ମଳ ବା ପ୍ରଭାଯୁକ୍ତ ତରଳ ଚୈତନ୍ୟ, ଚୈତନ୍ୟ, ଜଡ଼ୋପହିତ 
ଚୈତନ୍ୟ ଓ ନିରାଟ ଜଘନ୍ୟ ଜଡ଼ର ବିବର୍ତନ ସବୁ ବିରାଜମାନ କରୁଅଛି ଏବଂ 
ତାହା ସତତ ସଚେଷ୍ଟ ଓ ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ନିଶ୍ଚେଷ୍ଠ ହୋଇ ରହିଅଛି । 
(୪୦୩) 
ଦେହର ମୁଲ୍ୟ 
ନିୟତ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ଦେହରୂପକ ଏକ ଆବରଣ ମୋ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ 
ମୋତେ ଆବରଣ କରି ରହିଅଛି ବା ରହିଥାଏ, ତାହା ମୋର ଅଜ୍ଞାତ ନୁହେଁ, 
କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତାହାକୁ ବାରମ୍ବାର ଦେଖି ବା ସେଥୁପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି କ'ଣ ବା କରି 
ପାରିବି ? 
(୪୦୪) 
ଉପସନା ବିଫଳ ହେବାର କାରଣ 
ଅକପଟ ଭାବରେ ଭକ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା କୌଣସି 
ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । କପଟପୁୂର୍ଣ୍ଣ ଆଚରଣରେ ବାହ୍ୟ ଜଗତର କାର୍ଯ୍ୟୋଦ୍ଧାର 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଭାବଗ୍ରାହୀ ଦେବତା, ସେ ଏତାଦୃଶ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । କୁଟୀଳ ଓ ଅସରଳ ମନ କେବେହେଲେ 
ଆତ୍ମଦର୍ଶନ କରିପାରେ ନାହିଁ । ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ନିରୀହ ମନ ଭଶ୍ଵର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ କରିବାର 
ଅଧ୍ରକାରୀ ଅଟେ । 
(୪୦୫) 
ଦୂରାଚାରୀର ଦୁଷ୍କବୂତ୍ତି ଓ ଦୁଷ୍କିୟାରୁ ନିବୂଭି 
ଯେତେବେଳେ ଦୁରାଚାରୀକୁ ଭୀଷଣ ଦୁଃଖର କଠିନ କଷାଘାତ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ତାହାର ଦୁଷପ୍ପବୂତ୍ି ସାମ୍ୟ ହୋଇ ଚୈତନ୍ୟର ଉଦ୍‌ବୋଧନ ଓ 
ପ୍ରକୃତ ବିବେକର ଉନ୍ମେଷ ହୁଏ । 


୧୯୨ ନିଗମ-ସୁୂଂ 


(୪୦୬) 
ଭେଦ ସଂଖ୍ୟା 


ମୁଁ ଦେଶ, କାଳ. ଓ ପାତ୍ର ରୂପକ ବାଧା ବା ଭେଦ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲି 
ନାହିଁ । ସବୁ ଯେମିତିକି ଅବିଶେଷ ଓ ଏକ ବସ୍ତୁ ବୋଲି ମୋତେ ବୋଧ 
ହେଲା । ତେବେ ସ୍ଥୁଳ, ସୃକ୍ଷ୍ୁ ଓ କାରଣ-_ଏହି ତିନିଗୋଟି ବିଶିଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥା ମୁଁ 
ଦେଖିଲି । 
(୪୦୭) 
ଧୈର୍ଯ୍ୟପରୀକ୍ଷ୍ା 


ଥରେ ମୋତେ ଦେଖାଇ ଦେଲ, ତୁମେ କେତେଦୂର ଧୈର୍ଯ୍ୟଗୁଣକୁ ଆୟଉ 
କରି ପାରିଛି ? 
୧- ତୁମେ କ'ଣ ବାକ୍‌ ସମ୍ବରଣ କରିପାରିଛ ? 
୨- ଅର୍ଥୀ ବା ଧନୀଲୋକକୁ ଦେଖିଲେ ତୁମର କ'ଣ ଧନ ସ୍ପୃହା ଆସେ 
ନାହିଁ ? 
୩- ତୁମେ କ'”ଣ ହେୟ ଅଥବା ଉପାଦେୟ ବସୁକୁ ଦେଖକରି ହେୟ 
ଓ ଉପାଦେୟତା ବୋଧକୁ ସମ୍ବରଣ କରିପାର ? 
(୪୦୮) 
ଅସଙ୍ଗ ଓ ସିଦ୍ଦଚିତ୍ତ 
ଚିତ୍ତ ଯେତେବେଳେ ନିଜ ସତ୍ତାରେ ସ୍ଫ୍ରିର ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବିଷୟର 
ଦର୍ଶନରେ ସେହି ଚିତ୍ତରୁ କାମ ବାୟୁ, ଲୋଭ ବାଯୁ, କ୍ରୋଧ ଓ ମଦ ଆଦିର 
ସଂଚାର ହୁଏ ନାହିଁ । ସେହି ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଅକ୍ଷରତ୍‌ । 
(୪୦୯) 
ସୁଖ, ଦୁଃଖ ଓ ଆନନ୍ଦ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର କଷ୍ଟର ଅଭାବ ବା କଷ୍ଟର ମୋଚନ ହେଉଛି ସୁଖ ଏବଂ 
ସୁଖବୋଧର ଅଭାବ ହେଉଛି ଦୁଃଖ । ଆମ୍ମଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହେଲେ ମନ ସୁଖ ଓ 
ଦୁଃଖ ରୂପକ ବନ୍ଧନକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ । ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ । 
ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ହେଉଛି କେବଳ ନିତ୍ଯସୁଖ ବା ଆନନ୍ଦ ବା ଅକ୍ଷର ପରମାନନ୍ଦ । 


୧୯୩ 


(୪୧୦) 
ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ 
ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ କେବେହେଲେ ହସି ନାହାନ୍ତି । ସେ ଉପଦେଶ ଦେଇ କହୁଥିଲେ 
ଯେ, “ହଁ” ବା “ନୀ” ବ୍ଯତୀତ ବୁୂଥା ବାକ୍ଯର ବାହୁଲ୍ଯତା ଅବନତିର କାରଣ 
ଅଟେ । ଯୀଶୁଙ୍କର ବାକ୍‌ ସିଦ୍ଧିର ଏହା ହେଉଛି କାରଣ । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସର୍ବଦା ହାସ୍ୟ କରନ୍ତି ଓ ବହୁ ବାକ୍ୟ ବ୍ୟୟ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର 
ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ । ତାଙ୍କର ମତି ଚଞ୍ଚଳ ହୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ତାଙ୍କ 
ଉପରୁ ଭକ୍ତି ବା ଶ୍ରଦ୍ଧା କମିଯାଏ । 
(୪୧୧) 
ଜ୍ଞାନୀର ପରିଚୟ 
୧- ଯିଏ ଯେତେ ଜ୍ଞାନୀ, ସିଏ ସେତେ ଅନ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବିଷୟାଦିରୁ 
ପୂଥକ୍‌ ଅଟେ । 
୨- ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ପ୍ରକାର ବସ୍ତୁ ବା ମୁର୍ଭିରେ ଆସକ୍ତ ବା ମୁଗ୍ଧ 
ହୁଏ ନାହିଁ । 
୩- ସେ ଆତ୍ମ-ରତ ଓ କାମନା ଶୂନ୍ଯ ଅଟେ । 
୪- ସେ ଜଗତର ଜ୍ଞାତା ଓ ଏହା ହେଉଛି ଦାଂର ମୁକ୍ତିର ସୁଖ । ସେ 
ଭୋକ୍ତା ନୁହେଁ । 
(୪୧୨) 
ସତ୍ଜଥ ରଜଃ ଓ ତମୋଗୁଣ 
ଜଗତ୍‌ ଯେତେବେଳେ ସତ୍ତ୍ଵ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ସ୍ତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି 
ଚିନ୍ତା ବା ସ୍କରଣରୁ ଶୁଭ ଫଳର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ 
ଜଗତ୍‌ ରଜଃ ବା ତମୋଗୁଣଦ୍ଵାରା ସୃତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଅଶୁଭ ଫଳର 
ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । 
(୪୧୩) 
ରୁଣତ୍ରୟର ଆକର୍ଷଣ 
ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଚିତ୍ତର ଖାଦ୍ୟ ହେଉଛି _ ସାଭ୍ବ୍ରିକ ବିଷୟ । ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣୀ ରାଜସିକ ବା 
ତାମସିକ ଭୋଗ ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହି । ସତ୍ତ୍ୁଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ 
ଅଧୂଳ୍ତୁତ ହୁଏ, ସେତ଼େବେଳେ ଜଗତର ଦୋଷ ଦର୍ଶନ ହୁଏ .ନାହିଁ. | କାରଣ ସତ୍‌ 


୧୯୪ ନିଗମ-ସ 


ସଃ 


ଗୁଣ ଜଗତର ପ୍ରତିପାଳକ ଅଟେ । ସତ୍ତ୍ଵ ଗୁଣର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି- ¬ ଦୟା, କ୍ଷମା, 
କରୁଣା, ଭକ୍ତି, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ ଇତ୍ଯାଦି । ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣ ଅନ୍ୟର 
ଦୋଷ ଚିନ୍ତା କରିବା ପାଇଁ ବିଷୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ । 
(୪୧୪) 
ବୁଦ୍ଧିର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
କି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ । ମନୁଷ୍ଯମାନେ ସୁଖର ପଥ ଖୋଲାଥିଲେ ବି ତାହାକୁ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ, ଦୁଃଖର ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି । 
(୪୧୫) 
ଜ୍ଞାନ 
ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ । ଯାହାର ଯେତେ ପରିମାଣରେ ଜ୍ଞାନର 
ଆଧ୍ବକ୍ଯ ରହିଛି, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ସେତେ ପରିମାଣରେ ଅଧ୍ବକ ଜୀବିତ ଅଟେ । 
ଜ୍ଞାନ ଅପେକ୍ଷା ସାରବସ୍ତୁ ଜଗତ୍‌ରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ । ଦେହରେ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜ୍ଞାନ ବିଦ୍ଯାମାନ ଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଦେହର ଆଦର ରହିଥାଏ । 
(୪୧୬) 
ବିବେକ ଚକ୍ଷୁର ଉନ୍ମେଷ 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ କିମ୍ବା ଦେହ ତ୍ୟାଗ ପରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ବୁଝି ପାରନ୍ତି ଯେ, ସ୍ତ୍ରୀ ପୁତ୍ର ଆମ୍ନୀୟ ଓ ବଂଧୁ ଇତ୍ଯାଦି କେହି ସେମାନଙ୍କର 
ନିତ୍ଯ ବା ଚିରନ୍ତନ ସାଥୀ ନୁହଁନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଧର୍ମ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ନିତ୍ଯ ସାଥୀ 
ବା ସହଚର | 
(୪୧୭) 
ଧର୍ମର ସଂଜ୍ଞା 
ଯାହା ଜୀବକୁ ଶିବତ୍ବ ବା ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରେ ତାହା ହେଉଛି ଧର୍ମ । 
ଧର୍ମ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଅଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ସ୍ବରୂପ ବିକୃତ ହୋଇଥାଏ । 
(୪୧୮) 
ପ୍ରଶ୍ନର ଯଥାର୍ଥ ଉତ୍ତର 
କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ଵର ଯଥାର୍ଥ ଉତ୍ତର ପ୍ରଦାନ କରିବା ଉଚିତ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ 
ସେଥୁରେ ଅଧ୍ରକ ଯୋଡ଼ି କରି କହିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 


(୪୧୯) 
ସଂଯମ ବା ନିରୋଧର ଫଳ 
ଚିତ୍ତର ତରଙ୍ଗକୁ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ନିରୋଧ କରିବ, ଚିତ୍ତର ତରଙ୍ଗ 
ସେତିକି ଗଭୀର ଭାବରେ ଉତ୍‌ଥିତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ଆଗନ୍ତୁକଙ୍କୁ 
ଫେରାଇ ଦେଲେ, ସେ ପୁଣି ଅପରୂପ ଧାରଣ କରି ଆସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 
(୪୨୦) 
ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶ୍ୟ ଓ ଦର୍ଶନ 


ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶ୍ୟ ଓ ଦର୍ଶନ- ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଧାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ସାଧକ, 
ସାଧନ ଓ ସାଧ୍ଯ ଏକକାଳୀନ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଯାହାକୁ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଉନାହି, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ସେହି ବିଷୟରେ 
ମୋର ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଦୃଶ୍ୟର ମିଳନ ହୋଇ ନାହିଁ । ଯେଉଁଠାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଉପସ୍ଥିତି ନାହି, ସେଠାରେ ଦୃଶ୍ୟ ଅନୁପସ୍ପିତ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ 
ଗଠନ କରିନେବି, ସେତେବେଳେ ସେହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଷୟଟି ମୋ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଉପସ୍ପଥିତ ହେବ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଗଢ଼ି ତୋଳିବାକୁ ହୁଏ ନାହି ତେବେ ଅନୁଭବ 
ଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ ଏକାଗ୍ର କରି ସ୍ତର ବିଶେଷରେ ବା ବିଷୟ ବିଶେଷର ଅନୁସଂଧାନରେ 
ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
(୪୨୧) 
ସମତା ଓ ଆମ୍ୂନିଷ୍ଠା 
ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ନ ହେଲେ ସମଦର୍ଶୀ ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସର୍ବଦା ଆମ୍ବ 
ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ସ୍ଥିତ ହେଲେ ସମସ୍ତ ଭାବର ସମତା କ୍ରମଶଃ ମନରେ ଉଦୟ ହୁଏ । 
ବୈଷମ୍ୟର ଅନ୍ତର ସ୍ତର ବା ପ୍ରଦେଶରେ ସମତା ବର୍ତମାନ ରହିଛି । ଯେତେ 
ସବୁ ବୈଷମ୍ଯ ରହିଛି, ସେ ସବୁ ଗୁଣ, କର୍ମ ଜନିତ ବାହ୍ଯିକ ତରଙ୍ଗାୟିତ 
ଅଟେ । ନିଜର ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବୈଷମ୍ୟଯର ଉଦୟ କରାଇ 
ନ ଦେବା ହେଉଛି “ମୋକ୍ଷ” । ଏହା ହେଉଛି କାରଣାତୀତ ବ୍ରହ୍ମାବସ୍ଥା । 
(୪୨୨) 
ଚାଳକ 
ଏହି ଜଗତ୍‌ ମୋ ଚିତ୍ତକୁ ଅଷ୍ଟ ପ୍ରହର ଯାକ ଚକ୍ର ପରି ଘୁରାଉଅଛି । ମୁଁ 
ପୁଣି କେବେ ଏହି ଜଗତ୍‌କୁ ମୋ ଇଚ୍ଛାରେ ଘୁରାଇବି ? 


୧୯୬ ନିଗମ-ସୂଂ 


(୪୨୩) 
ମୁକ୍ତପୁରୁଷ 
ଯେଉଁମାନେ ବିଷୟାସକ୍ତି ଶୂନ୍ୟ ଏବଂ ଆତ୍ମବାନ୍ନ ସେମାନେ ସର୍ବଦା ସର୍ବତ୍ର 
ବିଷୟ ଭୋଗ କରି ମଧ୍ଯ ବିଷୟାବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମ୍ମ ବଳରେ ବଳୀୟାନ୍‌ 
ହୋଇ ସେମାନେ ପ୍ରତିନିୟତ ବିଷୟସମୁଦ୍ରରେ ସନ୍ତରଣ କରୁଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ସେଥୁରେ କୁତ୍ରାପି ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ବିଷୟ ମାତ୍ରକୁ 
ନିଲିପ୍ତ ଭାବରେ ଉପଭୋଗ କରୁଥାନ୍ତି, ପୁଣି ଇଚ୍ଛା ମାତ୍ରକେ ସେ ସବୁକୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି ଚାଲି ଯାଆନ୍ତି । ବିଷୟ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ଉପସ୍ତିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ମାତ୍ର 
ରହିଥାଏ । ସେମାନେ ଆତ୍ମାବଲମ୍ବନ ପୂର୍ବକ ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁଠାରେ ରହନ୍ତି, 
ସେଠାରେ ଘୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଅବସ୍ଫାନ କରନ୍ତି ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣତ୍ବ୍‌ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
(୪୨୪) 
ମୋର ବକ୍ତବ୍ଯ ଓ ଆଚରଣକୁ ବିଶ୍ବାସ କରୁନାହଁ କାହିକି ? 
ତୁମେମାନେ ମୋର କଥା ଓ ଆଚରଣକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରୁନାହଁ । କାରଣ, 
ତୁମେମାନେ ଚଞ୍ଚଳ ମତି ଓ ଅଭିସନ୍ଧିପ୍ରବଣ । ତୁମମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଆଚରଣ କ୍ଷଣିକ ଓ ଅଭିସନ୍ଧିମୂଳକ । ମୁଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଉଛି ଯେ, 
ତୁମମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ମୋହପୁର୍ବକ । ତୁମମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବେ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଫ୍ରିର ହୋଇନାହି । ତୁମେମାନେ ନିତ୍ୟର ସନ୍ଧାନ ପାଇନାହିଁ । ଏବେ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ପାଇଁ ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେହି ହେଲେ ବ୍ଯଗ୍ର ନୁହଁନ୍ତି । ଏଣୁ 
ବିଶ୍ଵାସର ପାତ୍ର ମିଳୁ ନାହାନ୍ତି । 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅଦ୍ବିତୀୟ ସର୍ବୋତ୍କୁଷ୍ଟ ପଦ 
(୪୨୫) 
ଏହି ଏକ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଅସୀମ ଓ ଅନନ୍ତ ବୈଚିତ୍ର୍ୟପୁର୍ଣ୍ଣ ଜଗତର 
ଏକମାତ୍ର କାରଣ । ଉତ୍‌କୃଷ୍ଟ ଓ ଅପକୃଷ୍ଟ ଯାହା କିଛି ବିଦ୍ଯମାନ. ରହିଛି, ସେ 
ସମସ୍ତ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମମୟ । ଏକତ୍ଵରେ ସର୍ବସ୍ଵ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅଦ୍ବିତୀୟ ପଦ । 
ଯିଏ ଏକ ହୋଇ ସମସ୍ତ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ଅଟନ୍ତି, ତାଙ୍କରି ନାମ ` ବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟେ । ବ୍ରହ୍କଙ୍କୁ ଚିନ୍ତା କଲେ ବାକ୍ଯାଦି ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ଆସେ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ନିଗମ-ସ ୧୯୭ 


ଆ 


ବ୍ରହ୍ମକ୍କର ସ୍ବରୂପ ମନରେ ଉଦୟ ନ ହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଥାବାର୍ତା ଓ 
ଶବ୍ଦାଦିର ପ୍ରୟୋଗ ଚଳୁଥାଏ । 
(୪୨୬) 
ବିଷୟରେ ଲୋଭ 
ବିଷୟ ସହିତ ଇଦନ୍ଦ୍ରିୟର ସଂଯୋଗ ଘଟିଲେ ଅନେକକଙ୍କର ଚିତ୍ତରେ 
ଲୋଭର ସଂଚାର ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି କୌଣସି ସ୍ଥଳରେ ଏହି ଲୋଭର 
ପରିମାଣ ଏତେ ପ୍ରବଳ ମାତ୍ରାରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ ଯେ, ଏହି ପୂଥୁବୀଟାକୁ ନିଜର 
ଅଧୂକାରକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯାମାନେ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । ବିଷୟ ହେଉଛି 
ଏକ ଜ୍ଞାତ ପଦାର୍ଥ । ଏଥୁରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ଜୀବ ବଦ୍ଧ ହୋଇପଡ଼େ 
ବା ବନ୍ଧନ ଦଶାକୁ ଭୋଗ କରେ ଏବଂ ମାୟା ଜାଲରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇଯାଏ । 
(୪୨୭) 
କଶ୍ଯପଙ୍କର ଦୁଇ ସ୍ତକରୀ--ଦିତି ଓ ଅଦିତି 
ଚିତ୍ତ-ଂନଦୀ ଉଭୟ ଦିଗବାହିନୀ-_ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହାର ଦୁଇଗୋଟି ଧାରା ରହିଛି । 
ଗୋଟିଏ ହେଉଛି କୈବଲ୍ଯପ୍ରବଣା ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ସଂସାର-ପ୍ରଗ୍‌ଳଭା । 
(୪୨୮) 
ପ୍ରକୃତିଂ ଯାନ୍ତି ଭୂତାନି 
ଭୂତଗଣ ଯେଉଁ ପ୍ରକୂତିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ପୁନର୍ବାର ସେହି ପ୍ରକୃତିରେ 
ବିଲୀନ ହୁଅନ୍ତି । ରନ୍ଧାକରର ପ୍ରକୃତିରେ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିବର୍ତନ ଆସି 
ନଥିଲା, ସେ ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାରମ୍ବାର ଜୀବହିଂସା ଓ ଚୌର୍ଯ୍ୟାଦି ବୂରି 
ଅବଲମ୍ବନ କରୁଥିଲା । କିନ୍ତୁ ସାଧୁସଙ୍ଗ ପ୍ରଭାବରୁ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତିରେ 
ପରିବର୍ତନ ହେଲା, ସେତେବେଳେ ସେ ଆଉ ପୁର୍ବ ପ୍ରକୃତିକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ କଲେ 
ନାହିଁ । 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ପ୍ରକୃତିକୁ ଚିହ୍ନି ପାରି ନାହାନ୍ତି, 
ସେମାନେ ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସାଧୁ ସଙ୍ଗ ପ୍ରଭାବରୁ 
ଚିତ୍ତର ମଳ ବିଦୂରୀତ ହେଲେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ । 
(୪୨୯) 
ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ମନ, ଇନ୍ଦ୍ିୟମାନଙ୍କର ଅଧକ୍ଷ ବା ଚାଳକ । ମନର ଅନୁମତି ବ୍ଯତିରେକେ 


୧୯୮ ନିଗମ-ସ 


ଥୀ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟାାନେ କୌଣସି କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ମନ ଯେତେବେଳ 
ସଂଯମତା ଅବଲମ୍ବନ କରେ, ସେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମଧ୍ଯ ସଂଯତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵଚ ସ୍ଵ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆଉ ଆକ୍ୁୁଷ୍ଟ ହୁଅନି ନାହିଁ । 
(୪୩୦) 
ଜଗତର ଦ୍ବଷ୍ଟା ବା ସାକ୍ଷୀ 


ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ରି ଏହି ତ୍ରିବିଧ ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବର୍ତନ ସମୟରେ 
ଯାହାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ବୈଷମ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହି, ଯିଏ ବାସନା ସବୁକୁ ଜୟ କରିସାରିଛନ୍ତି, 
ସିଏ ହି ଯଥାର୍ଥରେ ଜ୍ଞାନାନନ୍ଦର ଅଧ୍ରକାରୀ ଅଟନ୍ତି । ସର୍ବ ସଙ୍ଗ ବା ପଦତ୍ୟାଗ 
କରି ନ ପାରିଲେ ପରମ ପଦରେ ସ୍ଥିତି ଲାଭ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । ଯେଉଁ 
ପଦ ଜଗତରୁ ଅତୀତ, ଯେଉଁ ପଦ ଜଗତର ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର, ଜଗତ ପ୍ରୁତି 
ତିଳେମାତ୍ର ଆସକ୍ତି ଥିଲେ, ସେହି ଫଦରେ ଅଧୂଶ୍ଚିତ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହି । 
(୪୩୧) 
ସାଧୁସଙ୍ଗ ଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତ ମାର୍ଜନ 
ତୀର୍ଥ ଦର୍ଶନାଦି ଦ୍ଵାରା ଯେପରି ଚିତ୍ତର ମାଳିନ୍ୟ ଦୂର କରାଯିବାର ଉପାୟ 
ଅଟେ, ସେହିପରି ସାଧୁ ପୁରୁଷଙ୍କ ସଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଚିତ୍ତ ମଳ ବିଦୂରିତ କରିବାର 
ଉପାୟ ଅଟେ । 
(୪୩୨) 
ଭୋଗାସକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନାସକ୍ତି 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯେତେବେଳେ ଭୋଗାସକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ସେମାନେ ବିଷୟ ଜାଲରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ଅଶାନ୍ତି ଓ ନିରାନନ୍ଦ ଭୋଗ କରିଥାଆନ୍ତି । 
ପରନ୍ତୁ ସେମାନେ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ଓ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠ ହେଲେ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି। ହୁମା ପକ୍ଷୀର ଶାବକ ଭୂତଳକୁ ଅବତରଣ କରେ ନାହିଁ, 
ଦୂରରୁ ଦେଖ କରି ପୁନର୍ବାର ସେ ଉର୍ଵ୍ବିକୁ ଉଡ଼ିଯାଏ । 
(୪୩୩) 
ସତ୍୍‌ସଙ୍ଗ ¬ ଶାଳଗ୍ରାମ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କ ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ ଠାକୁରଙ୍କୁ ଠାବ କରି ପାଇପାରିଥାଚ୍ତି, 
ତାଙ୍କର ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ସେ ସୁପଥକୁ ବା ସୁସଙ୍ଗକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୧୯୯ 


(୪୩୪) 
ସୁବୁଦ୍ଧି 
ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁଭବ ହେଉଛି ସୁବୁଦ୍ଧି । ଚିଉଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଯୋଗୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଅନୁଭବ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏନାହି। ଚିତ୍ତ ନିଶ୍ଚଳ ହୁଏନାହି ବୋଲି ଅନୁଭବ ନିଶ୍ଚଳ 
ହୁଏନାହି ଏବଂ ବୁଦି ମଧ୍ଯ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ହୁଏନାହିଁ । 
(୪୩୫) 
“ମୁଁ”ର ସ୍ବରୂପ 
"ଏହି ମୁଁ” ମୟ ଜଗତରେ କୌଣସି କୌଣସି “' ମୁଁ" ଭଲ ଏବଂ କୌଣସି 
କୌଣସି “ ମୁଁ” ମନ୍ଦ ଅଟେ | ଏହି ପ୍ରଭେଦ ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ପ୍ରକୃତିଙ୍କର ଗୁଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରକୂତିଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରବଳ, ସେଠାରେ “ମୁଁ” ଭଲ 
ଅଟେ, ଯେଉଁଠାରେ ଜ୍ଞାନ କ୍ଷୀଣ, ସେଠାରେ ‹ ମୁଁ” ମନ୍ଦ ଅଟେ | ଭଲରୁ ଜ୍ଞାନର 
ଜାତ ଓ ମନ୍ଦରୁ ଅଜ୍ଞାନ ଜାତ ହୁଏ । 
(୪୩୬) 
ସର୍ବଂ ଖଲ୍ବିଦଂଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ଯାହା ବସ୍ତୁ, ତାହା କେତେବେଳେ ଶାନ୍ତ, କେତେବେଳେ ଉଦିତ, 
କେତେବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତ ଓ କେତେବେଳେ ଅବ୍ୟଯକ୍ତ ଭାବକୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ । 
ନିର୍ଗୁଣ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଗୁଣସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥା, ଗୁଣଶୂଜ୍ଯ ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ । 
(୪୩୭) 
ଜୀବର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ମୁଁ ଜଗତକୁ ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ ଚାହେଁନାହି । ଜଗତ ବି ଯେପରି ମୋତେ 
ଆକର୍ଷଣ ନ କରୁ। ହେ ଜଗତ ! ତୁମେ କ'”ଣ ଅନ୍ଧହୋଇ ଯାଇଛ ? ତୁମେ 
ତୁମର ହୃଦୟ କନ୍ଦରସ୍ଫ୍‌ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ ଭୁଲିଯାଇ ମୋ ପଛରେ କାହିକି ଧାଇଁଛ ? 
ଏହି ଜଗତରେ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଆଜୀବନ ଆମ୍ରରକ୍ଷା 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିଛନ୍ତି ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀର ମନୁଷ୍ଯମାନେ ଏ ଜଗତକୁ କେବଳ 
ଆକ୍ରମଣ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । 


୨୦୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଗଢ଼ିବା ବା ମରାମତି କରିବା ସମୟରେ ତାହାଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହି । ସେହିପରି ଯନ୍ତ୍ରକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମୟରେ ତାକୁ ମରାମତ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । 
ଏହି ଜଗତକୁ ଶାସନ ବା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ହେଲେ ସେହି ପରାପ୍ରର, 
ପରମାନନ୍ଦ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଯିଏକି ଏହି ଜଗତର ଏକମାତ୍ର ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ 
ଯାହାଙ୍କର ଶାସନର ଅଧୀନରେ ଏହି ଜଗତ ତିଷ୍ଠି ରହିଛି, ତାଙ୍କର ଉପାସନା 
କରିବାକୁ ହେବ। 
(୪୩୮) 
ଜୀବର ଚିରକ୍ଷେତ୍ର 
ଜଗତରେ ଏପରି କୌଣସି ଜୀବ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେନାହିଁ, ଯିଏ ଆଜୀବନ 
ସମାଧ୍ସ୍ଥ ହୋଇ ପରମାମ୍ବପଦ ଉପଭୋଗ ପୂର୍ବକ କାଳାତିପାତ କରୁଅଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଜୀବର ଅନ୍ତରରେ ଜଗତର ବାସନା ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ବର୍ତମାନ ବା 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଅଛି । ଏହି ଦେଖ, ସମସ୍ତଙ୍କର ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଗତ ରହିଅଛି । 
ଏଣୁ ଏପରି କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ତକୁ ତୁମେ ଦେଖାଇପାରିବ କି, ଯାହାର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବା ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଜଗତର ଅବସ୍ଥିତି ନାହିଁ ? 
କଳ୍ପନା ଶଲ୍ତିର ବୟସ ସୀମା 
(୪୩୯) 
ଇଚ୍ଛା ବା କଳ୍ପନା ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଅନାଦି । ତେବେ କେତେବେଳେ ତାହା 
ଜୀବ ବା ଅବ୍ଯକ୍ତ ଭାବରେ, କେତେବେଳେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ବା ଅଙ୍କୁର ରୂପରେ ଏବଂ 
କେତେବେଳେ ବା ହ୍କୁଳ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 
ଛଶ୍ଵର ଯେତେ ଦିନର, ତାଙ୍କର କଳ୍ପନା ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ସେତେଦିନର । ଏହି 
ଜଗତକୁ କଳ୍ପନା କରିବାର ଶକ୍ତିରେ ହି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଭଶ୍ଵରତ୍ଵ ଅଟେ । ଯଦି ତାଙ୍କର 
ଜଗତ୍‌ କଳ୍ପନା କରିବାର ଶକ୍ତି ନଥାନ୍ତା, ତେବେ ସେହି ଅଦ୍ବିତୀୟ ପୁରୁଷଙ୍କର 
ପରିଚୟ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇନଥାନ୍ତା । 
(୪୪୦) 
ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ 
ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁଖର ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣ କରେନାହିଁ । କାରଣ ମୁଁ ଜାଣିଛି 
ଯେ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁଖର ଅଭିଳାଷ କଲେ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖକୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୦୧ 


ଏହି କାରଣରୁ ମୁଁ ସହ୍ଯ ଗୁଣକୁ ବୂଦ୍ଧି କରି ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖକୁ ସମାନ ଭାବରେ 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛି । ମୁଁ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ, ଏହି ଉଭୟକୁ ଭୋଗକଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏ ସବୁକୁ ଅଗ୍ରାହ୍ୟ କରି ଦେଇଥାଏ । ` 
(୪୪୧) 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଓ ଅସମ୍ବନ୍ଧ 
ଅସମ୍ବନ୍ଧ କ୍ଷେତ୍ର ଆଡ଼କୁ କାହାରି ହେଲେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଯାଏନାହି । ଚୋରର ମନ 
ଗଣ୍ଠିଲି ପୁଡ଼ିଆ ଆଡ଼କୁ ଥାଏ । ଯେଉମାନେ ଦିବ୍ୟ ଭାବାପନ୍ନ ସେମାନଙ୍କର ମନ 
କାମିନୀ- କାଞ୍ଚନାଦିକୁ ଦର୍ଶନ କଲେ ମଧ୍ଯ ସେଇ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାବିତ ହୁଏନାହିଁ । 
(୪୪୨) 
ନିଦ୍ରାଭଙ୍ଗ ଓ ଆତ୍ମାନ୍ସେଷଣ 
ମୁଁ କିଏ ? ମୁଁ କ'ଣ ଏହି ଥରକ ଜନ୍ମ ନେଇଛି ଅଥବା ଇତି ପୁର୍ବରୁ ବି 
ଜନ୍ମ ନେଇଥିଲି ? ମୋତେ କଂଣ ପୁନର୍ବାର ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ହେବ ? ମୋର 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିବାର କ'ଣ କୌଣସି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ରହିଛି ? ମୋର କଂଣ କିଛି 
କର୍ତବ୍ୟ ରହିଛି ? କିଏ ମୋତେ ଏହି ପ୍ରକାର ସନ୍ଦେହପୁର୍ଣ୍ତ ଅନିଣ୍ଢିତ ଅବସ୍ଫାରେ 
ଆଣି ପକାଇଲା ? ଏପରି ଅବସ୍ଥା ବ୍ୟତୀତ ମୋର କ”ଣ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ନିତ୍ୟାବସ୍ଥା ରହିଛି କି ? ମୋ ଭିତରେ ସଂଜ୍ଞା, ଚିନ୍ତାଶକ୍ତି ଓ ବିଚାରଶକ୍ତି ଇତ୍ଯାଦି 
କେଉଁଠୁ ଆସିଲା ? ମୁଁ କ'ଣ ଛିଣ୍ଡିଯାଇଥୁବା ଦୁଧ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଦୁଧ ଏବଂ ମୁଁ 
ଦୁଧ ନୁହେଁ, ଏକଥା ଠିକ୍‌ କି ? ମୋର ଏହି ଜୀଵ୍ଧତ୍ବ ତ୍ୟାଗ ହେଲେ କ”ଣ 
ଶିବତ୍ବ ଉଦୟ ହେବ ? 
(୪୪୩) 
ବଜାରବୁଲା 
ବଜାର ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଲେ, ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟର ବା ଆତ୍ମ ବିସ୍କରଣ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବଜାର ଆମମାନଙ୍କର ଚିଭ ବିକ୍ଷେପ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟଭ୍ରଷ୍ଟ କରିଦେବା 
ବ୍ୟତୀତ ଆମମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ କିଛି ଦିଏନାହି । ବସ୍ତୁତଃ ଦୋଷ ବଜାରର ନୁହେଁ, 
ସେ ଦୋଷ ଆମମାନଙ୍କର । ଯାହାର ଅନ୍ତରରେ ବଜାର ନାହିଁ, ତାହାର ବାହାରେ 
ମଧ୍ଯ ବଜାର ନାହି। ଯାହାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ ସଂଯତ, ସେ ବାହାର ଜଗତକୁ 
ଦେଖବାକୁ ପାଏନାହିଁ । ସେ ଆମ୍ମଧ୍ଯାନରେ ବା ଆତ୍ମକାର୍ଯ୍ୟରେ ହି ବିଭୋର ହୋଇ 


୨୦୨ ନିଗମ- ସୁ 


ରହିଥାଏ । 
(୪୪୪) 
ସ୍ମରଣୀୟ 
ଗୋଟିଏ ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପିନୀ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଓ ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପୀ ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ରହିଛନ୍ତି । ଏହି 
ଦୁଇଶକ୍ତି ଜଗତର ଉପାଦାଦ ଓ ମୁଳ । କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଶାନ୍ତ ହେଲେ ବିଶ୍ଵ ଅଦୂଶ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ କେବଳ ଆମ୍ବା ହି ଅନୁଭୂତ ହୁ ଅନ୍ତି । ଏହି କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ତ୍ରିବିଧ 
ଦେହକୁ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ସ୍କୁଳ ଶରୀରର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଓ କାରଣ 
ସ୍ତର ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି । କେବଳ ସ୍ମୁଳ ଶରୀର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷୀଭୂତ 
ହୋଇଥାଏ । କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହେଲେ, ତ୍ରିବିଧ ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
( ୪୪୫) 
କଉଁବ୍ଯ ନିର୍ଵାରଣ 
ଏହି ଜଗତ ନିୟତ କର୍ମଶୀଳ ଅଟେ । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି, ଜଗତ 
ତା'ର ସ୍ଵଭାବରେ ନାହି । ସ୍ଵଭାବ ବା ନିତ୍ୟାବସ୍ଫ୍ା ବା ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଉଛି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ଜୀବ ତା'ର ସ୍ଵଭାବ ବା ପରମାନନ୍ଦ ବା ଆତ୍ମାର 
ଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହି ବୋଲି କୌଣସି କର୍ମ କରି ସେ ତୃପ୍ତିବୋଧ କରିପାରେ 
ନାହି । ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବ ଆତ୍ମାକୁ ଚିହ୍ନିପାରି ନାହି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ 
ଚିଦାଭାସକୁ ଅହଂବୋଧ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହି ଅହଂ ବୋଧ ତାହାର କେବେହେଲେ 
ତ୍ଯାଗ ହୁଏନାହି । ଏହି ଅହଂବୋଧ ହିଁ ହି କର୍ରୁତ୍ଵାଭିମାନର ମୂଳ ପଦାର୍ଥ । ଏହି 
ଅହଂବୋଧ କର୍ମର ପ୍ରବର୍ତକ ଅଟେ 1 ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହାତ୍ମବୁଦ୍ଧି ଵା ଆତ୍ମାଭିମାନ 
ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ପ୍ରକାଶ ହୁଏନାହିଁ ଓ କର୍ମର ମଧ୍ଯ ନିବୃଭି 
ହୁଏ ନାହି । 
(୪୪୬) 
କର୍ମ 
କର୍ମ ମାତ୍ରକେ ଯେତେବେଳେ ପରିଣାମୀ ଅଟେ, କର୍ମର ଯେତେବେଳେ 
ନିତ୍ୟତା ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଏହି ମିଥ୍ୟ କର୍ମର କର୍ମାନ୍ତର କରି କେତେ ଦିନ 
ଆଉ ଘୁରି ମରିବ ଏବଂ ସେଥୁରେ ଲାଭ କ'ଣ ହେବ ? ମୁହଁରେ କେବଳ 
କହିଦେଲେ କର୍ମ ତ୍ଯାଗ ହୁଏନାହି । ଏପରିକି ମୁଁ କର୍ମକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ 
କଂଣ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବି ? 


୨୦୩ 


(୪୪୭) 
ଇଶ୍ଵର ଓ ଜୀବ, ଲୀଳା ଓ କର୍ମ 

ଭଶ୍ଵର ଲୀଳା କରନ୍ତି, ପରନ୍ତୁ ଜୀବ ଲୀଳା କରି ନ ପାରି କେବଳ କର୍ମ 
କରିଥାଏ । ଏହାର କାରଣ କ'ଣ ? ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ଭଶ୍ବଵର ସବେିଜ୍ଞ 
ଅଟନ୍ତି । ଏହି ସର୍ବଜ୍ଞତାର ପ୍ରଭାବରେ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ କେବେହେଲେ ମାୟା କର୍ରୁକ 
ଅଭିଭୂତ ହୁଏନାହି । ମାୟାର ଖେଳରେ ତାଙ୍କର ମୋହ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏନାହି । ସେ 
ମାୟା ଠାରୁ ନିୟତ ନିଜକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରଖୂପାରନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକରି ମଧ୍ଯ 
ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ମାୟା ( ଆତ୍ମମାୟା) ତାଙ୍କର ସର୍ବଜ୍ଞତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିପାରେ 
ନାହି । 

(୪୪୮) 
ଜଗତ ବା ଦେହ 

ଏହି ଦେହ ବା ଜଗତ ହେଉଛି ପ୍ରକୂତିଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ । ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅମାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଲାଭ ନ ହୋଇଛି, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପ୍ରକୃତିଙ୍କର 
ଆୟୁଷ୍କାଳ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ। ଆତ୍ମାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଲାଭ ହେବାମାତ୍ରେ କର୍ମ 
ଶେଷ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ କର୍ମର ଶେଷ ହୋଇଯିବା ମାତ୍ରେ ଆଉ ଦେହର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିନଥାଏ ଏବଂ କର୍ମର ଅଭାବରେ ଦେହ ମଧ୍ଯ ଆଉ ରହିପାରେ 
ନାହି । 

ଜୀବଜଗତରେ ଯେତେ ସବୁ କର୍ମ ହୁଏ, ତାହା ସବୁ କୌଣସି ଏକ 
ବିଶ୍ଵାସ ବା ସଂସ୍କାର ମୂଳକ ଅଟେ । ଆମ୍ମାଙ୍କର ଦର୍ଶନଲାଭ ହୋଇଯିବା ମାତ୍ରେ 
ଏହିସବୁ ବିଶ୍ଵାସର ବା ସଂସ୍କାରର ସମୁଳେ ଭିରି ଛେଦନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ସେତିକିବେଳେ ଦେଖବାକୁ ମିଳେ ଯେ, ଏକମାତ୍ର ଅଦ୍ବିତୀୟ ଚିନ୍କୟ ପୁରୁଷ 
ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ଏବଂ ସେ ସ୍ଵୟଂ ନିଜର ମାୟା ଦ୍ଵାରା ଏହି ବିଶ୍ଵକୁ ସୂଜନ 
କରି ସେଥୁରେ ସ୍ବୟଂ ଲୀଳା କରୁଛନ୍ତି । ଖଣ୍ଡ ଦେହଧାରୀ ଜୀବମାନେ ଯାହାକୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଆତ୍ମା ବୋଲି ମନେ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ସେହି ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଆଭାସ 
ମାତ୍ର ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ତାହା ମାୟାଚ୍ଛନ୍ନ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ କିଛି ନୁହେଁ, 
ଯେମିତିକି ଆକାଶରେ ନୀଳ ରଙ୍ଗର ବଣ୍ଣତନା କରାଯାଇଛି । 

କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରକୂତିଙ୍କର ମୋହାବରଣ ଅପସାରିତ ନ ହୋଇଛି, 
ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବହୁ ଜନ୍ମାନ୍ତରର ଜୀବାମ୍ମାବୋଧ ନଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ନାହି । 


୨୦୪ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


(୪୪୯) 
କର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଭେଦାଦିର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ଜଗତରେ ସୁକ୍ଷ୍ମରୁ ସୃକ୍ଷ୍ୁତର ଭାବରେ ଜ୍ଞାନକୁ ଭେଦ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
କାରଣ ଏ ଜଗତରେ କର୍ମର ସଂପାଦନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଯାହାର ବୁଝି 
ଯେତେ ସୁକ୍ଷ୍ମରୁ ସୁକ୍ଷ୍ମୁତର ହୁଏ, ତାହାର କର୍ମ ସେତେ ସଫଳ ହୁଏ । 
ନିତ୍ୟ ଭୂମିରେ କର୍ମ ରହିନଥାଏ । ସେଠାରେ ଉତ୍‌ଥାନ, ପତନର ଭୟ 
ନାହି । ଏଣୁ ସେଠାରେ ବୁଵିର ଆଉ କର୍ମ ନଥାଏ | ନିତ୍ୟ ଭୂମିରେ ମନ ଓ ବୁଝି 
ନିଶ୍ଚଳ ଥାଏ । 
ଇଚ୍ଛା 
(୪୫୦) 
ଇଚ୍ଛାର ଆବିର୍ଭାବ ହେଉଛି ପୁରୁଷ ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ସଂଯୋଗରେ ତାହା 
ମୁର୍ଜିମନ୍ତ ହୁଏ । ସୃକ୍ଷ୍ମଲୋକରେ ଏହି ସଂଯୋଗ ଘଟିବାର କିଛି କାଳ ପରେ ଏହି 
ସ୍ଥୁଳ ଜଗତରେ ସେହି କର୍ମର ସଂପାଦନ ହୋଇଥାଏ । 
(୪୫୧) 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ୟବହାରରେ ଦୋଷ ଓ ଗୁଣ 
ଆମମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ିୟମାନେ, କମ୍ମେନ୍ଦର୍ରିୟମାନେ ଏବଂ ମନ ମିଳିତ 
ହୋଇ ଯେଉଁ ସବୁ କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେହି ସେହି କ୍ରିୟାଯୋଗୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ସେହି କର୍ମ ଫଳରେ ଆମମାନଙ୍କର 
ଦେହ, ମନ ଓ ବୁଝି ଇତ୍ୟାଦି ଯନ୍ତ୍ର ସବୁ ଉନ୍ନତି ବା ଅବନତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
(୪୫୨) 
କର୍ମ କରେ କିଏ ? 
ପ୍ରକୃତି କର୍ମ କରନ୍ତି, ପୁରୁଷ କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପୁରୁଷ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବଜ୍ଞ 
ଓ ଦ୍ରଷ୍ଟା ମାତ୍ର । ମାୟାମୁଗ୍ଧ ଚିଦାଭାସ ହେଉଛି ଜୀବ । 
(୪୫୩) 
ସଞ୍ଚତ ସଂସ୍କାର 
ଆମ ମନ ଭିତରେ ଯେତେ ଯାହାସବୁ ଭାବନାର ଉଦୟ ହୁଏ, ସେ 
ସମୁଦାୟ ସଂଚିତ ସଂସ୍କାରର ଉତ୍‌ଥ୍ବତ ହୋଇଥାଏ । ଯାହା ସ୍ନଂସ୍କାର ରୂପରେ 
ସଞ୍ଚିତ ହୋଇନାହିଁକ ସେ ସବୁ ମନରେ ଉଦୟ ହୁଏନାହି । 


ନିଗମ-ସୂଂ ୨୦୫ 


( ୪୫୪ ) 
ବ୍ଯବହାରର ଫଳ 
ଜଗତକୁ ବ୍ଯବହାର ବା ଭୋଗ କଲେ ଏକ ପ୍ରକାରର ଚେତନା ବା 
ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବ୍ଯବହାର ବା ଭୋଗ ନ କଲେ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରର ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ଯେପରିକି ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ମଦ 
ଖାଏ ଏବଂ ଯିଏ ଅନ୍ଯକୁ ମଦ ଖାଇବାର ଦେଖେ, ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କଥା । 
(୪୫୫) 
ପରା ଓ ଅପରା ପ୍ରକୂତି 
ପରା ଓ ଅପରା ପ୍ରକୃତି ଉଭୟେ ହେଉଛନ୍ତି ମନର । ଯୋଗୀମାନେ ପରା 
ପ୍ରକୃତିଙ୍କୁ ଉଦୟ କରନ୍ତି ଓ ସାଧାରଣ ଜୀବ ଅପରା ପ୍ରକୂତିଙ୍କୁ ଉଦୟ କରନ୍ତି । 
(୪୫୬) 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ଜଗତ ବିସ୍ତୃତି 
ଇହ ଜଗତରେ ଯେତେବେଳ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଚଦୁଦ୍ଦିଗରୁ ବିପଦ ଦ୍ଵାରା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଶାନ୍ତିଶୂନ୍ଯ ହୁଅନି, ସେତେବେଳେ ଚିଭତ୍ତବୂତ୍ତିକୁ ନିରୋଧ କରି 
ଆତ୍ମାରେ ସ୍ତ୍ରିତି ଲାଭ କରିବା ବ୍ଯତୀତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ବ୍ଯତୀତ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିବାର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । 
(୪୫୭) 
କୌଶଳ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଦୁଃଖ ନିବାରଣୀ କୌଶଳ ଶିକ୍ଷା ନ କଲେ ଜଗତରେ 
ଅନେକ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଚିତ୍ତ ବୃତ୍ତିକୁ ନିରୋଧ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନକୁ ଲୟ କରିବା ଶିଖ୍ନାହି, 
ତାହାର ଦୁଃଖର ନିବୂଭି ହୁଏନାହି । 
(୪୫୮) 
ସମତା ରକ୍ଷାର ଉପାୟ 
ଏହି ଜଗତ ହେଉଛି ବିଷମ, ତ୍ରିଗୁଣର ଲୀଳାଭୁମି । ଏଣୁ ତୁମେ ଦମଗୁଣ 
ସଂପନ୍ନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଅପ୍ରତିଗ୍ରାହୀ ହୁଅ । ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ କୌଣସିଟିକୁ 


୨୦୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଗ୍ରହଣ ନ କରି ସବୁ ବିଷୟକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଅଭ୍ଯାସ କର । ତୁମେ ସ୍ତୁତି 
ଓ ନିନ୍ଦାକୁ କିଛି ହେଲେ ଗ୍ରହଣ କରନାହି । ସମସ୍ତ ବିଷୟକୁ ଅନାତ୍ମ ବା ଅନ୍ୟର 
ଜିନିଷ ବୋଲି ଭାବନା କରି ସ୍ପର୍ଶ କରନାହିଁ । “ପଦ୍ମ ପତ୍ର ମିବାମ୍ଭସା” । 
ଜଳ ସ୍ତ୍ରିର ଥାଉ ଅଥବା ସେଥୁରେ ବିଭିନ୍ନ ତରଙ୍ଗ ଉଠୁଥାଉ, ସେଥୁରେ 
ପଦ୍ମ ପତ୍ରର ଯାଏ ଆସେ କ”ଣ ଥାଏ ? 
(୪୫୯) 
ଏକାଗ୍ର ଓ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମନ ଏକାଗ୍ର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ବିଷୟାମୁଖୀ, ସେମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଶତ ସହସ୍ର ସଂଖ୍ୟକ ବିଷୟ ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ବି ସେମାନେ ସେ 
ସବୁକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହି । 
ଯାହାର ମନ ଯେଉଁ ପରିମାଣରେ ଏକାଗ୍ରତାସିଦ୍ଧ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ସେହି 
ପରମାଣରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ରାଜ୍ୟରେ ଉଦାସୀନ ଅଟେ । 
( ୪ ୬୦ ) 
ମରଣଶୀଳ ପାଇଁ ବୂଥାଚିନ୍ତା ପରିହାର କର 
ଯାହା ମରଣଶୀଳ, ତାହାର ମୃତ୍ୟୁ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଯାହା ମରଣଶୀଳ 
ନୁହେଁ, ତାହାର ମୃତ୍ୟୁ କିପରି ବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ? ଏଣୁ ଏହି କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର 
ଦେହର ଚିନ୍ତାରେ ଅବସନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ିବା ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ନିରର୍ଥକ ଅଟେ । 
କାରଣ ଯାହାକୁ ଆଜି ହେଉ ବା ଶହେବର୍ଷ ପରେ ହେଉ, ତାହାକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରିବାକୁ ହେବ, ଯାହା ଆମର ଚିର ସାଥୀ ନୁହେଁ, ତାହାପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରିବା ବୃଥା 
ଅଟେ । 
(୪୬୧) 
ନିଲିପ୍ତ ପୁରୁଷ 
ପଦ୍ମପତ୍ର ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ବେଷ୍ଟିତ ହୋଇ ରହିଥ୍ରଲେ ମଧ୍ଯ ଯେପରି ନିଲିପ୍ତ 
ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଇ ରହିଥାଏ, ଜଗତରେ ସେହିପରି ନିଲିପ୍ତ ଭାବରେ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ 
ଅଟେ । ଏହି ନିଲିପ୍ତତା ସ୍ଵଭାବ ପରମ କଲ୍ୟାଣଦାୟକ ଅଟେ । ଏହି ନିର୍ଲିପ୍ତ ମନ 
ଜଗନ୍ଗୁକ୍ତ ଅଟେ । 


ନିଗମ-ସୂ 7୦୭ 


(୪୬୨) 
ପ୍ରକୃତ କର୍ମର ପରିଚୟ 
ଏହି ଜଗତକୁ ଆସିବା ପରେ “ ଭକ୍ତିପଥ”, “ ଜ୍ଞାନପଥ” ଓ “ ପ୍ରେମପଥ” 
ଅଥବା ଯେ କୌଣସି ପଥ ଦେଇ ହେଉ, ଏହି ଜଗତର “ ପରମ କାରଣଂଙ୍କୁ 
ଖୋଜି ଖୋଜି ଚାଲିବା ହି ଜୀବନର ସାର୍ଥକତା ବା ପରମପୁରୁଷାର୍ଥ । ଏହି 
ପାଇଲି- ନା, ଏହାନୁହେ ଏହିପରି କରୁ କରୁ ବିପୁଳ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । 
(୪୬୩) 
ମନନର ସ୍ବରୂପ ଚିନ୍ତା 
ମନନର ସ୍ଵରୂପ ଚିନ୍ତା କଲାବେଳେ ଆମେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉ ଯେ, ଆମର 
ଶାନ୍ତ, ନିଷ୍କମ୍ମଜ ଚିତଶକ୍ତିକୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପୂର୍ବର ସଂସ୍କାର ଖକ୍ତ ଦେଶ, କାଳ ଓ 
ପାତ୍ରରେ ଆବଦ୍ଧ କରି ନଚାଉଅଛନ୍ତି । ଅଖଣ୍ଡାନୁଭବକୁ ଖଣ୍ଡାନୁଭବରେ ପରିଣତ 
ହେଉଛି ଏହାର କାରଣ। ଏହି କର୍ମ ଚାପଲ୍ୟ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଚାପଲ୍ୟ ହେଉଛି 
ଅନାଦି। କାରଣ ଶକ୍ତି ସ୍ତରର ଭାବରେ ନିୟତ ରହିପାରେ ନାହିଁ। 
(୪୬୪) 
ଭୋଗ ଓ ମୋକ୍ଷ 
ଅନୁଭବର ବୈଚିତ୍ର୍ୟ ହେଉଛି ଭୋଗ ଏବଂ ଅନୁଭବର ସମତା ହେଉଛି 
ମୋକ୍ଷ । 
(୪୬୫) 
ଜୀବର ପାପ ଓ ପୁଶ୍ୟଯୟ 
ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରମ ତତ୍ତ୍ଵଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ହୋଇପାରି ନାହି, 
ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ଆବରଣ ତିରୋହିତ ହୋଇପାରିନାହି, ସେତେଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟର ସତ୍ଯତା ବା ଅବସ୍ଥିତି ଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର 
ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି ବୋଲି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । 


ପରମପଦ” ବା “ତତ୍ତ୍ଵଁଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ହେଲେ ଅହଂବୋଧ ଲୋପ 
ହୋଇଯାଏ । ସୁତରାଂ ସେତେବେଳେ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ଯର ପ୍ରୟୋଗସ୍କଳ ଆଉ 
ଦେଖବାକୁ ମିଳେନାହି । 


5 5 ନିଗମ-ସୁ 


= 


ଯେଉଁମାନେ ଜଗତକୁ ଭୋଗ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରି ଏହାକୁ 
ଭୋଗ ବୁଦ୍ଧିରେ ଦେଖନ୍ତି, ସେହିମାନେ ହି ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟରେ ଭାଗୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଯେଉଁମାନେ ଜଗତକୁ ' ଭଶ୍ର-ଦେହ' ବୋଲି ବିବେଚନା କରି. ଜଗତର 
ସେବକ ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟ ଉପସ୍ତିତ ହୁଏନାହି । 


(୪୬୬) 
ଟିତ୍ତଲୟ 
ଚିତ୍ତ ଲୟ ହେବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଚିତ୍ତତ୍ବର ଲୟ ହେବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତ 


ନିସ୍ତରଙ୍ଗ ହେବା। ଚିତ୍ତ ଲୟ ହେବାର ଅର୍ଥ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଲୋପ ନୁହେଁ । 
“ଇୟ'”ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଧ୍ଯୟେୟ ବସ୍ତୁ ସହିତ ଏକାତମ୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା । 


(୪୬୭) 
ସ୍କୁଳ ଜଗତ 


ମନୁଷ୍ୟ ମାତ୍ରେ ସ୍ମୁଳ ଜଗତର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଅପରାପର 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ବୃହତ୍‌ ଜୀବକୁଳ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥୁଳ ଜଗତ୍‌ର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜର ଜାତି ଅନ୍ତର୍ଗତ ସ୍ବଭାବ ବା ଅଭ୍ୟାସ ବଳରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ସ୍ମୁଳ ଜଗତ୍‌କୁ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । ଭୂତର, ଖେଚର, ଜଳଚର 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ସମତୁଲ୍ୟ ନୁହେଁ । ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁର ଜଗତ୍‌ ଏବଂ 
ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ମନୁଷ୍ୟର ଜଗତ୍‌ ଏକାପରି ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଯନ୍ତ୍ର 
ଯେତେ ଘନତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟଭେ. ଏହି ଜଗତ୍‌ ସେତେ ସୁୁଳ 
ବା ଘନତ୍ଵ ବୋଧ ହେଉଅଛି । 


ଏହି ଭବଧାମର ପଥ୍ୁକମାନେ ନିଜ ନିଜର କର୍ମପ୍ରେରଣା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇ ଆମ୍ମ-ପ୍ରୟୋଜନ ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଜଗତରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଅଭିମୁଖରେ 
ଅଗ୍ରସର ହେଉଅଛନ୍ତି । 


ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବହିର୍ଜଗତ୍‌ର କର୍ମ ଶେଷ ହେଉଅଛି, ସେମାନଙ୍କର 
ବହିରିନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଯାଉଅଛି ଏବଂ ଅନ୍ତରେନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ପରିପୁଷ୍ଟ 
ହୋଇ ଜଗତ୍‌ର ଅନୁଭବ ପରିବର୍ତେ ଆତ୍ମାନୁଭବ ଆରମ୍ଭ କରୁଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଜଗତ୍‌ବୋଧ ଆଉ ନାହି, ଆମ୍ମବୋଧ ପ୍ରକଟିତ ହେଉଅଛି । 


ନିଗମ-ସୂଂ ୨୦୯ 


(୪୬୮) 
ଆସନ ବିଚାର 
ଆସନ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଅଥବା ସର୍ବାଧଃ ହି ଗ୍ରହଣୀୟ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ହେଉଛି 
ଜଗତ୍‌ର ଶୀର୍ଷସ୍ତ୍ରାନୀୟନ ସୁତରାଂ ଏ ଜଗତ୍‌ର ପାଳକ ଓ ରକ୍ଷକ । ଅଥବା, ଏ 
ଜଗତ୍‌ ମୋର ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥାନୀୟ ଏବଂ ସମସ୍ତେ ମୋର ପ୍ରଣମ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । କେହି 
ମୋର ଅବଜ୍ଞାଭାଜନ ନୁହନ୍ତି । ଏହି ଉଭୟ ଆସନ ହେଉଛି ସାବ୍ବ୍ଵରିକ ଏବଂ 
ଦ୍ରୋହଶୁନ୍ୟ । 
(୪୬୯) 
ପ୍ରାପ୍ତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଦ୍ଵାରଦେଶ ଦେଇ ଯାହା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତାହା ସ୍ଵପ୍ନ ଲବ୍‌ଧ 
ବିଷୟ ପରି ଅଳୀକ ବା ଅନିତ୍ୟ ଅଟେ । ଯଦି ତୁମେ ଲାଭର ଆଶା ରଖୁଅଛ, 
ତେବେ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିରୋଧ ପୂର୍ବକ) ଅନ୍ୟ ପଥକୁ ଦେଖ । ଯେଉଁମାନେ ଜାଗ୍ରତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଦୃଶ୍ୟାଦି ବିଷୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିଜ ନିଜର ଇଚ୍ଛାଧୀନ ଚିନ୍ତା କରିବାରେ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଅଟନ୍ତି । ସେମାନେ ସ୍ଵପ୍ନ ସମୟରେ ସ୍ଵପ୍ନଦୃଷ୍ଟ ବିଷୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ 
ଇଚ୍ଛାନୁଯାୟୀ ଚିନ୍ତା ପ୍ରବାହ ସୃଷ୍ଠି କରିପାରନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୃଶ୍ଯ- ପ୍ରଭାବ ଅପେକ୍ଷା 
ସେମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବେଶି ବଳବତ୍ତର ଅଟେ । 
(୪୭୦) 
ନିର୍ଲିପ୍ତ ମନର ଗୁଣସାମ୍ୟାବସ୍ପା 
ନିଲିପ୍ତ ମନରେ ସାତ୍ଚ୍ଵିକ ରାଜସିକ ଅଥବା ତାମସିକ ବିଷୟକୁ ଦେଖି 
ସେହି ସେହି ଗୁଣ ବା ଇଚ୍ଛାର ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିବିଧ ଶ୍ରେଣୀର 
ବିଷୟାଦି ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନିଶ୍ଚଳ. 
ରହନ୍ତି । ମନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଭୋଗେଚ୍ଛା ବା କର୍ମେଚ୍ଛାର ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ 
ନାହି । 
(୪୭୧) 
ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର ପାପ ଓ ପୁଣ୍ଯର ଉରଙ୍ଗ୍ବିରେ ଅବସ୍ଫାନ 
ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ଯର ଉର୍ଦ୍ବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିବାର କାରଣ 


୨୧୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ହେଉଛି ଯେ, ସେ ମୋହାଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇ କୌଣସି ପ୍ରକାର କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହି । 
ତାଙ୍କର “ସ୍ଵାର୍ଥ/ କୌଣସି କର୍ମସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ସେ ଯେତେବେଳେ ଜଗତରେ 
କୌଣସି କର୍ମ କରନ୍ତି, ତାହା ଅନ୍ୟର ହିତ ପାଇଁ ବା ଜଗତ୍‌ର କଲ୍ୟାଣ ନିମିତ୍ତ 
କରିଥାନ୍ତି । କର୍ମ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅନାବଶ୍ଯକ ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅସିଦ୍ଧ 
ସଂସାରୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାଙ୍କ କର୍ମର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ନୀରୋଗୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଞଓିଷଧ ପ୍ରୟୋଗର ପ୍ରୟୋଜନ ନଥିଲେ ମଧ୍ୟ ରୋଗୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହାର 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ରହିଛି । 
ଦୈତ୍ୟ ଓ ଦାନବମାନଙ୍କର ଦୁଷ୍ଟାଚାରରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର କୌଣସି କଷ୍ଟବୋଧ 
ହୁଏ ନାହି; କିନ୍ତୁ ଅପରାପର ଜୀବ ଜଗତର କଷ୍ଟ ହୁଏ ବୋଲି ତାଙ୍କର ଅବତାର 
ଗ୍ରହଣ ଓ ଦୁଷ୍ଟ ଦଳନ । 
ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ ଜଳରେ ନିମଗ୍ନ ହେବାର ଦେଖି କୂଳରେ ଉପସ୍ତିତ ଥୁବା 
ବ୍ଯକ୍ତିଟି ତାହାର ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ କଂଣ ଜଳରେ ଲମ୍ଫ ପ୍ରଦାନ କରେ ନାହି ? 
(୪୭୨) 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ଯ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ରଷ୍ଟା ତାଙ୍କର ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ନିଜର ପ୍ରକୃତି ଅନୁଯାୟୀ ମନନ 
କରିଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌, ଯାହାର ଯେପରି ପ୍ରକୃତି ବା ସ୍ଵଭାବ, ସେ ବ୍ଯକ୍ତି ସେହି 
ଭାବରେ ଦେଖିଥାଆନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁକୁ ସମାନ ଭାବରେ ଦେଖି 
ନଥାନ୍ତି । 
(୪୭୩) 
ଅନୁଭବ ଶକ୍ତି 
ସର୍ବଭାବ ଭେଦ ସଂପନ୍ନ ଅନୁଭବ ହେଉଛି ଯଥାର୍ଥ ଅନୁଭବ ବା ସମ୍ୟକ 
ଅନୁଭବ । ଏହି ଅନୁଭବ ଶକ୍ତି ଯେତେ ନିର୍ମଳ ହେବ, ଏହାର ପ୍ରକାଶ ଶକ୍ତି 
ସେତେ ବୃଦ୍ଧି ହେବ । 
(୪୭୪) 
ବୃଦ୍ଧି ଭ୍ରଂଶ 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ କୁସଙ୍ଗ ବଶତଃ ପାପକର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପାପକର୍ମ 


ଥସ 


ନିଗମ-ସ ୨୧୧ 


କଲେ ବୁଝି ମଳିନତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ଯମାନେ ପାପାସକ୍ତ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ 
ବୁଦ୍ଧିର ସ୍ଵଚ୍ଛତାକୁ କ୍ରମଶଃ ହରାଇ ବସୁଥାନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ବିପଦର 
ପଥ ବା ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର ପଥ ( ପଦେ ପଦେ ଉପନୀତ) କ୍ରମଶଃ ପ୍ରସାରିତ ହେଉଥାଏ । 
(୪୭୫) 
ଜଗତ୍‌ରେ କର୍ମବୁଦ୍ଧି 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର କର୍ମର ପରିସରକୁ ବୃଦ୍ଧି କରି ନିଜକୁ ବହିର୍ଜଗତରେ 
ଯେତେ ପରିମାଣରେ ଆବଦ୍ଧ କରି ବସେ, ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ତାହାର ପ୍ରବେଶ 
କରିବାର ଅବକାଶ ସେତେ ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ । ବହିର୍ଜଗତରେ ଯାହାର ଚିନ୍ତନୀୟ 
ବିଷୟ ଉପସ୍ତିତ ହୋଇଛି, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ 
ନାହି । 
(୪୭୬) 
ଭୋଗେଞ୍ଛା ନିବୃତ୍ତି ପରେ ଜ୍ଞାନୋଦୟ 
ଯେଉଁମାନେ ଜଗତରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଜଗତପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ବା ଜଗତ୍‌ଭୋଗ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଉଠେ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଭୋଗଦ୍ଵାରା ଆସକ୍ତି କ୍ଷୀଣ ନ ହୋଇଛି (ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଭୋଗ ଦ୍ଵାରା) ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଜଗତକୁ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
ବିବେକ ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପରମାର୍ଥ ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । 
(୪୭୭) 
ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ୯ ଅନିତ୍ୟ) 
ଯାହାଠାରୁ ସୁଖ ମିଳିଥାଏ, ପରେ ତାହାଠାରୁ ଦୁଃଖ ମିଳିଥାଏ । ଯେପରି 
ଦେହ କେତେବେଳେ ସୁଖର ଓ କେତେବେଳେ ଦୁଃଖର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଧନ, ଯୌବନ, ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁତ୍ର ଆଦି- ଆଗମନରେ ସୁଖ ଓ ବିୟୋଗରେ ଦୁଃଖ 
ମିଳିଥାଏ । 
(୪୭୮) 
ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ 
ଉଲ୍ଲାସ ଓ ବିଷାଦ ବା ଦୁଣ୍ଢିନ୍ତାର କାରଣ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯାହାଙ୍କର 
ମନ ତିଳେ ହେଲେ ବିଚଳିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ଅବସ୍ଥାର ପରିବର୍ଭନରେ ଯାହାଙ୍କର 


୨୧୨ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ମନରେ ସମତା ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ, ଜଗତ୍‌ର ଇଷ୍ଟ ଓ ଅନିଷ୍ଟ ସହିତ ଯିଏ ନିଜକୁ 
ଅସମ୍ବନ୍ଧ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ । କାରଣ, ସିଏ 
ମନର ଉତ୍‌ଥାନ ଓ ପତନର ପଥକୁ ଅବରୁଦ୍ଧ କରି ଦେଇଛନ୍ତି । 
ଏହି ମନକୁ ସମତାପନ୍ନ ବା ସର୍ବତ୍ର ସମ କରିବା ହେଉଛି ଯଥାର୍ଥ 
ସାଧନ । ଏହାହି ମାନବ ଜୀବନରେ ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ସୌଭାଗ୍ୟ, ଦୁଭ୍ାଗ୍ୟ 
ଓ ଜନ୍ମାଦି ଷଡ଼ବିକାର ଅଦୃଷ୍ଟ ଓ କାଳ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟର ଅନିଚ୍ଛା ସତ୍ତ୍ଵେ 
ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ । ଏଣୁ ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷମାନେ ଉଦାସୀନ ଭାବରେ ସାକ୍ଷୀ ପରି 
ତାହାକୁ ଦେଖନ୍ତି ମାତ୍ର । 
(୪୭୯) 
ନିଶ୍ଚିନ୍ତତା 
ନିଶ୍ଚିନ୍ତତାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି କର୍ମବୀଜ ରହିତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂଚିତ ସଂସ୍କାରର 
ଅଭାବ । ସଂସ୍କାର ଅଭାବ ହେଲେ ମନ ଓ ବୁଦି ନିଷ୍ପରିୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଯାହାଙ୍କଠାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସଂସ୍କାର ସଂଚିତ ହୋଇ ନାହିଁ, ସେ ସଂପୂର୍ଣ 
ଭାବରେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ । କାରଣ, ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା କରିବାର କିଛି ନାହି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ଅନାସକ୍ତି ବା ବୈରାଗ୍ୟ ହି କର୍ମକ୍ଷୟର କାରଣ । 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନର ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି ନାହି ବୋଲି 
ସେମାନେ ଅଷ୍ଟପ୍ରହରଯାକ କର୍ମ ସଂଚୟ କରି ଚାଲିଥାଆନ୍ତି । 
(୪୮୦) 
ଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରକୃତି ସୁଖୀ 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସୁଖ ବିଷୟସାପେକ୍ଷ ନୁହେଁ ବରଂ ଜ୍ଞାନସାପେକ୍ଷ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯିଏ ବିଷୟ ସୁଖରେ ସୁଖୀ ନୁହଁନ୍ତି, ବରଂ ଜ୍ଞାନ ସୁଖରେ ହିଁ ସୁଖୀ, ସିଏ ହେଉଛନ୍ି 
ପ୍ରକୃତ ସୁଖୀ । କାରଣ, ସେ ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁଠାରେ ବା ଯେଉଁ ଅବସ୍ତାରେ 
ରହିଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିକି, ତାଙ୍କର. ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ତାଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ଆନନ୍ଦରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ର 
କରି ରଖିଥାଏ । ସେ ବିଷୟରେ ଆଗମନ ଓ ପ୍ରତ୍ୟାଗମନକୁ ଖେଳରେ ହାରିବା, 
ଜିତିବା ଭଳି ଅସାର ଭାବରେ ଦେଖିଥାଆନ୍ତି । 


(୪୮୧) 
ଚିନ୍ତନୀୟ ଓ ଞ୍ଜୋୟ ବସ୍ତୁ 

ନ୍ପାତା ତାଙ୍କର ନିଜର ବସ୍ତୁକୁ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି ।। ଚିନ୍ତକ ତାଙ୍କର ନିଜର ବସ୍ତୁ 
ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । କାରଣ, ଯାହା ଯାହାର ଅସମ୍ବନ୍ଧ, ସେ ସେହି ବିଷୟରେ 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । କାରଣ, ଯାହା ଯାହାର ଅସମ୍ବନ୍ଧକ ସେ ସେହି ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା 
ବା ଧ୍ୟାନ କରିବେ ବା କାହିକି ? 

କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯମାନେ ଅନାମ୍ର-ବିଷୟକୁ ଆମ୍ର-ବିଷୟ ବୋଲି ବିବେଚନା 
କରି ପରକୁ ଆପଣାର ଭାବି ତାହାରି ଚିନ୍ତା ବା ଧ୍ଧାନ କରିଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରକୃତରେ ଆତ୍ମା ହିଁ ଧ୍ଷେୟ, ଆତ୍ମାହି ଚିନ୍ତନୀୟ । ଏହି ଆତ୍ମାଙ୍କର ଦର୍ଶନ 
ହୋଇପାରେ ନାହି ବୋଲି ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା ଓ ଧ୍ୟାନର ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ଏହି 
ଆତ୍ମ-ଲାଭ ହେବାପରେ ଚିନ୍ତା ଓ ଧ୍ୟାନର ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ନାହିଁ । କାରଣ, 
ଯାହାଙ୍କର ଅଭାବରେ ଚିନ୍ତା ଓ ଧ୍ୟାନର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ, ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତିକୁ 
ଦେଖିଲା ପରେ ଚିନ୍ତା ଓ ଧାନର ଆବଶ୍ୟକତା ଆଉ କାହିକି ରହିବ ? 

(୪୮୨) 
ଜଗତ୍‌ ଚିନ୍ତାର ଲୟ-¬ଆତ୍ମାନୁଭବ 

ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ନ ହୋଇଛି, ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେ ନୈସର୍ଗିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ କିଛି 
ନା କିଛି ଚିତ୍ତ ବିକାର ବା ଭ୍ରାନ୍ତ ବିଶ୍ଵାସ ସଂଚିତ ହୋଇ ରହିଛି । ସେହି ସଂଚିତ 
ସଂସ୍କାରର ଫଳାଫଳ ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମେ ଭୋଗ ହୁଏ । ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
ବିକାର କ୍ରିୟମାଣ ହେଇଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହି । ଯାହାଙ୍କ 
ଠାରେ କୌଣସି ଚିନ୍ତାରୂପୀ ରୋଗ ନାହି, ସିଏ ହି ପ୍ରକୃତି, ସିଏ ହି ଆତ୍ମାନୁଭବର 
ଅଧ୍ଵକାରୀ । ଯାହାଙ୍କ ଠାରେ ଚିନ୍ତା ରହିଛି, ସିଏ ବିକୃତି, ତାଙ୍କର ଆତ୍ମାନୁଭବର 
ଅଧ୍ନକାର ନାହିଁ । ଯେଉଁ ମନରେ ଜଗତ୍‌ ଟିନ୍ତାର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ମନ 
ଆତମ୍ମାନୁଭବର ଅନଧୂକାରୀ । 

ଚିତ୍ତ ଯେତେବେଳେ ଜଗତ୍‌ଶୁନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାକୁ ବୁଝିପାରେ ଓ ଅନୁଭବ କରିପାରେ । 


(୪୮୩) 
ନିଷ୍କାମ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର 
ଏ ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି କର୍ମପ୍ରିୟ । ଏଠାରେ ବାସ କରିବାକୁ ହେଲେ କର୍ମ 
ପ୍ରତି ବିମୁଖ ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଏପରି କଲେ ଜଗତ୍‌ର ଅପ୍ରିୟ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ସୁତରାଂ ତୁମେ ଅନ୍ତରରେ ନିଜକୁ ସମ୍ୟକ୍‌ ନିଃସଙ୍ଗ ଓ ନିଷ୍ତିୟ ବୋଧ 
କରିବ ଏବଂ ବାହାରେ କର୍ମତପ୍ଵରତା ଦେଖାଇ ଜଗତ୍‌କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବ । 
ଯେଉଁମାନେ ବହିର୍ମୁଖୀ, ସେମାନେ ତୁମ ଅନ୍ତରର କଥା ବୁଝିବେ ନାହଁ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କୁ ତାହା ବୁଝାଇବାର ଆବଶ୍ଯକତା ବି ନାହିଁ । 
(୪୮୪) 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ କାହାରି ସହିତ କଥୋପକଥନରେ ନିଯୁକ୍ତ ହେଉ, 
ସେତେବେଳେ ଆମର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟତ୍ବ୍‌ ପଦ ତ୍ୟାଗ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଆମେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଉପସ୍ତିତ ବିଷୟର ଦ୍ରଷ୍ଟା ବା ବିଜ୍ଞାତା ହୋଇପାରୁ ନାହି । 
(୪୮୫) 
ଗୁଣର କ୍ରିୟା--ସର୍ବଞ୍ଚାତା ଲାଭ 
ରଜୋଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟାସକ୍ତି, ତମୋଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ମୋହ ଏବଂ ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ 
ଦ୍ଵାର ଅନାସକ୍ତ ଭାବ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଗୁଣସାମ୍ୟ ଅବସ୍ତାରେ ସର୍ବଜ୍ଞତା ଲାଭ 
ହୁଏ । 
(୪୮୬) 
ପାପ 
କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ହେଉଛି “ ପାପ” । ତାହା 
ଆମ୍ଜ୍ଞାନର ବା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନର ଅବରୋଧକ । ଯାହାକୁ ଜଣେ ଭୋଗୀ ଭୋଗ୍ୟ 
ଭାବରେ ସ୍କରଣ କରେ, ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ତାକୁ ବ୍ରହ୍ମ ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି । 
(୪୮୭) 
ନୂତନ ଓ ପୁରାତନ 
ଯାହା ନିତ୍ଯବସ୍ତୁ ତାହା ପୁରାତନ । କିନ୍ତୁ ଯାହା ଅନିତ୍ଯ ବା ଉପାଧ୍ର 
ବିଶିଷ୍ଟ ତାହା ନୂତନ ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ । 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୨୧୫ 


(୪୮୮) 
ସ୍ବାତନ୍ତ୍ର୍ୟ ଓ ସର୍ବମୟତ୍ଵ 
ଯିଏ ସର୍ବ ବିଷୟରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସିଏ ସର୍ବ ଭାବରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେବାକୁ ସମର୍ଥ । 
ଭାବର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଅନିର୍ଦ୍ଦୈଶ୍ଯ । 
(୪୮୯) 
ସର୍ବଜ୍ଞତା 
ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମିଲେ ସର୍ବଜ୍ଞତା ଲାଭ ହୁଏ । ରଜଃ ଓ ତମୋନାଶକ କର୍ମର 
ଅନୁଷ୍ଠାନର ନାମ ଯୋଗ । ଏହି ଯୋଗର ଫଳ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ସ୍ତୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ଯାବତୀୟ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରକୃତି ଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଓ ସେଇଥ୍ବରେ ହି ବିଲୀନ ହୁଏ । ପୁରୁଷ 
ନିଜେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟର କର୍ରା ନୁହଁନ୍ତି । ପୁରୁଷ ଯଦିଓ ନିଜେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବ୍ୟାପୂତ ନୁହଁନ୍ତି ତଥାପି ଅବିଦ୍ଯା ପ୍ରଭାବରେ ସମୁଦାୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ତାଙ୍କର 
ଅଭିମାନ ଥାଏ । ଯାବତୀୟ ସ୍ରୋତ ଯେପରି ସମୁଦ୍ରରେ ଯାଇ ନିପତିତ ହୋଇଥାଏ, 
ସେହିପରି ସମୁଦାୟ ପ୍ରାଣୀ ମୂତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ନିପତିତ ହୁଅନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ଲଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ସମୁଦାୟ ବାସନା ପୂର୍ଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବିଷୟାଭିଳାଷୀ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କର 
କେବେହେଲେ ତାହା ହୁଏ ନାହି । ଆତ୍ମାର ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । ଦେହରୁ ଦେହାନ୍ତରକୁ 
ଗମନକୁ ହି ଆତ୍ମାର ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । ପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ଜଳବିନ୍ଦୁ 
ପରି ଆତ୍ମା ଦେହ ମଧ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ । 
ଆତ୍ମା ସାମାନ୍ୟ ଗୁଣ ସମୁଦାୟରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହେଲେ କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ ଓ ସେହିସବୁ 
ଗୁଣଠାରୁ ବିଯୁକ୍ତ ହେଲେ “ ପରମାତ୍ମା” ବୋଲି କୀରଭିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସତ୍ତ୍, 
ରଜଃ ଓ ତମଃ---ଏହି ତିନିଗୋଟି ଆମ୍ବାର ଗୁଣ । ପରମାମ୍ବା ନିର୍ଗୁଣ । ଦେହ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ--ଏହି ତିନିଗୋଟି ଆମ୍ମାର ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଭୋଗର ଦ୍ଵାର 
ସ୍ବରୂପ । ଯିଏ ଜ୍ଞାନ ତୃପ୍ଟ, ସିଏ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଷୟରେ ତୃପ୍ତିଲାଭ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହି । 
(୪୯୦) 
ତୀର୍ଥ । 
ଯେଉଁ ସ୍ଫ୍ରାନରେ ଆତ୍ମା ସହିତ ମନର ସଂଯୋଗ ଘଟେ, ସେହି ସ୍ଫରାନ ହିଁ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ତୀର୍ଥ ଅଟେ । 


(୪୯୧) 
ବିଷୟ ସୁଖ ଓ ତ୍ଯାଗ ସୁଖ 
ସକାମ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଷୟ ସୁଖକୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତ୍ଯାଗ ସୁଖକୁ 
ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କର୍ମର ବା ବେଦବିହିତ ଯଜ୍ଞାଦି ଅନୁଷ୍ଠାନର ଫଳ 
ହେଉଛି ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି । କର୍ମଦ୍ବାରା ଚିଉଦୋଷର ପରିପାକ ହୁଏ । 
ଶାସ୍ତ୍ର ସମୁଦାୟରେ ଜଗତ୍‌ର ଅସ୍ତିତ୍ବ ଓ ଅସଦ୍‌ଭାବ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
ଅଜ୍ଞ ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ତାହାର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତି । ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ମହାମ୍ବାମାନେ 
ତାହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ଅଥବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ ବିଷୟାଦି ଯେଉଁ 
ସବୁକୁ ଅନିତ୍ୟ ହେତୁ ଅସତ୍‌ କୁହାଯାଏ, ସେହିସବୁ ଅସତ୍‌ ବସ୍ତୁର ଅନିତ୍ଯ ରୂପ 
ନୁହେଁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ସେହି ସତ୍‌ ପଦାର୍ଥର ଅସତ୍‌ ବା ଅନିତ୍ୟ ରୂପ । 
(୪୯୨) 
ଯୋଗ ଓ ସାଂଖ୍ଯୟମତ 
ଯୋଗ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ ଏବଂ ସାଂଖ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରମାଣ ଅଟେ । ସମୁଦାୟ 
ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜ୍ଞାତ ହୋଇ ବିଷୟ ବିମୁକ୍ତ ହୋଇ ପାରିଲେ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ ଏ । କିନ୍ତୁ 
ଯୋଗମାର୍ଗ ବଡ଼ ଦୁର୍ଗମ । 
(୪୯୩) 
ମୌନାବଲମ୍ବନ 
ପ୍ରାଞ୍ଚ ବ୍ୟନ୍ତି ମୌନାବଲମ୍ବନ କରି ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ବାସ କରି 
ଥାରନ୍ତି ଏବଂ ସେ ବଳହୀକ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ବଳବାନ୍‌ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ 
ହୁଅନ୍ତି 
(୪୯୪) 
ଅପମାନ ଓ ପ୍ରହାର 
ପାପାମ୍ମା ବ୍ୟକ୍ତିମନେ ଅପମାନ ଓ ପ୍ରହାର କଲେ ମଧ୍ଯ ସାଧୁ ପୁରୁଷମାନେ 
ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରି ଦିଅନ୍ତି । 


(୪୯୫) 
ଧାର୍ମିକ 
ଯିଏ ଉପସ୍ପଫ, ଉଦର, ହସ୍ତ ଓ ବାକ୍ଯକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖି ପାରିଛି, ସିଏ ହିଁ 
ଯଥାର୍ଥ ଧାର୍ମିକ ଅଟେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ରହିଛି, 
ସିଏ ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ଧାର୍ମିକ ଅଟେ । ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ଧର୍ମ ସହାୟ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶତ୍ରୁ କିଛି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
(୪୯୬) 
ପ୍ରିୟ ଓ ଶ୍ରେୟ 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରିୟ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେୟକୁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ବିବେଚନା କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ମୋକ୍ଷ ପଦରେ ଉପନୀତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
(୪୯୭) 
ପ୍ରଜ୍ଞା 
ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଜ୍ଞାରୂପ ପ୍ରାସାଦରେ ଆରୋହଣ କଲେ, ନିଜେ ଅଶୋଚ୍ୟ ହୋଇ 
ଶୋଚ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶୋକ ପ୍ରକାଶ କରେ । 
(୪୯୮) 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଲୋକ 
ଜୀବମାନେ ଯେତେବେଳେ ମୂତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପତିତ ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ସେମାନେ ଏହି ସ୍ମୁଳ ଲୋକକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଲୋକରେ ଯାଇ ଉପନୀତ 
ହୁଅନ୍ତି । ସମସ୍ତ ଲୋକ ସର୍ବଦା ଚୈତନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ପରିପୁଣ୍ଠ ହୋଇ ରହିଛି । 
ସ୍ମୁଳରୂ ସୁକ୍ଷ୍ମକୁ ଓ ସୁକ୍ଷ୍ମରୁ ସ୍କୁଳକୁ ଜୀବମାନଙ୍କର ଯାତାୟାତ ହେଉଥାଏ । 
( ୪୯୯) 
ବିଗ୍ରହ ଓ ଅନୁଗ୍ରହ 
କାଳ ହେଉଛି ନିଗ୍ରହ ଓ ଅନୁଗ୍ରହର କର୍ତା । କାଳ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର 
ବୁଵଧିରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଧର୍ମାଧର୍ମରେ ପ୍ରବର୍ଭିତ କରେ । ନିଷ୍କାମ ଧର୍ମ 
ନିତ୍ୟ ଓ ସକାମ ଧର୍ମ ଅନିତ୍ୟ ଅଟେ । କେହି କାହାରିକୁ ବଳପୁର୍ବକ ଧର୍ମରେ 
ପ୍ରବର୍ଭିତ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ବୀଜକୁ ବପନ ନକଲେ କେହି ଫଳ ଭୋଗର 
ଅଧକାରୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରାଣୀ ମାତ୍ରକେ କର୍ମର ଅଧୀନ ଅଟେ । 


(୫୦୦) 
ବିଷୟ ଭୋଗ 
ଯେଉଁ ସମୟରେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ରୂପ-ରସାଦି ବିଷୟ ସମୁଦାୟକୁ ଭୋଗ 
କରେ, ତାହାର ସେହି ସମୟରେ ହି ସୁଖ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ପରେ ସେହି 
ସୁଖର ଲେଶ ମାତ୍ର ରହି ନଥାଏ । କେବଳ ସେହି ସୁଖର ଅଭ୍ୟାସ ବା ଇଚ୍ଛା 
ଟିକକ ବଳବତ୍ତର ହୋଇରହିଥାଏ । 
(୫୦୧) 
ତୃଷ୍ଣଠାହୀନ 
ତୃଷ୍ଣାହୀନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୁଦାୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥ ଲାଭ କଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାହାଙ୍କୁ ଅଭିଭୂତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ମନ୍ଛନ ଦଣ୍ଡ ଦ୍ଵାରା ଦୁଗ୍ଧାନ୍ତର୍ଗତ ଘ୍ପତ 
ଯେପରି ମନ୍ଦିତ ହୁଏ, ସେହିପରି ସଂକଳଜନିତ ସ୍ଫୀ ଦର୍ଶନାଦି ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ମଧ୍ୟସ୍ଥ 
ଶୁକ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ସ୍ତ୍ରୀ ସଙ୍କ ନ ହେଉଥିଲେ ବି ମନ 
ଯେପରି ସଂକଳ୍ପଜନିତ ଅନୁରାଗକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ସେହି ଅବସ୍ତାରେ 
ବି ମନୋବାହୀ ନାଡ଼ୀ ଶରୀରରୁ ଏହି ସଂକଳ୍ପରୁ ଶୁକ୍ରକୁ ନିର୍ଗତ କରିଦିଏ । 
ରଜୋଗୁଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାନଙ୍କର ଉତ୍ପତ୍ତି ଓ ନାଶର କାରଣ ଅଟେ । ଏଣୁ ସେହି 
ରଜୋଗୁଣକୁ ରୁଦ୍ଧ କରି ପାରିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଏହି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ଦୁଃଖ ନାଶ ହୁଏ । 


ବିଚକ୍ଷଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ ମନ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତରର ରଜୋମୟ ପାପକୁ 
ନିରନ୍ତର ଦଗ୍ଧ କରିଥାନ୍ତି । ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ଦଶଗୋଟି ବାତବାହୀ ନାଡ଼ୀ 
ରହିଛି । ଏମାନେ ପଞ୍ଚ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହୁଅନ୍ତି । 


ମନୁଷ୍ଯର ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ମନୋବାହୀ ନାମକ ଯେଉଁ ଶିରା ରହିଛି, 
ସେହି ଶିରା ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଗାତ୍ରରୁ ସଂକଳ୍ପ ଜନିତ ଶୁକ୍ରକୁ ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବକ 
ଉପସ୍ଥର ଦ୍ଵାରକୁ ଉନ୍ମକ୍ତ କରିଦିଏ । 


ବାହ୍ଯ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଶୂନ୍ୟ ମହାମ୍ବାମାନେ ଯୋଗ ବଳରେ କ୍ରମଶଃ ଗୁଣ ସବୁର 
ସାମ୍ୟତା ଲାଭ କରି ଅନ୍ତ କାଳରେ ସତ୍ୟଲୋକପ୍ରଦ ସୁଷୁମ୍ନା ନାଡ଼ୀ ଦିଗକୁ ପ୍ରାଣକୁ 
ପ୍ରେରଣ ପୂର୍ବକ ମୋକ୍ଷଲାଭ କରିଥାଆନ୍ତି । 


(୫୦୨) 
ମନ 
ମନ ଜିହ୍ଵା ଦ୍ଵାରା ରସାସ୍ଵାଦନ ଓ ବାଗେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିଥାଏ । 
(୫୦୩) 
ବାସନା ଓ କର୍ମ 
ବାସନା ଦ୍ଵାରା କର୍ମ ଓ କର୍ମଦ୍ଵାରା ବାସନାର ଉତ୍‌ପରି ହୋଇଥାଏ । 
(୫୦୪) 
ଦୁଃଖ ନାଶର ଉପାୟ 
ଦୁଃଖ ଚିନ୍ତା ନ କରିବା ହେଉଛି ଦୁଃଖ ନାଶର ପ୍ରକୃତ ଞଷଧ । ଏହି 
ଦୁଃଖ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ଭୋଗ୍ୟ ଅଟେ, ପଣ୍ଡିତ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କର ଏହା କଦାପି 
ଭୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ବିଜ୍ଞ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ପ୍ରଜ୍ଞା ବଳରେ ମାନସିକ ଦୁଃଖ ଓ ଓ@ଷଧ 
ବଳରେ ଦୈହିକ ଦୁଃଖର ଅପନୋଦନ କରିଥାଆନ୍ତି । 
(୫୦୫) 
ଯଥାର୍ଥ ସୁଖ 
ସୁଷୁପ୍ତି ଓ ସମାଧ୍ଵ ଦ୍ଵାରା ବ୍ଯକ୍ତିର ଯଥାର୍ଥ ସୁଖ ଭୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
(୫୦୬) 
ମନର ଖାଦ୍ଯ 
ସ୍ଥୁଳ ପଦାର୍ଥ ଯେପରି ଦେହର ଭୋଜ୍ୟ ଅଟେ, ସୁକ୍ଷ୍ମ ପଦାର୍ଥମାନ ସେହିପରି 
ମନର ଭୋଗ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଦେହ ଓ ମନର ଖାଦ୍ୟ ତ୍ରିବିଧ ପ୍ରକାରରେ 
ଅଟେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାତ୍ଵ୍ରିକ, ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ । ସାତ୍ବ୍ଵରିକ ଚିନ୍ତା କରିବା ହେଉଛି 
ମନର ସ୍ଵଭାବ ବା କାର୍ଯ୍ୟ । ଚିନ୍ତନୀୟ ବିଷୟ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଆହୂତ ହୁଏ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମେ ଯାହା ଦେଖୁ ବା ଶୁଣୁ, ସେହି ବିଷୟରେ ଆମେ ଚିନ୍ତା କରୁ ଏବଂ 
ଯେଉଁଥିରେ ଆମର ପୂର୍ବରୁ ବାସନା ବା ଆସକ୍ତି ରହିଥାଏ, ତାକୁ ହିଁ ଆମେ ଦେଖୁ 
ଓ ଶୁଣୁ । ସଙ୍ଗ ଦୋଷରୁ ମଧ୍ଯ ମନରେ ଆସକ୍ତି ବା ପ୍ରବୃରି ଜନ୍ମିଥାଏ । ଯେପରି 


୨୨୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଧ ଆହାର ଦ୍ଵାରା ଦେହର ଗୁଣ ବା ଭାବର ପରିବର୍ତନ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି 
ଧ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ ମନର ଗୁଣ ବା ଭାବର ପରିବର୍ତନ ହୋଇଥାଏ । 
ମନ ନିର୍ବିଷୟୀ ହୋଇ ଆତ୍ମଚିନ୍ତା ପରାୟଣ ହେଲେ ତେଜୋମୟ ହୁଏ । 
ମନ ମଧ୍ଯରେ ବିଷୟ ରୂପକ ମଳ ସଂଚିତ ହେଲେ ମନ ନିସ୍ତେଜ ଓ ଜ୍ୟୋତିଃ 
ଶୁନ୍ଯ ହୋଇ ଧୂମାକାର ଧାରଣ କରେ । 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ସ୍ଵଭାବ ବା ଜାତିର ପରିବର୍ତନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବୋଲି 
ଜାତ୍ୟୁଚିତ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରନ୍ତି । କୁକୁର, ଶୃଗାଳ, ଗଧର ପ୍ରଭୂତି ତାମସିକ ପଶୁ 
ଓ ପକ୍ଷୀମାନେ ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ତନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କୁ ବିଷ୍ଠା 
ଓ ଗଳିତ ମାଂସ ଇତ୍ଯାଦି ଭୋଜନ କରିବାକୁ ହୁଏ । ତ୍ଯାଜ୍ୟ ଓ ଗ୍ରାହ୍ଯ ବିଷୟ 
ନିର୍ବାଚନରେ ଭୁଲ୍‌ ହେଲେ ମନର ତେଜ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛତା ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ 
ହୁଏ । 


ତ୍ରିବି 
ତ୍ରିବି 


(୫୦୭) 
ଅମ୍ନତ ଓ କର୍ମ ବିହୀନ 
ସମାଧ୍ଵ ଅବସ୍ଥାରେ ମନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର କର୍ମ ବା ଇଚ୍ଛାର ଉଦ୍ରେକ 
ହୁଏ ନାହି । ମନ ସେତେବେଳେ ବିଶେଷ ପର୍ବରୁ ନିଷ୍କାନ୍ତ ହୋଇ ଅବିଶେଷ 
ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ବିଷୟକୁ ଦର୍ଶନ ବା ସ୍କରଣ ନ କଲେ ମନରେ 
କର୍ମର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି । ରାଗ ଓ ଦ୍ଵେଷ ଉଦ୍ଦୀପକ ବିଷୟ ମନରେ ଉପସ୍ପିତ 
ନ ହେଲେ ମନ ଆମ୍ବସ୍ଫ ହୋଇଯାଏ । ନିଜ ସ୍ଵଭାବର ଅନୁକୂଳ ବିଷୟ ଦର୍ଶନ 
କଲେ ଅଥବା ପ୍ରତିକୂଳ ବିଷୟ ଦର୍ଶନ କଲେ ମନ ତା'ର ସଂକଜ୍ପ ଦ୍ଵାରା ସାତ୍ତ୍ଵିକ, 
ରାଜସିକ ଅଥବା ତାମସିକ ମୁର୍ରି। ଧାରଣ କରେ । 
(୫୦୮) 
ମନର ଅବସ୍କିତି 
ମନ ବହିର୍ଜଗତରେ ଅଥବା ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ । 
(୫୦୯) 
ପ୍ରକୃତ ବଳବାନର ପରିଚୟ 
5 ୩କ ( ଭୟଶୁନ୍ଯ) | 


୧-`ଯିଏ ନିଭ 
୨- ଯିଏ ବଵିମାନ । 


©(¿ 


୩- ଯିଏ ପ୍ରତ୍ୟୁପ୍ନନ୍ନ ମତି ବା ଉପସ୍ଥିତ ବୁଦ୍ଧି ସମ୍ପନ୍ନ । 
୪- ଯାହାଙ୍କର ସମସ୍ତେ ମିତ୍ର । 
୫- ଯିଏ ସ୍ଫରିର ଚିତ୍ତ । 
୬- ଯିଏ ଧୈର୍ଯ୍ୟଗୁଣ ସଂପନ୍ନ । 
(୫୧୦) 
ଏକ ଏବଂ ବହୁର ପରିଚୟ 
ଆତ୍ମା ଏକ । ପ୍ରକୃତି ବା କର୍ମ ବହୁ ବା ବିଭିନ୍ନ । ଏହି ଜଗତ୍‌ର ଆତ୍ମା 
ଏକ, ପରନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ଭୁତ ବା ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତି ବିଭିନ୍ନ । ଏହି ପ୍ରକୃତି 
ପରିଣାମଶୀଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତତ ପରିବର୍ତନ ହେଉଅଛି, ମାତ୍ର ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ ଏକକ 
ଭାବରେ ବର୍ତମାନ ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରକୃତି ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଏହି ତିନିଗୋଟି 
ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଯାବତୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପନ୍ନ ହୁଏ । 
(୫୧୧) 
ପ୍ରକୃତ ଶତ୍ରୁ 
ଭୟ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯର ପରମ ଶତ୍ରୁ । କାରଣ, ଭୟ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ 
କିଂକଉଁବ୍ୟ ବିମୂଢ଼ କରିଦିଏ, ଚିତ୍ତ ଓ ବୁଛ୍ଵିକୁ ବିକଳ ଓ ଦେହକୁ ଅବଶ କରିଦିଏ । 
ଭୟର କାରଣ ହେଉଛି ଦୁଗ୍ଚିନ୍ତା । ଭବିଷ୍ୟତର ଅମଙ୍ଗଳ ଚିନ୍ତା କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ମନରେ ଭୀତିର ସଂଚାର ହୁଏ । ଏହି ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାର କାରଣ ହେଉଛି ମନର ଅଦାନ୍ତ 
ଅବସ୍ତା । ବୁଦ୍ଧିର ବୂଭି ନିଶ୍ଚୟାମ୍ବିକା । ଯାହା ନିଶ୍ଚିତ ଓ ନିଧାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ବୁଦ୍ଧିରେ 
ଧାରଣ ହୋଇଯାଏ, ତାହାପାଇଁ ଆଡ ରୟର ଉଦୟ ନହୋଇ ଚିତ୍ତରେ ବୃଢ଼ତାର 
ସଂଚାର ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ବିଭିନ୍ନ । ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛାନୁଯାୟୀ 
କିଛି ହୁଏ ନାହି । ଯାହା ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ଇଚ୍ଛା, ତାହାହିଁ ସଂଘଟିତ ହୁଏ । ଦେଖ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଗ୍ରହହ ନକ୍ଷତ୍ର ଓ ରତୁମାନେ ମନୁଷ୍ଯଙ୍କର ଇଚ୍ଛାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଜୀବ ଜଗତର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ମନୁଷ୍ୟର ଇଚ୍ଛାରେ ସଂଘଟିତ ହୁଏ 
ନାହି । ମନୁଷ୍ଯ ଭାବେ ଗୋଟିଏ କଥା, ଆଉ ହୁଏ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର । ଏଣୁ 
ଏହାକୁ ଜ୍ଞାତ ହୋଇ ତୁମେ ସଂକଳ୍ପଚବିକଳ୍ପ ତ୍ୟାଗ କର । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା 
ଅଲଙ୍ଘନୀୟ ଏବଂ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବ୍ୟତିରେକେ କେହି କିଛି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଉପସ୍ଥିତ ଯୁଦ୍ଧ ବିଗ୍ରହ ଇତ୍ୟାଦି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ହି ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଗ୍ରହ ମାନଙ୍କର ବୈଗୁଣ୍ଯ ହି ଏହାର କାରଣ । 


(୫୧୨) 
ପ୍ରାଣର ଆବିର୍ଭାବ ଓ ତିରୋଭାବ 
ଦୀପ ଶଳାକା ଘର୍ଷଣ କଲେ ଯେପରି ଶିଖା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା 
ବର୍ଭିକାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି କୀୟତ୍‌କାଳ ପାଇଁ ଆଲୋକ ବିସ୍ତାର କରେ ଏବଂ ବାୟୁ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ତାହାକୁ ବିତାଡ଼ନ କଲେ ଯେପରି ପୁନର୍ବାର ତାହା ଅନ୍ତହିଁତ 
ହୁଏ, ବା ଲିଭିଯାଏ, ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଜୀବନ ପ୍ରଦୀପ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି । 
(୫୧୩) 
ସ୍ପନ୍ଦନ ଓ ସନ୍ଦନର ଅଭାବ 
ଶକ୍ତି କ୍ରିୟମାଣ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଚୈତନ୍ୟକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ସ୍ପନ୍ଦନଶୀଳ ବା 
ଚଞ୍ଚଳ ହୁଏ । ସେହି ସଚେତନ ଶକ୍ତି ହି ପ୍ରାଣ । ଏହି ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରାହି ବିଶ୍ଵ ଗଠିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଚୈତନ୍ୟ ଶୁନ୍ୟ ଶକ୍ତି ଏବଂ ଶକ୍ତି ଶୂନ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟର କ୍ରିୟା ନାହିଁ 
ପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଷର ସଂଯୋଗ ହି ଉତ୍ପତ୍ତିର କାରଣ ଅଟେ ଏବଂ ବିୟୋଗ ହିଁ 
ପ୍ରଳୟର କାରଣ ଅଟେ । ଯେଉଁଠାରେ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଥିର ଏବଂ କ୍ରିୟା ଶକ୍ତି ନିଷ୍କ୍ରିୟ, 
ସେଠାରେ ଜଗତ ନାହି । ଶକ୍ତି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେଲେ ଅଦ୍ବୈତ ତତ୍ତ୍ଵରେ ବିଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ । 
(୫୧୪) 
କର୍ତବ୍ୟ 
ହେ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ର ! ଭବିତବ୍ୟ ଅଲଙ୍ଘନୀୟ ଅଟେ । ଏହି କାରଣରୁ ଭବିଷ୍ୟତର 
ଚିନ୍ତାକରି ଆକୁଳ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ବର୍ତମାନର ଶୁଭୋଦୟରେ କୃତଜ୍ଞତା 
ପ୍ରକାଶ କରି ଶୁଭ ଚିନ୍ତା ଓ ଶୁଭୋଦ୍ୟୋଗ କରିବା କର୍ଭବ୍ଯ । ବର୍ତରମାନକୁ 
ଉପେକ୍ଷା କରିବା କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ଉପସ୍ଥିତିକୁ ସମ୍ୟକ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁହ ସେମାନେ ଭବିଷ୍ଯତକୁ ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ଭାବରେ ହରାଇ 
ବସନ୍ତି । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ “କାଳ” ଅନୁକୂଳ ରହିଥୁବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରମାର୍ଥ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ଶୁଵଛି ଓ ମନୋବଳ ସଂଚୟ କରିବା କର୍ତବ୍ୟ । ବଳ 
ବର୍ତମାନ ଥୁବା ସମୟରେ ତାକୁ ପରିପୁଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହୁଏ, ନଚେତ୍‌ ଏହା କ୍ଷୟ 
ହୋଇଗଲେ ଆଉ ପୁନରୁଦ୍ଧାର ହୁଏ ନାହିଁ । 


(୫୧୫) 
ଭୟ 
ମନର ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଭୟର କାରଣ ଏବଂ ବିଷୟ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ 
ବା ଉପେକ୍ଷା ନିର୍ଭୀକତାର କାରଣ । ଭୟର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଗୁଣ ବା ଉପକାରିତା 
ରହିଛି, ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସବୁ ହି ଦୋଷ । ଭୟ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯମାନେ କର୍ଭବ୍ୟନିଷ୍ଠ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଭୟଶୁନ୍ଯ ହେଲେ କର୍ତବ୍ୟ ପ୍ରତି ପରାଙ୍ମୁଖ ଓ ବିମୁଖ ହୁଅନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ କର୍ଭବ୍ୟକୁ ସ୍କରଣ କରାଇ ଦେବାପରେ ଭୟର ଆଉ କୌଣସି ଉପଯୋଗିତା 
ରହେ ନାହଁ । ଭୟ ଓ ନିର୍ଭୀକତା ମନୁଷ୍ଯର ଯଥାକ୍ରମେ ଦୋର୍ବଲ୍ୟ ଓ ପ୍ରକୃତ 
ବଳର ପରିଚାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
(୫୧୬) 
ପରଦୋଷ ଦେଖିବା 
ନିଜର ଛିଦ୍ର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ସର୍ବଦା କର୍ତବ୍ଯ । ପରର ଛିଦ୍ର ବା 
ଦୋଷକୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । ନିଜକୁ ନିର୍ଦୋଷ ବା ଛିଦ୍ର ଶୂନ୍ଯ 
କରି ପାରିଲେ ନିଜର କଲ୍ୟାଣ ହେବା ସହିତ ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ସାଧ୍ଵତ 
ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ଯମାନେ ନିଜ ନିଜର ଦୋଷର ପରିମାଣକୁ କମାଇବାକୁ 
(ହ୍ରାସ କରିବାକୁ) ଚେଷ୍ଟା ନ କରି ଅନ୍ଯର ଦୋଷ ଦର୍ଶନରେ ନିଜକୁ ସଂପ୍ପକ୍ତ 
କରି ମନେ ମନେ ଆତମ୍ମପ୍ରସାଦ ଲାଭ କରନ୍ତି ବା ନିଜକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମନେ କରିଥାନ୍ତି । 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯଦି ଥରେମାତ୍ର ଭାବନ୍ତେ ଯେ, ଆମତ୍ମଦୋଷ ସଂଶୋଧନ 
ବା ଆତ୍ମନିଗ୍ରହ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁଃସାଧ୍ୟ ତେବେ ସେମାନେ ପରଛିଦ୍ର ଦେଖିବାର 
ଆନ୍ଦୋଳନରେ ନ ମାତି ବରଂ ତାହାକୁ ଗୋପନ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥାନ୍ତେ । 
(୫୧୭) 
ନିର୍ଭୀକତା 
ଯେତେବେଳେ ପରାମାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମନରୁ “ ବିଷୟର ଭାର” ଅପସାରିତ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ନିର୍ଭୀକ ହୋଇଯାଏ । ଯାହାଙ୍କର ମନରେ ବିଷୟ 
ନାହିଁ, ତାଙ୍କର ହରାଇବାର କିଛି ହେଲେ ନାହିଁ । 


(୫୧୮) 
ମନ, ବୁଝଦ୍ଧି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଚଞ୍ଚଳ ହେଲେ, ମନର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଓ ବୁଵିର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ହେବାକୁ 
ଲାଗେ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ସଂଯତ ହୁଏ ମନ ଓ ବୁଝି ସେହି 
ପରିମାଣରେ ସଂଯତ ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟ ଦୁଷ୍ଟ ହେଲେ “ଭବିଷ୍ୟତ କାରଣ” ଦୁଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କାରଣ ଦୋଷରୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଦୁଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 
(୫୧୯) 
କର୍ମଫଳ 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଯେପରି କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେହିପରି ଫଳକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
“ଅବଶ୍ଯ ମେବ ଭୋକ୍ତବ୍ଯଂ କୃତଂ କର୍ମ ଶୁଭାଶୁଭମ୍‌ ।” 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶୁଭ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ବୁଵି ମାର୍ଜିତ ଓ ଉନ୍ନତ ହୁଏ ଏବଂ ଅଶୁଭ 
କର୍ମଦ୍ଵାରା ବୁଛି ମଳିନ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରେରିତ ହୋଇ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ପ୍ରଧାନ ବୁଝି 
ସଞ୍ଚୁତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆଦି ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ କର୍ମଯନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ 
ଅଧୋମୁଖୀ ବିଷୟ ଦ୍ଵାରା ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହି - ଯେପରି ଚାତକ ପକ୍ଷୀ ଭୂମିସ୍ସ 
ଜଳ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । 
ମନ ହିଁ ପ୍ରକୃତ କର୍ମୀ ଅଟେ । ମନ ଯେଉଁ କର୍ମ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ, ତାକୁ 
ହି ଚିନ୍ତା କରିଥାଏ ଏବଂ ତଦୁପଯୋଗୀ ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ କରିଥାଏ । ଯାହାର ଆତ୍ମ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏବଂ ଆମ୍ବସ୍ବାର୍ଥ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେପରି ଧାରଣା ରହିଛି, ସେ ସେହି 
ଉପଯୋଗୀ ବିଷୟର ଚିନ୍ତାକରେ ଏବଂ ସେହି ବିଷୟକ ବୁଝଵିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
(୫୨୦) 
କର୍ମସାଧନ 
କର୍ମ ତ୍ରିବିଧ ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ସାଧ୍ତ ହୁଏ । ଯଥା- ମନୋ ଯନ୍ତ୍ର, ବାକ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର 
ଓ ଦେହ ଯନ୍ତ୍ର । 
(୫୨୧) 
ମନର ରୂପ 
ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ମନକୁ ପରଦୋଷର ଚିନ୍ତାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 


(=== 


ନିଗମ-ସ ୨୨୫ 


କରାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ମନର ଆତ୍ମାନୁଭବ ଓ ଆତ୍ମୋନ୍ନତି କରିବାର ଶକ୍ତି ଅତିଶୟ 
କ୍ଷୀଣ । 
(୫୨୨) 
ଦେହ ରାଜ୍ୟରେ ତିନିଜଣ ମନ୍ତ୍ରୀ 
ଦେହ ରାଜ୍ୟର ଶାସନ ବ୍ୟାପାରରେ ସତ୍ତ୍ଵ, ରଜଃ ଓ ତମଃ ନାମକ ଏହି 
ତିନିଜଣ ମନ୍ତ୍ରୀ ନିଯୁକ୍ତ ଅଛନ୍ତି । ରଜୋଗୁଣର ସହାୟତା ନେଇ କେତେବେଳେ 
ସତ୍ତ୍ୁଗୁଣ ନିଜର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରେ ଏବଂ କେତେବେଳେ ବା ତମୋଗୁଣ 
ନିଜର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରେ । ରଜୋଗୁଣ ଉଭୟ ପକ୍ଷକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
(୫୨୩) 
ଚିତ୍ତ ଏକାଗ୍ରତାର ଫଳ 
ଚିତ୍ତକୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ଏକାଗ୍ର କରି ପାରିଲେ ଚିତ୍ତ ଅନ୍ୟ 
ବିଷୟରେ ଧାବିତ ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ବିଷୟାନ୍ତରକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ତାହା କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା, ଶୀତ, ଗ୍ରୀଷ୍ମାଦି ଦ୍ଵନ୍ବ୍‌ ଓ ଶତ୍ଦୁ-ମିତ୍ରାଦି ସବୁ କିଛିକୁ ବିସ୍କୃତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଥୁରେ ଅନୁକୂଳ ବିଷୟ ଆଦିରେ ରାଗର ଏବଂ ପ୍ରତିକୂଳ 
ବିଷୟ ଆଦିରେ ଦ୍ଵେଷର ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ । ବରଂ ଏତ୍‌ଦ୍ବାରା ତିତିକ୍ଷା 
ଭାବର ବୂଵି ଘଟି ସର୍ବତ୍ର ସମତା ଭାବ ଲାଭ ହୁଏ । ଏହାହି ମୁକ୍ତି । 
(୫୨୪) 
ଭୋଗ୍ୟ ଓ ଭୋକ୍ତା 


ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚୈତନ୍ୟ ଭୋଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ପୁର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକୃତି ବି ଭୋଗ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସଚେତନ ପ୍ରକୃତିଙ୍କ ଠାରୁ ଭୋଗ ରାଜ୍ୟର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରକୃତିଙ୍କ ଠାରେ ଚେତନାର ଆଲୋକ ପତିତ ହେଲେ ଚାଞ୍ଚଲ୍ଯ ଓ ସଂକଳ୍ପ 
ବିକନ୍ପର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଚେତନା ଭାବପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରକୃତିର ନାମ ହେଉଛି 
ମନ । ଏଣୁ ଏହି ମନ ହେଉଛି ଭୋକ୍ତା । ପ୍ରକୃତି ଅଥବା ପୁରୁଷ ଭୋକ୍ତା 
ନୁହଁନ୍ତି । ମନ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ ବୋଧ କରିଥାଏ, ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେ ଜଗତର ଭୋକ୍ତା ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ମନ ନିଜର 
କାରଣ ଶରୀରରେ ଲୟ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଭୋକ୍ତ, ଭୋକ୍ତା ଓ ଭୋଗ୍ୟ ¬ 
କୌଣସିଟିରେ ଆଉ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହେ ନାହିଁ । 


(୫୨୫) 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଭାବର ଅତୀଚାବସ୍କା 
ସମସ୍ତ ଭାବର ଅତୀତ ହୃଦୟଙ୍ଗମ ନ ହେଲେ ଚିତ୍ତ ସର୍ବତୋଭାବରେ 
ସମତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
୧- ତୁମେ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ସବୁ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାତ ଅଛ । 
୨- ଯାହା ସତ୍ୟ, ତାକୁ ତୁମେ ଜାଣ ନାହି । ଏହାଛଡ଼ା ଆଉ ସବୁ କଥା 
ଜାଣି ଅଛ । 


୩- ପରମାର୍ଥ ସତ୍ଯ (ଯାହା ସର୍ବଶେଷ ଜ୍ଞାନ ଅଟେ” ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଉଦୟ ହେଲେ ଏହି ଜଗତ୍‌, ଅନ୍ୟ ଏକ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 

୪- କାରଣ ଜଣାଥୁଲେ, କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସୁବିଧା ହୁଏ ଏବଂ ଇଚ୍ଛାନୁରୂପ 
ଫଳ ଲାଭ କରାଯାଇ ପାରେ । 

୫- ଅତୀତ ଓ ଅନାଗତ ବିଷୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ର ହେଉଛି ଦ୍ବିତୀୟ 
ଚକ୍ଷୁ ସ୍ବରୁପ । ସୁତରାଂ ଶାସ୍ତ୍ର ଉପରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ନ ରହିଲେ କର୍ମ ବିପରୀତ 
ହୋଇଯାଇ ଇଚ୍ଛାନୁରୂପ ଫଳ ଲାଭ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 

୬୬ ଯାହା ବିଧାତାଙ୍କର ବିଧ୍ଵ ଅନୁସାରେ ପୂର୍ବର କର୍ମରୁ ଉତ୍‌ଥୁତ, ତାହାକୁ 
କେହି ଖଣ୍ଡନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

୭- ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅବଶ୍ଯମ୍ଭାବୀ ବିଷୟକୁ ନେଇ ବୂଥାରେ ଆନ୍ଦୋଳନ 
କରନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ସେଥୁପାଇଁ ଅନୁତାପ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

୮- ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିୟମାବଳୀକୁ ପରିବର୍ଭନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ପରନ୍ତୁ ସେମାନେ ସେହି ନିୟମାବଳୀ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାତ ଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଭୟ, ବିସ୍ଲୟ, ହର୍ଷ, ବିଷାଦ ଆଦି କିଛି ନଥାଏ | ନିୟମର ଅଧୀନରେ ପରିଚାଳିତ 
ହୋଇ ସେମାନେ ନିୟମାନୁଯାୟୀ ଫଳ ଦର୍ଶନ କରିଥାଚ୍ତି । 

୯- ସତ୍ୟ ଜଣାଥଲେ, ଯାହା କର୍ରବ୍ୟ ତାହା କରିହୁଏ, ବୃଥା କର୍ମ ଆଉ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 

୧୦- କର୍ମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ ସୁଖ ଲାଭ । 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୨୨୭ 


୧ ୧- ଅଜ୍ଞାନ ହି ( ପରମାର୍ଥ ସତ୍ୟକୁ ନ ଜାଣିଥିବା) ବିବିଧ କର୍ମ ବନ୍ଧନର 
ମୂଳ ଅଟେ । 

୧୨- ମନ କେବଳ କର୍ମ କରେ । କିନ୍ତୁ ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଫ୍ରିର କରିପାରେ 
ନାହି ବୋଲି ପାଶ ଛେଦନ କରି ନପାରି ପାଶକୁ ଆହୁରି ଜଟିଳ କରି ପକାଏ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମୌନାବଲମ୍ବନ କଲେ ଆଉ କର୍ମର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । 

(୫୨୬) 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂକୋଚନ ସାଧନ 

୧- ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ । ଏକାଦଶ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେହି କିଛି ହେଲେ ପ୍ରତିକୂଳ ଆଚରଣ କରନ୍ତି 
ନାହି । ପ୍ରାରବ୍ଧ ଇନ୍ଦ୍ରିଲଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ସୁଖପ୍ରଦ ଓ ଦୁଃଖପ୍ରଦ ବିଷୟକୁ ଉପସ୍ଥିତ 
କରାଇ ବିଷୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସଂଯୋଗ କରି ଦେଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ 
ବିଷୟର ସଂଯୋଗ ବ୍ୟତୀତ କେହି କେବେ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଅନ୍ତମୂଖୀ ହୋଇ ହୃଷିକେଶଙ୍କର (ଭଗବାନ୍‌ ବା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର) 
ଆସ୍ଵାଦନରେ ନିଯୁକ୍ତ ହେଲେ ବାହ୍ୟ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର ସଂଯୋଗ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ପରନ୍ତୁ ଏହି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ସଂଯୋଗ ବହୁ ସାଧନା ବଳରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାରବ୍ଧ କ୍ଷୀଣ ନହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ. ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବହିଃସଂଯୋଗ 
ତ୍ଯାଗ ହୋଇ ପାରେ ନାହି । ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତି ଅନାଦି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ସଂଯୋଗ ବିଧ୍ବ ମଧ୍ଯ ଅନାଦି; ସୁତରାଂ ପ୍ରାରଦ୍ଧ ମଧ୍ଯ ଅନାଦି ଅଟେ । ଜୀବମାନେ 
ଉତ୍ସୁକତା ବଶତଃ ବହିର୍ଜଗତରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ୍ଷେପ କରିଥାନ୍ତି । 

ଏହି ବହିର୍ଜଗତକୁ ମୁଁ ସମ୍ୟକ ଭାବରେ ଅବଗତ ଅଛି । ଏଠାରେ ମୋର 
ଭୋଗ୍ୟ ବା ଗ୍ରାହ୍ଯ କିଛି ହେଲେ ନାହିଁ । ଏବଂବିଧ ଜ୍ଞାନ ଆୟତ୍ତ ହେଲେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଜଗତ୍‌ ଅଭିମୁଖରେ ଧାବିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ସେଥୁରୁ ସୁଖ ଓ 
ଦୁଃଖ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହି । 

୨- ମନର ଯେତେ ପରିମାଣରେ ବହିଃ ସଙ୍ଗ ତ୍ୟାଗ ହୁଏ, ତାହାର 
ସେତିକି ପରିମାଣରେ ଆତ୍ମ-ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ଶକ୍ତି ସେତିକି 
ପରିମାଣରେ ତାହାର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ଯାହା ଇଚ୍ଚାକରେ, 


୨୨୮ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ତାହା ଘଟାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । 
୩- ମୋକ୍ଷଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ ବିବିଧ ପ୍ରକାର ଦ୍ବନ୍ଦ୍୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଥାଇ 
ବି ଦ୍ଵନ୍ଦ ଶୂନ୍ଯ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


୪- ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କର ମନ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵସ୍ଥ ଭଲ, ମନ୍ଦ ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ଆକୃଷ୍ଟ 
ହୁଏ ନାହି, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ହି ସର୍ବାକର୍ଷଣଶୂନ୍ଯ ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଅଟେ । 
୫- ନିଃସଙ୍ଗ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ମନ ଉପସ୍ଥିତ ବିଷୟାଦିରେ ଅସଂଲଗ୍ନ 


ରହିବା ଓ ଉପସ୍ଥିତ ବିଷୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରେଇ କରି ରହିବା । 
(୫୨୭) 
ଦାତା ଓ ଗ୍ରହୀତା 
ଗ୍ରହଣକୁ ତ୍ୟାଗ କଲେ ଦାନ ଦେବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଗୋଟିଏ 
ହାତରେ ତାଳି ବାଜେ ନାହି । 
(୫୨୮) 
ଜ୍ଞାନୀ ଓ କାପୁରୁଷ 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଆଁରେ ହାତ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ବ୍ୟକ୍ତି କାପୁରୁଷ ନୁହଁନ୍ତି, 
ବରଂ ସେ ଜ୍ଞାନୀ । କର୍ତବ୍ୟ ପରାଙ୍କୁଖ ( ବିମୁଖ) ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ କାପୁରୁଷ କହନ୍ତି । 
(୫୨୯) 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏକ ଭାବରେ ଦେଖିବା 
ବୈଦ୍ୟ ନିଜର ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ବଳରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ରୋଗୀଙ୍କର 
ନୀରୋଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିଥାଆନ୍ତି । ଯିଏ ପ୍ରକୃତ ବୈଦ୍ଯଃ ସିଏ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ଦେଖିକରି ଭୟ ବା ବିସ୍ଥିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । 
(୫୩୦) 
ଲୀଳା କ୍ଷେତ୍ରର ଦୃଶ୍ଯ 
ଛୋଟ ଓ ବଡ଼, ଏହି ଦୁଇଗୋଟି ଭାବ ବାହିଯିକ ଓ କ୍ଷଣିକ ଅଟେ । ଏହି 


ଭାବ ଏହି ଜଗତରେ ପ୍ରଚଳିତ ଅଟେ । ପ୍ରକୃତରେ ଏହି “ଏକଂର ଛୋଟ ଓ 
ବଡ଼ କେଉଁଠି ଅଛି ? 


(୫୩୧) 
ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ 
ଘାସ ଓ ବାଲି ଭିତରେ ଘାସ ଓ ବାଲି ବିଶେଷକୁ ନିର୍ବାଚନ କରିବା ପାଇଁ 
କିଏ ସେଠାରେ ଉପସ୍ତିତ ଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ଆବଶ୍ଯକତା ବା କଂଣ ? 
ନିର୍ଗୁଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଜାତିବିଭେଦ ନାହି । ସଗୁଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଜାତି ବିଭେଦ 
କେବଳ ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ । 
(୫୩୨) 
ମାଦକ 
ଯାହା ଦୃଶ୍ଯ, ଯାହା ସ୍ପଶ୍ଯଃ ଯାହା ଶ୍ରାବ୍ଯଃ ଯାହା ଗନ୍ଧ ଏବଂ ଯାହା ରସ 
ଓ ଯାହା ଚିତ୍ତର ଉନ୍ମାଦକ, ସେ ସବୁକୁ ଦର୍ଶନ ବା ସ୍ପର୍ଶ ବା ଶ୍ରବଣ ଆଘ୍ରାଣ ବା 
ଆସ୍ଵାଦନ କର ନାହି । 
ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ସହିତ ଯେ କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିରର ସଂଯୋଗ କଲେ ଚିତ୍ତର 
ସମତା ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ, ସେହି ବସ୍ତୁ ସହିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯୋଗ 
କର ନାହିଁ । 
(୫୩୩) 
ଅଭାବ ପୂରଣ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷୁଧା ସମୟରେ ହେୟ ବସ୍ତୁ ଯେପରି ଉପାଦେୟ ଓ ସୁଖାଦ୍ୟ 
ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ, ସେହିପରି ଭାବରେ ଚିତ୍ତରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭ୍ରିର ଉଦୟ ହେଲେ 
ସମଗ୍ର ଜଗତ୍‌ ଇଶ୍ଵରମୟ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । 
ହେୟ ଓ ଉପାଦେୟର ବିଚାର ମନ୍ଦାଗ୍ନିରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗରଜ (ଆବଶ୍ୟକତା ବା ଅଭାବ) ନଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ମୁଲ୍ୟହୀନ ବୋଲି ମନେ ହୋଇଥାଏ । ପୁଜାରେ ମତି ରହିଲେ ଠାକୁରଙ୍କର 
ଅଭାବ ହୁଏ ନାହି । 
କାମାଗ୍ନି ପ୍ରଜ୍ଜଳିତ ହେଲେ ଅତି ବୂଦ୍ଧା ମଧ୍ଯ ଉପାଦେୟ ବୋଲି ବୋଧ 
ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଆଉ କିଛି ବିଚାର, ନିଷ୍ପଭି ରହେ ନାହି । 
(୫୩୪) 
ଜ୍ଞାନର ଅସମତା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଗରଜ ବା ଆବଶ୍ୟକତା ସମାନ ନୁହେଁ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
ଜ୍ଞାନର ସମତା ନଥାଏ । 


୨୩୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


(୫୩୫) 
ସ୍ପର୍ଶରେ ସ୍ଫୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି ଅଗ୍ନି ହେଉ ବା ବିଷ୍ଠା ହେଉ, ସେଥିରେ ହସ୍ତ 
ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି ନାହି, ସେହିପରି ଜ୍ଞାନ୍‌ବାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତି ତାଙ୍କର ମନ ଦ୍ଵାରା ଅନିଷ୍ଟଠକର 
ବିଷୟକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
(୫୩୬) 
ହେୟ ଓ ଉପାଦେୟ । 
ବିଷୟ ମଧ୍ୟରେ ହେୟ ଓ ଉପାଦେୟର କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହି । ଯାହା 
ଜଣଙ୍କ ପାଖରେ ହେୟ, ତାହା ଅନ୍ଯ ଜଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପାଦେୟ ଭାବରେ 
ବିବେଚିତ ହୋଇଥାଏ । ମନ ଏକ ବିଶେଷ ସ୍ତ୍ତିତିରେ ରହି ବସ୍ତୁର ହେୟତ୍ବକୁ 
ଓ ଉପାଦେୟତ୍ଵକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇଥାଏ । ଯାହା ଯାହାର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୁରଣ 
କରେ, ତାହାକୁ ସେ ଉପାଦେୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ଓ ଯାହା ଯାହାର 
ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ପୂରଣ କରି ପାରି ନଥାଏ, ତାହାକୁ ସେ ହେୟ ବୋଲି ମନେ 
କରିଥାଏ । 
(୫୩୭) 
ଭକ୍ତିର ଉପାଦାନ 
ମାଛ ଖାଇଲା ବେଳେ ଯେପରି ତାଂର କଣ୍ଟା, କାତି, ପିଭ, ନାଡ଼ୀ, ଭୁୂଡ଼ି 
ଆଦିକୁ ବୀଦ ଦେଇ ତାଂର ଅବଶିଷ୍ଟ ସାରତକ ତୁମେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଅ, ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ଭାବରେ ଏହି ଜଗତର ଶବ୍ଦ, ସ୍ବର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ଆଦିକୁ 
ବାଦ୍‌ଦେଇ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଶକ୍ତିରୂପୀ ଅବଶିଷ୍ଟ ସାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ତୁମେ ଭଲ୍ତିକରି ଶିଖ । 
ଆବରଣକୁ ଭକ୍ତି କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 
†[୮€ ୮୮୩॥୮୦ ©ଓ[ ।।` 00|।ମ[( ୦୮ ୦୦୮୩୦୦୮୩୮୮୫୮୦୮୩ 15 ।ମ\/(॥|୮©୮ଥାାଓ 
ଥିମଠ ।!5 ଥା| 20,/,/€©୮୮॥. 
(୫୩୮) 
ସଂକଳ୍ପ ରକ୍ଷା 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିଜ ହାତକୁ ନେବ, ସେତେବେଳେ: 
ସେହି କର୍ମର ଧ୍ଯାନ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର କର୍ମମୁର୍ଭିରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବା ମନ 
ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣ କରିବ ନାହି । ଏହି ଜଗତ୍‌ କର୍ମ ମୁର୍ଭିମୟ ଅଟେ । ତୁମେ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୩୧ 


ଯାହାଙ୍କୁ ଦେଖିବ ବା ଯାହାଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି ଶୁଣିବ, ସେ ବିଷୟରେ ଗୋଟିଏ 
ନୂତନ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ତୁମ ମନରେ ଉଦୟ ହୋଇ ତୁମର ମନର ସ୍ତ୍ରିରତାକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦେବ ଏବଂ ତୁମ୍ଭର କର୍ମକୁ ଭଣ୍ଡୁର କରିଦେବ । ଶେଷରେ ତୁମର ମନର 
ଅବସ୍ଥା ଧୋବାଘରର କୁକୁର ପରି ହେବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଥରେ ଘର ଓ ଥରେ 
ଘାଟ--ଏହି ପ୍ରକାର ନିସ୍ତଳ ଯାତାୟତ କରିବା ହି ସାର ହେବ । 
ସମବେଦନା 
(୫୩୯) 
ଅନ୍ୟକୁ ସମବେଦନା ଜଣାଇବା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟର ଦୁଃଖ ନିଜର ଚିତ୍ତକୁ 
ଦ୍ରବୀଭୂତ କରେ ଏବଂ ସେତେବେଳେ ନିଜର ଚିତ୍ତରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲା ପରି 
ବୋଧହୁଏ । ଏହା ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ପ୍ରଧାନ ଚିତ୍ତର ସ୍ଵଭାବ ଅଟେ । 
(୫୪୦) 
ପ୍ରତିମା 
ପ୍ରାଣୀ ମାତ୍ରକେ ଏକ ପ୍ରାଣପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ପ୍ରତିମା ଅଟେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରତିମା 
ବା ମୁରଭ୍ରି ପ୍ରାଣବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ଓ ଧୂତ ଅଟେ । ପ୍ରାଣ ହେଉଛି ମନର 
କଥଞ୍ଜତ ସ୍କୁଳ ଅବସ୍ଥା । ଚେତନାବିଷ୍ଟ ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍ପନ୍ଦନ ହେଉଛି ମନ । 
(୫୪୧) 
ପ୍ରଭେଦ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି କର୍ମଗତ, କିନ୍ତୁ ବସ୍ତୁଗତ ନୁହେଁ । 
(୫୪୨) 
ବସ୍ତୁ 
ବସ୍ତୁ ଆଦ୍ୟନ୍ତ ସମାନ ଅଟେ । କୌଣସି କ୍ରିୟାର ଆଦି ଅଛି, ମଧ୍ଯ ଅଛି 
ଓ ଅନ୍ତ ଅଛି' । ଏହି ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାର କିଛି 
ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ତାଂର ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ, ଆସେ ନାହି । 
(୫୪୩) 
ମାନସ କ୍ଷେତ୍ର 


ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ତାଙ୍କର ମାନସ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ଚାଷ କାମ 
କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ମନରେ ସେହି ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତା ବାରମ୍ବାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥାଏ । 


୨୩୨ ନିଗମ-ସତ 


କାରଣ, ଜୀବ ନଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
(୫୪୪) 
ଏକ୍‌' ରେ ବହୁଭାବ 

ସ୍ବପ୍ନ ସମୟରେ ଚିତ୍ତ ନିଜର କଳ୍ପନା ବଳରେ ଏକାକୀ ଯେପରି ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଦୃଶ୍ୟ ସବୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, ଆମ୍ମା ମଧ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଏକ ଓ 
ଅଦ୍ବିତୀୟ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ନିଜର କଳ୍ପନା ବଳରେ ବିଚିତ୍ର 
ପ୍ରକାର ଜଗତ୍‌ର ଅନୁଭବ ଆଣିଥାଏ । କେତେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକ୍ତିର କ୍ରିୟା ବ୍ୟତୀତ 
ଜଗତ୍‌ ଅନୁଭବର ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣ ନାହି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶୂନ୍ଯ ବିଷୟର 
କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ ଏବଂ ବିଷୟ ଶୂନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ମଧ୍ଯ କୌଣସି ମୁଲ୍ୟ ନାହିଁ । 
ବିଷୟ ସବୁ ଶକ୍ତିର ବିଶେଷ ବିଶେଷ ଭାବ ମାତ୍ର ଅଟେ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ବିଷୟ ବିଶେଷର ବିଶେଷ ବିଶେଷ ଗ୍ରାହକ ଶକ୍ତିମାତ୍ର ଅଟନ୍ତି । ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ 
ଶକ୍ତିର ଗ୍ରାହ୍ୟଭାବ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଶକ୍ତିର ଗ୍ରାହକ ଭାବ ଅଟନ୍ତି । ଯେତିକି 
ବିଷୟ ରହିଛି, . ଠିକ୍‌ ସେତିକି ସଂଖ୍ଯକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ରହିଛନ୍ତି । 

ସୁଷୁପ୍ରତି ସମୟରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ ପ୍ରକୃତିର ତମୋଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୂତ 
ହୁଏ ବୋଲି ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷୀଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଆମ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ନିର୍ଗୁଣ ଓ ନିରୁଦ୍‌ବେଗ ଏବଂ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଠାରୁ ପୂଥକ 
ବୋଲି ତାଙ୍କର “ସ୍ଵରୂପ” ଆଦୌ ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ ନୁହେଁ । ସେହି ଅଦ୍ବିତୀୟ 
କେବଳାମ୍ବା ସମସ୍ତ ବିଷୟର ପ୍ରକାଶକ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ବୟଂ ଅବ୍ଯକ୍ତ ଅଟନ୍ତି । 

(୫୪୫) 
ତିତିକ୍ଷା ଓ ସହିଷ୍ଣତା 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ବା ଚିତ୍ତର ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ନ ହେବା 
ହେଉଛି “ତିତିକ୍ଷା” ସିଛି । ଏହି ସଂସାର ରୂପକ ଅରଣ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଚିତ୍ତକୁ ଏକ 
ଦେଶମୁଖୀ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ନିରତ ରହିବା ଏକାନ୍ତ କର୍ତବ୍ୟ । ଏହି ଜଗତ୍‌ରେ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସ୍ଥିର ଭାବରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ରହି ପାରେ ନାହିଁ । ସମସ୍ତ 
ବସ୍ତୁ ନିଜ ନିଜର ପରିଣାମ ଅଭିମୁଖରେ ଧାବମାନ ହୋଇ ଛାଲିଛନ୍ତି । ଚିତ୍ତ 
ଯେଉଁ ପରିମାଣରେ ସ୍ତ୍ରିରତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ତାଂର ପରିଣାମର ଗତି ସେତେ: 
ମନ୍ଦ୍ରର ହୋଇ ଆସିବ । 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ସ୍ବାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ସରସ୍ବତୀ ଦେବ 


ନିଗମ-ସୂ ୨୩୩ 


ଭକ୍ତି ପଥ ଓ ଜ୍ଞାନ ପଥ 
(୫୪୬) 
ଚିତ୍ତକୁ ବିଷୟାନ୍ତରିତ କରି ପାରିଲେ ସତ୍ୟାନୁଭବ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ 
ଜ୍ଞାନପଥ ବା ବିଚାରପଥ ଦେଇ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନେ ପରେ ଭକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ଏବଂ ଭକ୍ତି ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେଲେ ପରେ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 
(୫୪୭) 
ବାସନା 
ବାସନା ବା ପୂର୍ବର ସଂସ୍କାର ଜୀବକୁ ନାକ ଫୋଡ଼ା ବଳଦ ପରି ନାକରେ 
ଦଉଡ଼ି ଦେଇ ଚାରିଆଡ଼େ ଘୁରାଇ ଥାଏ । ଯାହାଙ୍କର ବାସନା ନାହିଁ, ସେ କାହାରି 
ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । କେବଳ ଆତ୍ମ ଚିନ୍ତାରେ ହି କାଳାତିପାତ କରୁଥାଆନ୍ତି । 
(୫୪୮) 
ନିଷିଦ୍ଧ କର୍ମ 
ପରଦୋଷ ଚିନ୍ତାକଲେ ନିଜ ଚିତ୍ତର ଅଧୋଗତି ହୁଏ । ଶୁଭ ଚିନ୍ତାରେ 
ଚିତ୍ତର ତେଜ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ଏବଂ ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତାରେ ଚିତ୍ତର ତେଜ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ଯେଉଁ ଚିନ୍ତା ଘୂଣାଦିର ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ସେ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା କରିବା ବିଧେୟ 
ନୁହେଁ। ଯେପରି ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଆଲୋକରେ 
ବିଚରଣ କରିବା ମଙ୍ଗଳକର ଅଟେ, ଯେପରି ଅସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଅପେକ୍ଷା ସତ୍‌ସଙ୍ଗ 
କରିବା ହିତକର । ଯେପରି ବିଷ୍ଠା ଦର୍ଶନ ବା ଚିନ୍ତନ ଅପେକ୍ଷା ଶୁଭ ବସ୍ତୁର ଦର୍ଶନ 
ମଙ୍ଗଳପ୍ରଦ । ସେହିପରି ଗୁଣମାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କର ଗୁଣକୁ ଚିନ୍ତା ନ କରି କପଟୀ ଓ 
ନୀଚ ପ୍ରବୂରି ମନୁଷ୍ୟଙ୍କର ଦୋଷ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକଲେ ଚିର୍ତ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । 
ଜଗତରେ ଶୁଭାଶୁଭ ସର୍ବବିଧ ବସ୍ତୁ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ପରନ୍ତୁ ଅଶୁଭକୁ ଉପେକ୍ଷା 
କରି ଶୁଭସଙ୍ଗ କରିବା ହି ଗ୍ରହଣୀୟ । 
( ୫୪ ୯) 
ଦୈବ 
ଜଗତର ଆରାଧନା କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଦୈବର ଆରାଧନା କରିବା ହିତକର । 
ଅଦୃଶ୍ୟ ଶକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆମେମାନେ ରକ୍ଷିତ ଓ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଉ । ସେହି 


୨୩୪ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


®, 
=୩” 


ଅଦୃଶ୍ୟ ବିଶ୍ବଶକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ଜଗତର ଆସକ୍ତି ହି ଆମମାନଙ୍କର ବିଚ୍ଛେଦ 
ଘଟାଇଥାଏ । ଆମମାନଙ୍କର ଅନ୍ତର ରାଜ୍ୟ ବିଶ୍ଵ ଶକ୍ତିର ଅନ୍ତର ସହିତ ବନ୍ଧା 
ପଡ଼ିଛି । ଲକ୍ଷ୍ୟଭ୍ରଷ୍ଟ ହେଲେ ଆମମାନଙ୍କର ମନ ଓ ପ୍ରାଣ ପ୍ରଭୂତି ସବୁ ବେତାଳ 
ଓ ବେସୁରା ହୋଇଯାଏ । 
(୫୫୦) 
ନିତ୍ଯ ପୁରୁଷ ଆଦି ଓ ଅନ୍ତହୀନ 

ନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ ଆଦି, ଅନ୍ତହୀନ ସମତାପନ୍ନ ଅଟନ୍ତି ସତ, ପରନ୍ତୁ, ସେ 
ଏହି ଜଗତ୍‌ ଠାରୁ ବିଷମ ଅଟନ୍ତି । ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଦୋଷ ଓ ଗୁଣ ମିଶ୍ରିତ । 
କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କଠାରେ ସମସ୍ତ ଗୁଣ ପୂର୍ଣ୍ରମାତ୍ରାରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଟେ । ତାଙ୍କର ସ୍ପେର୍ଯ୍ୟ, 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦର ଆଦି ନାହିଁ କି ଅନ୍ତ ବି ନାହିଁ । 

(୫୫୧) 
ସଜାତି ଓ ବିଜାତିର ଗୁଣାବଳୀ 

ଏହି ଜଗତରେ ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜର ପରିଚୟ ଦେବା ପରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ପରିଚୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ଦ୍େଷ, ହିଂସା ଓ କ୍ରୋଧ 
ପ୍ରକାଶ କରେ, ସେ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ ଯେ, ସେହି ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ସେହି 
ଆକ୍ରମଣର କେଉଁ ପ୍ରକାର ପ୍ରତ୍ୟୁତ୍ତର ପ୍ରଦାନ କଲା । ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟ ଅନୁସାରେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର ଅଭିମାନର ବା ନିରଭିମାନର, ଦ୍ଵେଷର ବା ଉପେକ୍ଷାର, ଧୈର୍ଯ୍ୟର 
ବା ଅଧୀରତାର, ଭୟର ବା ନିଭ୍ଭୀକତାର, କ୍ରୋଧର ବା କ୍ଷମାଗୁଣର ପରିମାଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 

ଏ ଜଗତରେ ସମସ୍ତେ ନିଜ, ନିଜର ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଘାତ 
କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଗୁଣର ପରିଚୟ ହାସଲ କରିଥାଆନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏ ସମସ୍ତ 
ସଜାତି ଓ ବିଜାତିର ଗୁଣାବଳୀ । 

(୫୫୨) 
ସମ ଓ ବିଷମର ଜ୍ଞାନ 

ସମସ୍ତଙ୍କର ଦର୍ଶନ କ୍ଷେତ୍ର ଏକ ନୁହେଁ, ମୋ ନିଜ ଦେହର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ 

ଥିବା କୃମି, କୀଟ ଆଦିଙ୍କର ଯାହା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯଃ ମୋର ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ ତାହା ନୁହେଁ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୩୫ 


ଦେଶର ରାଜାଙ୍କର ଯାହା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ ତାହା ମୋର ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ ନୁହେଁ ଇତ୍ଯାଦି । 
ଯେଉଁମାନେ ବିଶେଷ ବିଶେଷ ପର୍ବରେ ସ୍ତ୍ରିତ ଅଟନ୍ତି, ସେମାନେ ବିଶିଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥା 
ଅନୁଭବ କରିଥାଆନ୍ତି । ଯିଏ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ଅବିଶେଷ, ତାଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍‌ ଦ୍ଵାରାହିଁ 
ଯେଉଁଠାରେ ବା ଯେଉଁ ପର୍ବରେ ଯାହା ଯାହାର ସବୁ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ରହିଛି, ତାହା ସବୁ 
ସେ ବିଜ୍ଞାତ ହେଉଅଛନ୍ତି । 
(୫୫୩) 
ତୁଳାଦଣ୍ଡ 
ଚିତ୍ତ ହେଉଛି ତୁଳାଦଣ୍ଡ ପରି । ଚିତ୍ତ ଯଦି ସମ ନ ହୋଇ ବିଷମ ହୁଏ, 
ତେବେ ପରିମାଣର ନିଶ୍ଚିତତା ରହିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଚିତ୍ତରେ କାମ ବା କ୍ରୋଧ 
ବା ଦେେଷ ବା ରାଗ ବା ମାସ୍ର୍ଯ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ, ସେହି ଚିତ୍ତ 
ଦ୍ଵାରା ବସ୍ତୁର ଯଥାର୍ଥ ନିର୍ଵ୍ଚୟ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଚିତ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଓ 
ସର୍ବ ସଂସ୍କାର ଶୂନ୍ଯ ସେହି ଚିତ୍ତ ହିଁ ବସ୍ତୁର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୋଷ ଓ ଗୁଣର 
ପରିମାପକ ହୋଇଥାଏ । 
(୫୫୪) 
ଦେବେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ଓ ଅଭାବ 
ଏହି ଜଗତରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଦେବେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ଓ ଅଭାବ ହେଉଅଛି 
ଓ ହେଉଥୁବ । ମାତ୍ର ନିତ୍ଯ ପୁରୁଷ ଚିରଦିନ ପାଇଁ ସମଭାବରେ ରହି ଅଛନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର କେବେହେଲେ ଅବିର୍ଭାବ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଅଭାବ ବି ହୁଏ ନାହିଁ । 
(୫୫୫) 
ପ୍ରକୃତି 
ପ୍ରକୃତି ଯେତେବେଳେ ଯାହାକୁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ପୋଷାକ ପିନ୍ଧାଇ ଦେଇ 
ଏ ଜଗତକୁ ପଠାଏ ଓ ତାକୁ ଯେଉଁ ଖେଳରେ ଖେଳାଏ, ସେ ତାହା ହି 
ଖେଳେ । ପୁଣି ପ୍ରକୃତି ତାକୁ ଡାକି କରି ନେଇ ଚାଲିଯାଏ । ପ୍ରକୃତି ( ପୂର୍ବକର୍ମ) 
ହେଉଛି ଅନାଦି । ଏହି ପ୍ରକୃତିର ଆଦି ଓ ଅନ୍ତ କେହି ହେଲେ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । କେବଳ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଦେଖିକରି ପୂର୍ବ କାରଣର ବା ଅସ୍ତିତ୍ବର 
ଅନୁମାନ କରିହୁଏ । 
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ପରମାତ୍ମା 
(୫୫୬) 
ପରମାଗମ୍ବା ସ୍ବୟଂ ନିଜର ସ୍ବରୂପର କୌଣସି ବିଷୟର ବିଜ୍ଞାତା ନୁହଁନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ସେ ସମସ୍ତ ଜୀବ ରୂପରେ ଯାବତୀୟ ଅନିତ୍ୟ ବିଶେଷ ପର୍ବର ବିଜ୍ଞତା 
ଅଟନ୍ତି । ସେ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବର ଦେହସ୍ଫ ହୋଇ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ 
ଆଦି ବିଷୟ ସମୁହକୁ ସେହି ସେହି ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଆସ୍ଵାଦନ କରିଥାଆନ୍ତି । ସ୍ଵରୂପରେ ସେ କିଛି କରି ନଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ଦେହ ବା 
ପର୍ବ ଆସ୍ଵାଦନଶୀଳ ବା ଯେଉଁଠାରେ ଆସ୍ଵାଦନର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ରହିଛି, 
ସେହି ପର୍ବରେ ବା ଦେହରେ ଆସ୍ଵାଦ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁଠାରେ ସମସ୍ତ 
ଆସ୍ଵାଦନର ପରିସମାପ୍ତି ଘଟିଥାଏ, ସେଠାରେ କୌଣସି ଆସ୍ଵାଦ ` ପହଞ୍ଚୁ ପାରେ 
ନାହି । ସେହି ନିତ୍ୟମନର ଆନନ୍ଦ ଅବସ୍ଥାରେ ଆସ୍ଵାଦନର କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ସେ ସ୍ଵରୂପରେ ପରମାନନ୍ଦ ପଦରେ ଅବସ୍ଥିତ ରହିଥାନ୍ତି । ସେହି 
ପଦକୁ କାହାରି ହେଲେ ଅପେକ୍ଷା ନାହିଁ କିମ୍ବୀ ଉପେକ୍ଷା ବି ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତି 
ରାଜ୍ୟରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପଦରେ ଅନୁଭବର ବୈଷମ୍ୟ ଘଟିଥାଏ । ମାତ୍ର 
ଯେଉଁ ପଦ ସହିତ ପ୍ରକୃତିର ସଂଯୋଗ ନାହି, ସେଠାରେ ଅନୁଭବର ପରିବର୍ଭନ 
କେଉଁଠୁ ଆସିବ ? 
(୫୫୭) 
ଅଖଣ୍ଡ ଓ ଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ 
ପରମାତ୍ମା ଅନନ୍ତ ଖଣ୍ଡ ଭାବରେ ଯେପରି ଭାବରେ ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି, ଅଖଣ୍ଡ 
ଭାବରେ ସେପରି ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡ ଭାବରେ ଯେଖରି ଜ୍ଞାତ 
ହୁଅନ୍ତି, ଖଣ୍ଡ ଭାବରେ ସେପରି ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଖଣ୍ଡ ଭାବରେ ଖଣ୍ଡ 
ଲୋକରେ ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡ ଭାବରେ ଅଖଣ୍ଡ ଲୋକରେ ବା ସ୍ଵରୂପରେ ବର୍ଶମାନ 
ଥାଆନ୍ତି । 
(୫୫୮) 
ଅସ୍ତତ୍ଵର ପ୍ରମାଣ 
ଅସ୍ତିତ୍ଵର ପ୍ରମାଣ ହେଉଛି“ ବୋଧରୁପ” | ବୋଧର ହାତରେ ଅସେ ତ୍‌ 


ଥକ" 
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ଧରାପଡ଼େ । ବୋଧ ବା ଚୈତନ୍ୟ ବ୍ଯତୀତ ଅସ୍ତିତ୍ବର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଭିରି ନାହିଁ । ଜ୍ଞାତାର ଅଭାବରେ ଜ୍ଞେୟ ବସ୍ତୁର ସ୍ପ୍ରିତି ନାହିଁ । 
(୫୫ ୯) 
ଦ୍ବିବିଧ ବସ୍ତୁ 
ବସ୍ତୁ ହେଉଛି ଦ୍ବିବିଧ ଯଥା:- ନିତ୍ଯ ଓ ଅନିତ୍ଯ । 
(୫୬୦) 
ଆତ୍ମା 
ପ୍ରକାଶ ଶକ୍ତି ଯେ ଅଛି, ତାହାକୁ ଯିଏ ଜାଣଟ୍ତି, ତାଙ୍କରି ନାମ “ ଆତ୍ମା” । 
ସମସ୍ତ ବିଷୟର ସନ୍ଧାନ ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ମିଳେ, ତାଙ୍କରି ନାମ “ ଆତ୍ମା” 
ଅଟେ । ଏହି “ ଆତ୍ମା' ହେଉଛି ସର୍ବ ପୁରାତନ । ଇଏ ହି ନିତ୍ଯ । ଅନ୍ୟ ଯାହା 
କିଛି ବୋଧର ବିଷୟ, ସେ ସବୁ ଯାକ ହି ଅନିତ୍ଯ ଅଟେ । ଯେତେ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ରୂପକ ମୋହ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନିତ୍ଯ ବିଷୟ ମାନଙ୍କରେ ନିତ୍ଯ 
ବୋଧ) ବର୍ଭମାନ ରହିଥାଏ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ଯେମିତି ଯେତେ ସମୟ ଧରି ସ୍ଵପ୍ନ ଭୋଗ ହେଉଥାଏ, 
ସେତେ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର ଜ୍ଞାନ କୌଣସିମତେ ଉଦୟ ହୁଏ 
ନାହିଁ । 
ଆମ୍ବରଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହେବା ପରେ ଜ୍ଞାତା, ଜ୍ଞେୟ ଓ ଜ୍ଞାନ-- ଏହି ତିନି 
ଗୋଟି ରୂପ ଆତ୍ମାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଇ ସେ ସବୁ ଅପ୍ରକାଶ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । 
ଆତ୍ମାଙ୍କର ସ୍ବରୂପ ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି କର୍ମ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସ୍ଵରୂପରୁ ବିଚ୍ୟୁତ 
ହେଲେ, ତାଙ୍କର ପ୍ରକାଶ ଶକ୍ତିର ସାହାଯ୍ୟ ବ୍ୟତିରେକ ବସ୍ତୁ ମୀମାଂସା ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ ଏବଂ ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
(୫୬୧) 
ତତ୍ସଵଜ୍ଞାନର ଆବଶ୍ୟକତା 
ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନର ଆବଶ୍ୟକତା ସେତିକି ବେଳେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ 
ଅଜ୍ଞାନ ଜନିତ କ୍ଲେଶ ଅନୁଭବକୁ ଆସେ । ସେହି ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହେବା ମାତ୍ରେ 
କ୍ଲେଶ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଓ ପଥକୁ ଚିହ୍ନି ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଆଉ କୌଣସି 


୨୩୮ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ଚେଷ୍ଟା ବା ଆୟାସର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ି ନଥାଏ, ଯେପରି ମେଘାଚ୍ଛନ୍ନ ରାତ୍ରିରେ 
ପଥକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଲୋକର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 
(୫୬୨) 
ବାସନା 
ନିଜ ନିଜର ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ଚିତ୍ତରେ ବାସନା ସଂଚିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ସେହି ବସ୍ତୁର ଦର୍ଶନ ମାତ୍ରେ ବାସନାର କ୍ଷରଣ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁଥିରେ ଯାହାର ବାସନା ନାହି, ସେହି ବସ୍ତୁକୁ 
ଦେଖିଲେ ତାହାର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ହୁଏ ନାହି । 
(୫୬୩) 
ଶକ୍ତିର ବାହ୍ଯରୂପରେ ମୁଗ୍ଧ ଜୀବଚୈତନ୍ୟ 
ସମସ୍ତେ ଶକ୍ତିକୁ ଯଥେଚ୍ଛା ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ମଜାର କଥା 
ଏହି ଯେ, ସେହି ଶକ୍ତିର “ ସ୍ବରୂପ” କୁ କେହି ଦେଖିବାକୁ ପାଇନଥାନ୍ି । ସେହି ଶକ୍ତି 
ଖେଳ ଖେଳିବା ପାଇଁ ଏକାକୀ ଅନନ୍ତ ରୂପ ଧାରଣ କରି ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟଙ୍କୁ ଏପରି 
ମୁଗ୍ଧ କରି ରଖିଛନ୍ତି ଯେ, ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵୟଂ ଶକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ବରୂପକୁ ଆଉ ସ୍କରଣ କରି 
ପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଏହି ବିଭିନ୍ନ ଭାବର ଲୀଳା, ଖେଳା ପାଇଁ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିଥ ଅପାନ 
ଶକ୍ତି, ସମାନ ଶକ୍ତି, ଉଦାନ ଶକ୍ତି, ବ୍ୟାନ ଶକ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକ୍ତି, ବିଷୟ ଶକ୍ତି, ସ୍ସୁଳ 
ଓ ସୁକ୍ଷ୍ମ ପଞ୍ଚଭୂତ ଆଦି ଧୂତ ହୋଇ ରହିଅଛି । 
(୫୬୪) 
ଭୟ, ନୈରାଶ୍ଯ, ଦ୍ଵେଷ ଓ ଘୂଣା 
ଭୟ, ନୈରାଶ୍ୟ, ଦ୍ଵେଷ ଓ ଘଣା ଆଦି ହେଉଛନ୍ତି ଅଜ୍ଞାନ ସମ୍ଭୂତ ଚିତ୍ତ 
ବିକାର । “ଅଜ୍ଞାନ” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି “ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ “ ବିଷୟ” ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ତତ୍ତ୍ଵନ୍ଞାନର ଅଭାବ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ହେଲେ ଭାବ ଗ୍ରହଣ ରୂପୀ କ୍ରିୟା ଶକ୍ତି ଏବଂ 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ଶକ୍ତର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ ଭାବ ବିଶେଷ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବିଷୟ- - 
ଏହି ଉଭୟ ହେଉଛନ୍ତି ଅନିତ୍ୟ ଭାବ ଏବଂ କର୍ମର ବା କ୍ରିୟାର ଅଭିବ୍ୟଂଜକ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକ୍ରିୟ ବୋଲି ଶକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ ରୂପରେ ପରିକ୍ଷଲିତ ହେଉଅଛି । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କ୍ରିୟା ସ୍ଥଗିତ ହୋଇଗଲେ ବିଷୟ ରୂପ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତହ୍ିତ ହୋଇଯାଏ । 


ଥା 


ନିଗମ-ସ ୨୩୯ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକ୍ତି ଓ ବିଷୟ ଶକ୍ତି ଏମାନେ ବା ଏହି ଉଭୟ ଭାବ ଇତରେତରାଶ୍ରୟୀ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଅଭାବରେ ବିଷୟ ମୁର୍ଭିର ଧାରଣା ବା କଳ୍ପନା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ବିଷୟର ଅଭାବରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଧାରଣା ହୋଇପାରେ ନାହି । 
(୫୬୫) 
ଚିତ୍ତ ବିକୃତି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବିଶେଷ, ବିଶେଷ ଭାବର ସହିତ ଆମମାନଙ୍କୁ ସଂପୂକ୍ତ କରି 
ଆମାମନଙ୍କର ଚିତ୍ତକୁ ଉତ୍ତେଜିତ ବା ବିକୃତ କରି ଦିଅନ୍ତି । 
(୫୬୬) 
ସହିଷ୍ଣୁ ଓ ଅସହିଷ୍ଣୁ 
ଯାହାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିଶେଷ ପୂର୍ବରୁ ଅବିଶେଷ ପର୍ବ (ସ୍ଥିତି) କୁ ଫେରି 
ଆସିଛି, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ସହିଷ୍ଣୁ ଅଟନ୍ତି । ସେ ହି ଦେଖି ପାରନ୍ତି ଯେ ପ୍ରାରବ୍ଧ 
ପ୍ରେରିତ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରୟ ରୂପୀ ପ୍ରବଳ କୁଜ୍‌ଝଟିକା (କୁହୁଡ଼ି) ଉତ୍ଥିତ ହେଉଅଛି | 
କ୍ଷଣକାଳ ପାଇଁ ଏହା ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଅନିତ୍ୟ କୁଜ୍‌ଝ୍ଟିକା 
(କୁହୁଡ଼ି ଆପଣା ଛାଏଁ ଅନ୍ତର୍ହିତ ହୋଇଯିବ । 
କିନ୍ତୁ ଯାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅବିଶେଷ ପର୍ବ ଅଭିମୁଖକୁ ପ୍ରବର୍ତିତ ହୋଇନାହିଁ, ସିଏ 
ଅସହିଷ୍ଣୁ ଅଟେ । ସେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଝି ପାରିନାହି ଯେ, ଏହି ଜଗତରୂପୀ ବ୍ୟାପାର 
ବା ଦୃଶ୍ୟ ମୁଳତଃ ଭିତ୍ତିହୀନ ଓ ସ୍ଵପ୍ନବତ୍‌ ଅନିତ୍ଯ ଅଟେ । 
(୫୬୭) 
ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟ 
ଏହି ଜଗତ୍‌ ଯେତେବଳେ ମୋର ନୁହେଁ, ଏବଂ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 
ଅନ୍ୟର ସ୍ପଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ସେତେବେଳେ ମୋର ପୁଣି ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟ କ'ଣ ? ଏଣୁ 
ଯିଏ ଜଗତ୍‌ର କର୍ତା, ସିଏ କେବଳ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟର ଜିମାଦାର ଅଟନ୍ତି । 
(୫୬୮) 
ଦେବତା ପରିଚୟ 
କେତେକ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର କ୍ରିୟା ଶକ୍ତିକୁ ଦେବତା ବୋଲି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରା 
ଯାଇଛି । ସେହି ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵବୋଧ ଓ ରୂପ ମାନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ 


୨୪୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି । ଭୋଗର ଆସକ୍ତି କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ଓ ଚିତ୍ତ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେଲେ 
ସେହି ଶକ୍ତିମାନେ ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ ଶକ୍ତି 
ଯେଉଁ ଭାବରେ ଉଦୟ ହୁଏ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ସେହି ଭାବରେ ହି ତାହାଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତି 
ବା ତାଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ ଯେଉଁ ଭାବର ଉଦୟ 
ହୁଏ ନାହିଁ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ତାହାଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଅନୁଭବ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଚିତ୍ତର ବୈଚିତ୍ର୍ୟ ହେଉଛି ଅନୁଭବ ବା ଉପଲବ୍ଧୁର ବୈଚିତ୍ର୍ୟର କାରଣ । ଦେବ- 
ଦର୍ଶନ ଉପଯୋଗୀ ଚିତ୍ତ ନ ହେଲେ ଦୈବ ଅସ୍ତିତ୍ବର ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏନାହି । 
ଏହିପରି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଜୀବର ଭାବର ଅଧୀନ । ଯିଏ ଏହାକୁ 
ଯେପରି ଭାବରେ ଭାବନ୍ତି, ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଏହା ସେହିପରି ଭାବରେ ଦୃଶ୍ଯ 
ହୁଏ । ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଚିତ୍ତ ନିକଟରେ ଏହି ଜଗତ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପରିଚିତ 
ଅଟେ । 
(୫୬୯) 
ପରୀକ୍ଷାଭାବ 

ଆମମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଏହି ଜଗତ୍‌ର ନାନା ପ୍ରକାର ବିଚିତ୍ର, 
ବିଚିତ୍ର ଅଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିନିୟତ ପରୀକ୍ଷିତ ହେଉଅଛି । ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ, ରସ 
ଓ ଗନ୍ଧ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଭାବରେ ଶତ, ସହସ୍ର ସଂଖ୍ୟକ ଅଭିନବ ପ୍ରକାରର ରୂପ ଧାରଣ 
କରି ଚିତ୍ତକୁ ଆକ୍ରମଣ ପୂର୍ବକ ତାକୁ ପରାସ୍ତ କରୁଛନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ଯ ଜ୍ଞାନ 
ଅନ୍ତରାଳ (ଉହାଡ଼)କୁ ଚାଲି ଯାଉଛି । ସେମାନେ ସତ୍ଯାନୁଭବ ବା ସ୍କରଣ 
ହେବାକୁ ଦେଉ ନାହୀନ୍ତ । ଜୀବକୁ କେବଳ ତାଂର ସୁଖ ନିମିତ୍ତ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, 
ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଭ୍ରାନ୍ତିମୟ ମରୀଚିକା ପଛରେ ପ୍ରଧାବିତ କରାଉଛନ୍ତି । 

(୫୭୦) 
ବାସନା ଓ କଳ୍ପନା 

ଆମ ମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତରେ ଯେଉଁ ସବୁ କଳ୍ପନାର ତରଙ୍ଗ ଉତ୍ଥିତ ହେଉଥାଏ, 
ସେ ସବୁ ବାସନା ରୂପକ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ଅଟେ । ଯେଉଁ ବିଷୟରେ 
ବାସନ ସଂଚିତ ହୋଇ ରହି ନଥାଏ, ସେହି ବିଷୟରେ କଳ୍ପନାର ଉଦୟ. ହୁଏ 
ନାହିଁ । କଳ୍ପନା ହେଉଛି ବାସନାର ଫଳ ବା କାର୍ଯ୍ୟ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୪୧ 


(୫୭୧) 
ସତ୍ୟର ଆବରଣ 
୧) ଶବ୍ଦ, ( ୨) ସର୍ଶ, (୩) ରୂପ, (୪) ରସ ଓ ( ୫) ଗନ୍ଧ- ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଅନିତ୍ୟର ଆବରଣ ମାତ୍ର । ଏଗୁଡ଼ିକ ଯାହାକୁ ଆବୂତ୍ତ କରି ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଯାହାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ରହିଛନ୍ତି, ତାହାହିଁ ସତ୍ଯ ଅଟେ । 
(୫୭୨) 
ସ୍ମରିର ଚିତ୍ 
ସାଧାରଣତଃ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଦୁଃଖର ପରିହାର ଓ ସୁଖର ଅର୍ଜନ ନିମିତ୍ତ 
କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେହି ସବୁ କର୍ମୀଙ୍କର ମନ, ସେମାନଙ୍କର କର୍ମଫଳ 
ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଚିତ୍ତର ନିମ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ସ୍ତର ବିଶେଷ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି 
ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର ସ୍ତରକୁ ଅତିକ୍ରମ ପୂର୍ବକ ଚିତ୍ତର ଦୃଢ଼ତର ସ୍ଥିର ଭୂମିକାରେ 
ଉପନୀତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେମାନେ କଉଁବ୍ଯ ବୋଧରେ କର୍ମ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ 
କର୍ମରୁ ଉତ୍‌ଥିତ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ରୂପକ ଫଳାଫଳରେ ବିଚଳିତ ହୋଇ ସୁଖକୁ 
ଆଦର ଓ ଦୁଃଖକୁ ଅନାଦର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସ୍ବର୍ଗ ମଧ୍ଯ 
ନରକତୁଲ୍ୟ ଓ ଅସମ୍ବନ୍ଧ ଅଟେ । ଉଭୟଙ୍କ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧ 
କେବଳ ରହିଛି, କିନ୍ତୁ ସ୍ପହାର ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । 
(୫୭୩) 
ଦେହିକ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର ଅଭ୍ୟାସ 
ଦେହର ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଓ ଅସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଭାବ ଦେହ ଧର୍ମ ସମ୍ଭୂତ ଅଟେ । ମନୋବଳ 
ବା ଚିତ୍ତର ଦୃଢ଼ତା ଥିଲେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଅସହନୀୟ ଦେହର କଷ୍ଟକୁ ଅନାୟାସରେ 
ସହ୍ଯ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଚିତ୍ତ ଯଦି ଏହି କଷ୍ଟ ସହିତ ସହଯୋଗ 
ପ୍ରଦାନ କରେ, ତେବେ କଷ୍ଟର ପରିମାଣ ଦ୍ଵିଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । ଏହି କଷ୍ଟକୁ 
ଉପେକ୍ଷା କଲେ ଏବଂ ଚିତ୍ତକୁ ବିଷୟରୁ ଦୂରେଇ ନେଇ ଏକାଗ୍ର କରି ପାରିଲେ 
ଏହ କଷ୍ଟର ଅନୁଭବ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । ଚିତ୍ତ ଯେତେବେଳେ ବିଷୟରୁ ଦୂରେଇ 


ରହି ତନ୍ମୟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଦେହବୋଧ ବା ଦେହର ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ 
ବୋଧ ବୋଲି ଆଉ କିଛି ରହେ ନାହ । 


୨୪୨ ନିଗମ-ସ 


@=“= 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଏକ ଧାରଣା ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସମ୍ୟକ ଭାବରେ ଅଧ୍ରକାର 
କରି ବସିଥାଏ ବା ଚିତ୍ତକୁ ଅଧ୍ନକାର କରି ବସିଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟ ଧାରଣା 
ସେଠାରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ସେସ୍‌ମେରାଇଜ୍‌ଡ କରି ଯାହା ଦେହରେ ଉତ୍ତପ୍ତ ଶଳାକା ଦ୍ଵାରା ନିଆଁର 
ଚେଙ୍କ ଦେବ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତିର ସେହି ସ୍ଥାନଟି ଦଟ୍ପ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ସେହି 
ସମୟରେ ତାହାକୁ ଅନୁଭବ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । 

ସୁଖପ୍ରିୟ ଏବଂ ସୁଖାଭ୍ୟାସୀ ମାନଙ୍କର ଦୁଃଖର ପରିମାଣ ଅଧ୍ରକ । 

(୫୭୪) 
ଦେହ ସମସ୍ଯା 

ଏହି ପ୍ରାରବ୍ଧଲନ୍ଧ ଦେହ ହେଉଛି ଏକ ବିଷମ ସମସ୍ୟା । ଏଥୁରେ କେତେ 
କେତେ ପ୍ରାରବ୍ଧ ପ୍ରେରିତ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଆସିଛି ଓ ଯାଇଛି । ପୁଣି ଆସିବ ଓ 
ଯିବ । ଏହି ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଦିବା ଓ ରାତ୍ରି ଭଳି ପରସ୍ପରର ସହଚର ଅଟନ୍ତି । 
ଏହି ପ୍ରାରବ୍ଧ ରୂପକ ହାତକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇ ପାରିଲେ ମୁଁ ସ୍ଵାଧୀନ ହୋଇଯିବି 
ଏଣୁ ମୁଁ ସୁଖ ପ୍ରତି ସ୍ପୃହା ରଖୂବି ନାହିଁ ଓ ସୁଖାଭିଳାଷୀ ହେବି ନାହିଁ । କାରଣ, 
ସୁଖର ପରିଣାମ ହେଉଛି ଦୁଃଖ । ମୁଁ ସ୍ତରର ଭାବରେ ପ୍ରାରବ୍ଧର ଦୌଡ଼ ଏବଂ 
ତା'”ର ନେଣ, ଦେଣ ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବି । ଏହି ଦେହ ନିଜ୍ଚିନ୍ତତାର ଆଶ୍ରୟ 
ନୁହେଁ । ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଦୋଷ ହେଉଛି ଯେ, ଏହା ନଶ୍ବର । ତା”ପରେ ପୁଣି 
ଏହା ରୋଗ, ଶୋକ ଓ. ଭୟ ଆଦିର ବାସସ୍ଥାନ । ଏଣୁ ମାତ୍ର କ୍ଷଣକାଳ ପାଇଁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖର ଲୋଭରେ କେଉଁ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଭବିଷ୍ଯତକୁ ବିପନ୍ନ 
କରିଦେବ ? “' ଦେହୀ?ର ' ଦେହ'ହି ଏକ ଦୁର୍ବଳ ଆଧାର | ଏହାର ପୁଣି ବହୁ 
ଶତ୍ରୁ ରହିଛନ୍ତି । ଏହି ଦେହକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଦେହୀକୁ ସତତ ସତର୍କ 
ରହିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଆତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ଅକ୍ଷର । ତାଙ୍କର ଦେହ ନାହି ଓ ଶତ୍ରୁ ବି ନାହାନ୍ତି । 

ଚିତ୍ତ ଚାପଲ୍ୟ ଓ ବାହ୍ଯବୃତ୍ତିର ସଂଶୋଧନ ଶିକ୍ଷା 
(୫୭୫) 

ସୁନ୍ଦର ରୂପଟିଏ ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ (ସୁଖର ବାସନାରେ), 
ତୁମେ ଯଦି ତାକୁ ନ ଦେଖ ରହି ପାରିବ ନାହି, କିମ୍ବା ଏହି ବହିର୍ଜଗତରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିଶେଷ ବିଶେଷ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କୁ କୌତୂହଳବଶତଃ ଯଦି ତୁମେ 


ଥାଉ 


ନିଗମ-ସ ୨୪୩ 


ନ ଦେଖି ରହି ନ ପାରିବ, ତାହାହେଲେ ତୁମେ ତୁମର ଚିତ୍ତକୁ ସ୍ଵେଚ୍ଛାରେ 
ଲୋକାନ୍ତରରେ କିପରି ଧରିରଖି ପାରିବ ? ଏହି ଚିତ୍ତ ଚାପଲ୍ଯକୁ ଦମନ କରି 
ନ ପାରିଲେ ତୁମେ ଦୁଃଖକୁ କେମିତି ଅତିକ୍ରମ କରି ପାରିବ ? ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, 
ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ଆଦି ଯଦି ତୁମ ଚିତ୍ତକୁ “ “ଆ-ତୁ, ତୁ”” କରି ଡାକିଲା ମାତ୍ରେ ତୁମରି 
ଚିତ୍ତ ସେଠାକୁ ଦୌଡ଼ି ଯାଇ ଉପସ୍ତରିତ ହୋଇ ଯାଉଛି, ତେବେ ତୁମେ ଦୁଃଖର 
ହାତକୁ କିପରି ଆଉ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇ ପାରିବ ? ଚିତ୍ତର ସଙ୍ଗ ବ୍ଯତୀତ ସୁଖ, ସୁଖ 
ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏନାହି ଏବଂ ଚିତ୍ତର ସଙ୍ଗ ବ୍ୟତୀତ ଦୁଃଖ, ଦୁଃଖ ବୋଲି ବୋଧ 
ହୁଏ ନାହି । ଚିତ୍ତର ଏହି ବାହ୍ଯ ସଙ୍ଗ ସୁଖକୁ ତୁମେ ଯଦି ଦୂରେଇ ଦେଇ 
ପାରିବ, ତେବେ ତୁମେ ବାହ୍ୟ ସଙ୍ଗ ଦୁଃଖକୁ ମଧ୍ଯ ଅନାୟାସରେ ଛଡ଼ାଇ ଦେଇ 
ପାରିବ । କାରଣ, ଯେଉଁ ଚିତ୍ତ ସୁଖର ଅନ୍ଵେଷଣରେ ଜଗତ୍‌ରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ 
ନାହିଁ୨ ସେ ଦୁଃଖ ଭୋଗ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଜାଗତକୁ ଆସେ ନାହିଁ । 
(୫୭୬) 
ବିଶେଷ ଓ ଅବିଶେଷ ପର୍ବ 

ବର୍ତମାନ ତୁମ ଚି୍‌ତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିଶେଷ ପର୍ବ ଉପରେ ରହିଛି । ଅବିଶେଷରେ 
ତୁମର ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିତ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଅବିଶେଷ ବସ୍ତୁରେ ଚିତ୍ତକୁ ସ୍ତ୍ରିର ରଖି ପାରିଲେ 
ବିଶେଷ ପର୍ବଟି ପୁଣି ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହେବ । ତୁମେ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର 
ବିଶେଷତ୍ବ ଦିଗକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନ କରି “ ସେମାନେ ନିବ୍ବିଶେଷ ମନୁଷ୍ଯ ମାତ୍ର ବୋଲି 
ଏତିକି ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କୁ ବିବେଚନା କରିପାର । କାହାରି କର୍ମ ଆଡ଼କୁ ବା ମୁଖ 
ଦିଗକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା 
ବ୍ୟତୀତ ତୁମେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିଶିଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତାଂ ସହିତ ମିଳିତ 
ହୁଅ ନାହିଁ । ଯିଏ ଯେପରି ଭାବରେ ରହିଅଛି, ସିଏ ସେହିପରି ଭାବରେ ଥାଉ । 

(୫୭୭) 
ଦୁର୍ବଳ ଓ ସବଳ 

ଯେଉଁମାନେ ବିଷୟାସକ୍ତ ଓ ଭୋଗ ନିରତ, ସେମାନେ ଦୁର୍ବଳ ଅଟନ୍ତି । 
ଆଉ ଯେଉଁମାନେ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ଓ ଆତ୍ମବୋଧ ନିରତ, ସେମାନେ 
ସବଳ ହୁଅନ୍ତି । ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ମାତ୍ରେ ହିଁ ବିଷୟ ଅଟେ । କନ୍ତୁ ସେ ସବୁ ଅନିତ୍ୟ 
ଓ କ୍ଷରଣଶୀଳ । କେବଳ ଆମ୍ମା ଦେହାତୀତ, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଓ ଅମର । 


୨୪୪ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


(୫୭୮) 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରଵୂବାର ଅଭ୍ଯାସ 

ଯେଉଁମାନେ ତୁମର ଆତ୍ମୀୟ ଓ ପରିଚିତ, ସେମାନଙ୍କୁ ତୁମେ ଅନାମ୍ରୀୟ 
ଓ ଅପରିଚିତ ପରି ଦେଖ ଏବଂ ସର୍ବଦା ମନେ କର ଯେ, ଅପର ପକ୍ଷରୁ କେହି 
ହାଜର ହୋଇ ନାହୀନ୍ତି ଏବଂ ତୁମେ ଏକତରଫା ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଅଛ । 

(୫୭୯) 

ଲକ୍ଷ୍ଯ ରହସ୍ଯ 

ତୁମେ ଯାହାପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବ, ତାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ମଧ୍ଧ ତୁମ ଉପରେ ଆସି 
ନିବଦ୍ଧ ହେବ । ଯେପରି କଥା କହିଲେ, ତାର ଜବାବ ମିଳିଥାଏ, ସେହିପରି 


ଭାବରେ ଦୃଷ୍ଟିର ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟୁତ୍ତର ଅଛି । ତୁମର ଅସତ୍‌ ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । 


କର୍ମ 
(୫୮୦) 
ଏ ଜଗତରେ ଯେଉଁ କର୍ମ କରିବ, ସମସ୍ତ କର୍ମକୁ ନିଜର ବୋଲି ମନେ 
କରି କରିବ । ‹ ମୁଁ ଅନ୍ୟ ଲୋକର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି?-__ଏ ପ୍ରକାର ଭାବ ଯେପରି 


ମନରେ ନ ଆସେ । ଅବଶ୍ୟ କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ବା ନ କରିବ, ତାହା ତୁମ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଛି । ତୁମେ ରାମ ପାଇଁ କର ବା ଶ୍ୟାମ ପାଇଁ କର, କିନ୍ତୁ 
କି କି କର୍ମ କରୁଛ, ତାହାକୁ ସ୍କରଣରେ ରଖିବ । କାହା ପାଇଁ ତାହା କରାଗଲା 
ତାହାକୁ ଜାଣିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । କର୍ମ ଓ ଆବଶ୍ୟକତା ହିଁ 
ଦ୍ରଷ୍ଟାବ୍ୟକ ମାତ୍ର ପାତ୍ର ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । 
(୫୮୧) 
ପ୍ରକୃତ ନିଜର କିଏ ? 

ଯାହା ସର୍ବତୋଭାବରେ ନିଜର ସହାୟକ ଓ ନିଜର ଅଙ୍ଗ, ତାହା ହେଉଛି 
ନିଜର । ଏଣୁ ଆତ୍ମଶକ୍ତି ହେଉଛି ନିଜର । ସାଧନର ପ୍ରଭାବରେ ବା ଏକାନ୍ତ 
ଅନୁରାଗର ପ୍ରଭାବରେ ଏହି ଆତ୍ମଶକ୍ତିକୁ ଆପଣାର ଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ 
ନିଜର ଜିନିଷ ଭାବରେ ବା ଆମ୍ବୀୟ ଭାବରେ ତା'ର ସଙ୍ଗ କରିହୁଏ । ଆମେ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୪୫ 


ଆମର ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମୀୟଙ୍କ ସହିତ ଅପରିଚିତ ଅଟୁ । “ ପରିଚୟଂ ଜ୍ଞାନର 
ବିଷୟୀଭୂତ । ତାହା ଜ୍ଞାନଯୋଗେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଆମମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତି 
ଆପଣା ଛାଏଁ ଆମମାନଙ୍କର ଦେହକୁ ରକ୍ଷା କରୁଅଛି । କିନ୍ତୁ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି 
ପାରୁନାହୁଁ ଓ ତାଙ୍କ ସହିତ ଜ୍ଞାନ ସାହାଯ୍ଯରେ ସଙ୍ଗ କରୁନାହୁଁ । 
(୫୮୨) 
ଜାତିତ୍ଵ ବିହୀନ “ ଆତ୍ମା' 
ଜୀବ ପୂର୍ବର ସଂସ୍କାର ଓ ଜାତିତ୍ବ ବଶତଃ ପ୍ରଥମେ ସ୍ତ୍ରୀ ଜାତି ଭାବରେ 
ଏବଂ ପରେ ଅନତିବିଳମ୍ବରେ ଅନ୍ଯ ଯୋନି ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହା ହିଁ 
ଜାତିଧର୍ମ । ଏହି ଜାତି ଧର୍ମ ଚିର କ୍ଷେତ୍ରରୁ ତ୍ୟାଗ ହେଲେ ଆଉ ଦେହ ଧାରଣ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
(୫୮୩) 
କର୍ମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
କର୍ମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ନିତ୍ୟ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ ଅଭାବବୋଧର ମୋଚନ । 
ଅଧ୍ଧାମ୍ବ ବା ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଜନ କଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ୍ବବୋଧ ହେଲେ 
ନିତ୍ୟର ଅଭାବ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଆତ୍ମବୋଧ ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
କର୍ମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ଦେହ ଆଦିର ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟର ଅଭାବକୁ ଅନିତ୍ୟ 
ବିଷୟର ପ୍ରୟୋଗରେ ପୁରଣ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି ଉଭୟ ପ୍ରକାର 
ଅଭାବର ମୋଚନ ପାଇଁ ଚିଭ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆଦିକୁ ଅସ୍ଥିର ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଯେଉଁଠାରେ ଏହି ଉଭୟ ବିଷୟର ଅଭାବ ବୋଧ ନାହି, ସେଠାରେ ତୁମେ 
ଚପଳତା ବଶତଃ ଅନ୍ୟର ଚିଭ୍ତକୁ ବିକ୍ଷୁବ୍ଧ କରନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମେ ବୂଥା ଚିନ୍ତା 
ଓ ବୂଥାଳାପ ଦ୍ଵାରା ନିଜର ବା ଅନ୍ୟର ସ୍ଥିର ଚିଉରେ ତରଙ୍ଗ ଉତ୍‌ଥୁତ କରନାହି । 
(୫୮୪) 
ଦୂରଦର୍ଶୀ ଓ ଅଦୂରଦର୍ଶୀ 
ଯେଉଁମାନେ ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି ଯେ ଏହି ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରାରବ୍ଧ- 
ପ୍ରେରିତ; କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ, ଜ୍ଞାନେଦ୍ଦ୍ିୟ ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ସମନ୍ଵିତ ଏହି ଜୀବ ଦେହ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରାରନ୍ପପ୍ରେରିତ ଅଟେ । ଜଗତ୍‌ରେ ଯେତେ ଯାହା ସବୁ କିଛି ଘଟିଥାଏ, ସେ 


୨୪୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ସମସ୍ତ ପ୍ରାରବ୍ଧର ପ୍ରେରଣାରେ ହି ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ, ରୋଗ, 
ମାନ, ଅପମାନ, ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଆଦିର ପ୍ରେରକ ହେଉଛି ଏହି ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ, 
ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି “ ଦୂର-ଦର୍ଶୀ” | 

ଯିଏ ଏ ଜଗତ୍‌ର ଯାବତୀୟ ଘଟଣାବଳୀର କୌଣସି କାରଣ ଖୋଜି କରି 
ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ, ଅଥବା ଯିଏ ଅନ୍ୟ କିଛି କାରଣକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରନ୍ତି, ସିଏ 
ହେଉଛନ୍ତି “ଅଦୂରଦର୍ଶୀ ! 

(୫୮୫) 
ପ୍ରାରବ୍ଛର ନିୟମ 

ପ୍ରାରନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନାଲୋଚନା ଦ୍ଵାରା ବା ଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ଦ୍ଵାରା 
କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଆସେ, ସେତେବେଳେ ତାହାର ଅସ୍ତିତ୍ବ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ଏବଂ 
ପ୍ରାରବ୍ଧର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ଫଳରେ ଜୀବର କର୍ମ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଆସେ 
ଏବଂ ଜୀବ ଦୈବ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରେ ଏବଂ ଏହି ଦୈବ ବଳରେ ସେ ଅଟଳ ଓ 
ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଏହି ଜଗତ୍‌ ଭଶ୍ଵର ଓ ଏଶୀଶକ୍ତିରେ ସର୍ବତ୍ର 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ତାକୁ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଆଉ କୌଣସି ସ୍ଫ୍ରାନ 
ଶୂନ୍ଯ ବା ଫାଙ୍କା ଅଛି ବୋଲି ତାକୁ ବୋଧ ହୁଏ ନାହି । ସେତେବେଳେ 
ପରମାର୍ଥ ଲାଭ ହୋଇ ଜୀବ ସେହି ପରମାର୍ଥରେ ସ୍ତିର ହୋଇଯାଏ । 

(୫୮୬) 
ପ୍ରାରବ୍ଧ ପ୍ରତି ଅବିଶ୍ବାସୀ-ଚିତ୍ତ ବିକାରର କାରଣ 

ଭୟ, ନୈରାଶ୍ଯ, କ୍ରୋଧ, ଦ୍ଵେଷ, ଘୂଣା ଆଦି ଯାବତୀୟ ଚିତ୍ତ ବିକାରର 
କାରଣ ହେଉଛି ପ୍ରାରବ୍ଧ ପ୍ରତି ଅବିଶ୍ଵାସ । ଜ୍ଞାନ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାରବ୍ଧକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନରେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାରଦ୍ଧର ଅସ୍ତିତ୍ବ ବିକଶିତ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ଚିଭ୍ତ ସ୍ତ୍ରିର ଓ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଅବଶ୍ଯମ୍ଭାବୀ ବିଷୟରେ ବା 
ଘଟଣାରେ, ତାହା ଚିତ୍ତରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିକାର ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ନାହି । 
କେବଳ କଂଣ ଘଟିଲା ବା ଘଟୁଅଛି, ତାହାକୁ ଚିତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ 
କରିଥାଏ । ଅହଂର କରଉଁ ଏବଂବିଧ ବୁଛି ସେତେବେଳେ ନଥାଏ | ସେତେବେଳେ 
ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଦେଖୁବାକୁ ପାଏ ଯେ, ଯେଉଁ ସବୁ କର୍ମ ସେ କରୁଅଛି, ବସ୍ତୁତଃ 


ନିଗମ-ସ ୨୪୭ 


¿ଆ-- 


ତାହା କୌଣସି ଅଦୃଶ୍ୟ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ସେ କରୁଅଛି । ସେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ବା ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ତାହା ସବୁ କରୁନାହି । ଏଣୁ ସେ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ 
କହେ ମୁଁ ଖାଇ ନାହି, ସ୍ବାନ କରି ସାରିବା ପରେ କହେ ମୁଁ ସ୍ବାନ କରିନାହି, ଦେଖି 
ସାରିବା ପରେ କହେ ମୁଁ ଦେଖି ନାହିଁ । ସେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ. ଦେଖିପାରେ ବା 
ଜାଣିପାରେ ଯେ, ଏକ ଅଦୃଶ୍ଯ ଶକ୍ତି ତା'ର ଦେହ ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ବାରା ଏହି ସବୁ ଘଟଣା 
ଘଟାଉ ଅଛି । 
(୫୮୭) 
ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ଓ ଅଧୋଗତି 

ବିଜ୍ଞାତ ଭାବରେ ବିଦୃଷ୍ଣା ବା ଅତୃପ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଚ ମାତ୍ରାରେ ଜନ୍ମିଲେ, ଅଜ୍ଞାତ 
ଭାବର କ୍ରମୋଦୟ ହୋଇଥାଏ । ଅଜ୍ଞାତ ଲୋକରେ ହୋଇଥୁବା “ ଆସକ୍ତିର 
ସ୍ବରୂପଂ ହେଉଛି ବିଜ୍ଞାତ ଲୋକରେ ବିରକ୍ତି ବା ଅନାସକ୍ତି । ଆସକ୍ତି ହେଉଛି 
ଆକର୍ଷଣୀ ଶକ୍ତି । ଏହି ଆକର୍ଷଣୀଶକ୍ତି ହେଉଛି ମନର । ଭୂଃ, ଭୁବଃ, ସ୍ବଃ, 
ମହଃ, ଜନ, ତପଃ ଓ ସତ୍ୟଲୋକ-¬ଏହି ସାତଗୋଟି ସ୍ତର ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର 
ମନୋମୟ କ୍ରମସୁକ୍ଷ୍ମ ସ୍ତର । ଏହି ସାତଗୋଟି ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍ତର ହେଉଛି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ସପ୍ତରଶ୍ମୀ ପରି ଗୋଟିଏ ଅନ୍ଯଟିର କାରଣ ବା କାର୍ଯ୍ୟ । 

ଇଚ୍ଛାଶ୍ରନ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ 
(୫୮୮) 

ପ୍ରକୃତି ବା ମନ ଯେତେବେଳେ ସର୍ବାକର୍ଷଣ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ମନର ସତ୍ତ୍ଵ ଗୁଣ ଓ ରଜୋ ଗୁଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରକାଶ ଶକ୍ତି ଓ 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଚତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତିକୁ କୌଣସି 
ଏକ ବିଷୟରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ, ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ ଅବଶ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ 
ମନରେ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହିଂସା ଦ୍ଵେଷ ଅଥବା ଲୋଭ ଆଦିର ଆକର୍ଷଣ ବା ସ୍ପନ୍ଦନ 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ, ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରକାଶ ଶକ୍ତି ଓ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ଅଖଣ୍ଡ ଭାବ 
ରହିପାରେ ନାହିଁ । ବରଂ ଏହି ଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକ ସେତେବେଳେ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଓ 
ସଂକୁଚିତ ଭାବରେ କ୍ରିୟା କରିଥାଏ । କାରଣ, ସେତେବେଳେ ଗୂହବିଚ୍ଛେଦ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ମନକୁ ଉଭୟ ଦିଗପ୍ରତି ଦେଖୁବାକୁ ହୋଇଥାଏ 


୨୪୮ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଓ ତାକୁ ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ପ୍ରକାଶ ଶକ୍ତିର ସାହାଯ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏବଂ ସେତେବେଳେ ପ୍ରକାଶ ଶକ୍ତିକୁ ଉଭୟ 
ଦିଗରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବାକୁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କ୍ରିୟା ଶକ୍ତିଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଉଭୟ ଦିଗରେ 
ସ୍ପନ୍ଦିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
(୫୮୯) 
ଜଗତ୍‌ ସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ 
ଯେପରି ଜଣେ ସୁସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ମଦିରା ପାନର ପ୍ରଭାବରେ କ୍ଷଣକାଳ ପାଇଁ 
ଉନ୍ନତ୍ତଚିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ସେହିପରି ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟନ୍ତି ଜଗତ୍‌ସଙ୍ଗ କରୁ କରୁ ଜଗତ୍‌ରେ 
ତନ୍ମୟ ହୋଇ କ୍ଷଣ କାଳ ପାଇଁ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନକୁ ବିସ୍କୃତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ସାଧାରଣ 
ସଂସାରୀଙ୍କ ପରି ଚଳ, ପ୍ରଚଳ କରଚି । 
(୫୯୦) 
ସଂସାର ମୋହର ପ୍ରଭାବ 
ମନୁଷ୍ଯମାନେ ଭୋଗାସକ୍ତ ହୋଇ ଜଗତ୍‌ରେ ଏତେ ତନ୍ମୟ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତି ଯେ, ଦେହତ୍ଯାଗ ବା ମ୍ପତ୍ୟୁ ଅବଶ୍ଯମ୍ଭାବୀ ଜାଣି କରି ମଧ୍ୟ ସେମାନେ 
ଆଜୀବନ ମୃତ୍ୟୁ ଭୟରେ ଭାରି ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ସର୍ବଦା ମୃତ୍ୟୁକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । 
(୫୯୧) 
ଉଚ୍ଚ ଓ ଅଧଃ ଲୋକ 
ଚିନ୍ତାର ଆକର୍ଷଣରେ ଲୋକ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ମାରେ 
ସ୍ତ୍ରିର ଥାନ୍ତି । 
(୫୯୨) 
ଚିନ୍ତାର କାରଣ 
ମୁଁ ନିଜର ଅବସ୍ଥାକୁ ହରାଇ ଅଛି । ଏବେ ମୁଁ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି, 
ତାହା ଅନିତ୍ଯ ଅଟେ । ମୁଁ ବହୁ କଷ୍ଟରେ ଓ ଯନ୍ନରେ ଏହି ଅବସ୍ଥାଟିକୁ ଠିଆ 
କରାଇ ରଖିଅଛି । ସବୁବେଳେ ମୁଁ କୁଆଡ଼େ “ ହଜିଯିବି”, “ହଜିଯିବିଂ, ଏହି 
ଭୟାତୁର ଭାବ ମୋ ଭିତରେ ରହିଛି । ଯଦି ମୁଁ ଆହାର ନ କରିବି, ତେବେ 


ନିଗମ-ସ ୨୪୯ 


୬ 


୬୫ ୬୯୧୩ ୨ ୫ 


କାଳେ ମରିଯିବି ଓ ପୁଣି କ'ଣ ହେବି, ଏହି ଭୟରେ ମୁଁ ଆହାର କରିଥାଏ । 
ମୁଁ ମୋର ଶରୀରକୁ ସର୍ବଦା ଅତି ଯନ୍ଦରେ ରଖିଥାଏ, କାରଣ, କାଳେ ରୋଗରେ 
ମୁଁ ପଡ଼ି ମରିଯିବି । ମୁଁ ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ପଥ ଚାଲେ ନାହି, କାରଣ କାଳେ 
ଗର୍ତରେ ପଡ଼ି ମରିଯିବି କିମ୍ବା ସର୍ପ ଦଂଶନରେ ମରିଯିବି । ଏହିପରି ବିଭିନ୍ନ 
ଉପାୟରେ ଏହି ଅନିତ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ ଅହରହ ଚେଷ୍ଟା ଜାରି 
ରଖିଥାଏ । ସର୍ବଦା ମୋର ଗୋଟିଏ ଭୟ ରହିଛି, ଯାହା ଅଛି ତାହା କାଳେ 
ଚାଲିଯିବ । ଏହି ରହିବା ଭିତରେ ତ ଏଇ ଏକ ନିତ୍ଯ ଭଗ୍ନ ଦେହ । ଶଳାକୁ 
ମୁଁ ନିତି ମରାମତି କରି ରୋଜ୍‌, ରୋଜ୍‌ ରକ୍ଷା କରୁଛି । 
(୫୯୩) 
ସଦା ପଶ୍ଯନ୍ତି ସୁରୟ 

ସେହି ନିତ୍ଯାବସ୍ଥାକୁ ସୁରଗଣ (ଦେବତା ମାନେ) ସଦା ଦେଖିବାକୁ 
ପାଇଥାନ୍ତି । ମୋତେ କିନ୍ତୁ ଅନିତ୍ଯ ଅବସ୍ଥାକୁ ସଦା ପଶ୍ୟଯନ୍ତି ( ଦେଖିବାକୁ) 
ମିଳିଥାଏ । ମୁଁ ଥରେ ହେଲେ ବି ସେହି ନିତ୍ୟ ପଦକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ ନାହି । 
ପ୍ରକୃତିର ତିନିଗୋଟି ଗୁଣରେ କାଠିକୁ ଗେଞ୍ଜ ଦେଇ, ଠିକ୍‌ ଯେପରି ମହୁଫେଣାରେ 
ମହୁମାଛିଙ୍କୁ ଘଉଡ଼ାଇବା ପାଇଁ କାଠି ବା ବାଡ଼ିକୁ ଗେଞ୍ଜ ଦିଆଯାଏ, ଯେଉଁ ଦିଗକୁ 
ଗଲେ ବି ମହୁମାଛିଙ୍କର ତାଡ଼ନାରେ ମୁଁ ସ୍ଥ୍ରିର ହୋଇ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ପ୍ରକୃତି ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହୋଇଛି, ସେତେଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ୮୪ ଲକ୍ଷ ଏକର ଜମିରେ ଏହିପରି ଭାବରେ ଘୋଡ଼ାଦୌଡ଼ ହିଁ 
ଚାଲିଥୁବ । ରଷିମାନେ ସୁର ବୂନ୍ଦଙ୍କର କିନାରା ( କୂଳରେ ଲାଗିବାର)” ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରି ଦେଇଛନ୍ତି । ସେମାନେ ମୋ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ କିନାରା କରି ପାରିଥାନ୍ତେ । 

(୫୯୪) 
ପାପର ଫଳ 

କଥାରେ ଅଛି--“ବାଘ ଛୁଇଁଲେ ଅଠର ଘାଆଂ”” ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି 
ବିଷୟରେ ଥରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ସେଥୁପାଇଁ ବିପଦ ଓ ନାନା ଝଂଝଟର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ମିଥ୍ୟା କଥା, ପ୍ରବଞ୍ଚନା, ଚୋରୀ, ଜୀବହିଂସା ଓ 
ପରପୀଡ଼ନ ଇତ୍ୟାଦି କଲେ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟସଚୁ ସ୍ବୃତିରେ ବା ଚିତ୍ତରେ ଅକିତ ହୋଇ 


୨୫୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ରହିଯାଏ ଏବଂ ସେଥୁରେ ବାରମ୍ବାର ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ଏ ପ୍ରକାର ଅନ୍ୟାୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛି ବୋଲି ଚିତ୍ତର ସ୍ଵଭାବିକ ସ୍ଵଚ୍ଛନ ଓ ବଳ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ସାର୍ଟରେ ପାନ ଛେପ ପଡ଼ିଗଲେ ଯେପରି ହଜାର ଥର ଧୋବାଘରକୁ ନେଇ 
ତାକୁ ସଫା କଲେ ବି ସେହି ଦାଗ ଆଦୌ ଲିଭେ ନାହି, ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
କଥା । ଭାତ କିମ୍ବା ତରକାରୀରେ ମାଛିଟିଏ ପଡ଼ିଗଲେ ଯେପରି ସେ ଭାତ ବା 
ତରକାରୀକୁ କେବେହେଲେ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରେ ଖାଇ ହୁଏ ନାହିଁ, ଏ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
କଥା | 


ନିଜର ଚିତ୍ତ ହେଉଛି ଅତି ସୁଖର ଜିନିଷ । ଏହା ସମସ୍ତ ସୁଖ ଓ ଶାଚ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ଥରେ ବିଗାଡ଼ି ଦେଲେ, ଏହାପରେ ବହୁ ଯନ୍ନ 
କଲେ ବି ଏହାକୁ ପୁଣି ଠିକ୍‌ କରିବା କଠନ ହୋଇପଡ଼େ । ଦେଖ, ବାବା ! 
ବୁଝି, ସୁଝି ଠେଲି କରି ଚାଲିବାଟା ଏତେ ସହଜ କଥା ନୁହେଁ । ନିତ୍ୟ ପଦକୁ 
ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ନିଜର ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଝର, ଝର, ଫର୍‌, ଫର୍‌, ନିର୍ମଳ ଓ 
ବେଦାଗ ରଖିବାକୁ ହେବ । ତୁମେ ଯେତେ ପାପ କରିବ, ଚିତ୍ତ ନିକଟରେ 
ସେତେ ରଣୀ ରହିବାକୁ ହେବ । ଏହି ରଣ ଶୋଧ ନ ହେଲେ ଚିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ହେବ 
ନାହିଁ ଓ ଚିତ୍ତର ବିବାଦ ମେଣ୍ଟିବ ନାହିଁ । ପାପ କରିବା ଓ ଚିତ୍ତର ରୋଗ-- 
ଏକା କଥା ନୁହେଁ କି ? 

(୫୯୫) 
ଆଉ ଭୟ ନାହି କି ବିସ୍ପୟ ନାହିଁ 


ଆତ୍ମବିକାଶ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍କୁରିତ 
ହେଲେ ଭୟ, ବିସ୍କୟ ଓ ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାର ଚିତ୍ତର ବିକାର ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
କାରଣ ଏବେ ଅସଲ ବିଷୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ ହୋଇଛି । ଏବେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଚକ୍ଷୁ 
ଉନ୍ନୀଳିତ ହୋଇ ଯାଇଛି । ବର୍ତମାନ ଏହି ଜଗତ୍‌ ଓ ନିଜର ଜୀବନ ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରକାରର ବୋଧ ହେଉଅଛି । ଏତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାହା ସବୁ ଭାବୁଥିଲି, ବସ୍ତୁତଃ 
ତାହା ଭୁଲ୍‌ ଥୁଲା । ଏତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନିତ୍ଯଟା ନିତ୍ୟ ପରି ବୋଧ ହେଉଥଲା 
ଏବଂ ନିତ୍ଯଟା ଅନିତ୍ଯ ପରି ବୋଧ ହେଉଥଲା । 


ନିଗମ-ସୂଂ ୨୫୧ 


(୫୯୬) 
ଚାହୀ, ଚାହି ଅମଙ୍ଗଳ ଯୁକ୍ତ 
ତୁମେ ଯାହାର ଚକ୍ଷୁ ଆଡ଼କୁ ଚାହିବ, ହୁଏତ୍‌ ତାଂର ଭାବ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ 
ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । ନଚେତ୍‌ ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ତୁମର ଭାବ ଦ୍ଵାରା ଆକୃଷ୍ଟ 
ହୋଇ ପଡ଼ିବ । ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କାହାର ହେଲେ ଜଣଙ୍କର ନିଶ୍ଚୟ ଭାବାନ୍ତର 
ଉପସ୍ପିତ ହେବ । 
ଯାହାଙ୍କର ଗୁଣ ସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଅସି ଯାଇଛି, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କର ଚିତ୍ତ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୁଣର କୌଣସି ପ୍ରକାର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । କାରଣ, ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରଟି 
ଯେତେବେଳେ ମରୁଭୁମି ସଦୃଶ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେଥୁରେ ଭଲ ବା 
ମନ୍ଦ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହି ସ୍ଵଭାବର ବ୍ୟକ୍ତି 
ଯାହା ଦେଖନ୍ତୁ ନା କାହଁକି, ତାଙ୍କର ଭାବର କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହିଁ । 
(୫୯୭) 
ଆକର୍ଷଣ ଶକ୍ତିରଧାରା 
ଚକ୍ଷୁରୁ ଆକର୍ଷଣୀ ଶକ୍ତିର ଧାରା ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ..| ଶତ୍ରୁ, ମିତ୍ର, 
ଉପସ୍ତିତ, ଅନୁପସ୍ତିତ, ସମ୍ବନ୍ଧ, ଅସମ୍ବନ୍ଧ ( ଏ ସବୁ ଚିତ୍ତର ଭାବ) ଏ ସମସ୍ତ ଚକ୍ଷୁ, 
ଚକ୍ଷୁ ମଧ୍ଯରେ ମିଳନ ହେଲେ ବୁଝାପଡ଼େ। ଏ ଜଗତରେ ଯେତେ ପ୍ରକାର 
ଦର୍ଶନକ୍ରିୟା ରହିଛି, ତନ୍ମଧରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମ୍ବନ୍ଧ ବିଶିଷ୍ଟ ଭାବରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବଠାରେ ତା'ର ଏକ ଆତ୍ମ-ପ୍ରେମ ରହିଛି । ଏହି ଆତ୍ମ 
ପ୍ରେମ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ଭାବରେ ଚକ୍ଷୁରୁ ନିୟତ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ଜୀବର ଚତୁଃପାଶ୍ଵ୍ଵରେ 
ଥିବା ଶୃତ୍ଦୁ, ମିତ୍ରଙ୍କ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ପ୍ରବୂତ୍ତ ଥାଏ । କିଏ ମୋର ଅନୁକୂଳ ଏବଂ 
କିଏ ପ୍ରତିକୂଳ ଏହାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଜୀବର ଚିତ୍ତ ସତତ ପ୍ରଯନ୍ରଶୀଳ ଥାଏ । 
(୫୯୮) 
ପ୍ରକୃତି ଓ ଚିତ୍ତ 
ପ୍ରକୃତିର ଯେଉଁ ସ୍ତର ବା ପର୍ବ ବା ଅଙ୍ଗ ସହିତ ଚିତ୍ତର ସମ୍ବନ୍ଧ ଥାଏ, 
ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ହି ତାଂର ଜ୍ଞାନ ଗୂହୀତ ହୁଏ । ଯେଉଁଥିରେ ଚିତ୍ତର ସମ୍ବନ୍ଧ 
ନଥାଏ, ତାହା ଜ୍ଞାନର ବିଷୟୀଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ । 


୨୫୨ ନିଗମ- ସୂ 


(୫୯୯) 
ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀର ମନୁଷ୍ଯ 

ଜଗତରେ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ମନୁଷ୍ୟ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ଶ୍ରେଣୀର ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଦୟା ଓ କ୍ଷମାବାନ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀର ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
କ୍ରୋଧୀ ଓ ପ୍ରତିହିଂସା ପରାୟଣ ବା ପରପୀଡ଼କ ଅଚନ୍ତି । 

ଯେଉଁ ଜୀବ ସବୁ ଭୋଗାସକ୍ତ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିସସେବୀ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେହିମାନେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ ଅପେକ୍ଷା ନିଜକୁ 
ଅଧ୍ଵକ ମୁଲ୍ୟବାନ ମନେ କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ ନିଜର ସୁଖ ନିମିତ୍ତ ଅନାୟାସରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପୀଡ଼ା ଦେଇଥାନ୍ତି ବା ପରପୀଡ଼କ ହୋଇଥାନଚ୍ତି । 

ଯେଉଁମାନେ ଭୋଗାସକ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି, ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଆତ୍ମବତ 
ବିବେଚନା କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟର ଦୁଃଖରେ କାତର ହୋଇ ପଡ଼ିଆାନ୍ତି । 

ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଭୋଗ ମୋହରେ ଅକ୍ରାନ୍ତଃ ସେମାନେ ନିଜର 
ନିଶାରେ ବିଭୋର ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଯେ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ 
ରହିଅଛି, ତାହା ସେମାନେ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ଦେଖିବାକୁ ଆଦୌ ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ଯ 
କରନ୍ତି ନାହି । 

(୬୦୦) 
ଚିତ୍ତ 

ଚିତ୍ତ ସ୍ତ୍ରିର ହେଲେ ସତ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଚିତ୍ତ ନିମିଷକ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିପାରେ ନାହିଁ । କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବିଷୟକୁ ଜାଣିବାକୁ 
ହେଲେ ଚିତ୍ତକୁ ଅନେକ ଧରାବନ୍ଧା କରି କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ଥିର ରଖିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେତେବେଳେ ସେହି ସ୍ତ୍ରିର ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ସେଇ ବିଷୟର ପ୍ରକୃତ 
ସନ୍ଧାନ ବା ସ୍ଵରୂପ ଜଣାଯାଇଥାଏ । 

ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଛାଗୀର ଦୁଗ୍ଧ ଦହନ କରିବାକୁ ହେଲେ ତାକୁ ରହୁ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବାନ୍ଧି ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ନଚେତ୍‌ ସେ ଏଣେତେଣେ ଧୀ, ଦଉଡ଼ 
କରି ସେଠାରୁ ପଳାଇ ଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ, କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ଦୋହନ 
କରିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ ଅଥବା ଯେପରି କୌଣସି ଶିଶୁର କର୍ଣ୍ଣଚ୍ଛେଦନ କରିବାକୁ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୫୩ 


ହେଲେ ତା'ର ହାତ, ଗୋଡ଼ ଆଦି ବାନ୍ଧିକରି, ତାକୁ ସ୍ଥିର କରି ରଖିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ, ନଚେତ୍‌ ସେ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ କର୍ଣ୍ଣ ଚ୍ଛେଦନ ବା କର୍ଣ୍ର ବିନ୍ଧା 
କରିବାକୁ ଦିଏ ନାହି-ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କଥା । 

ସ୍ତ୍ରିର ଭାବରେ ଏହି ଚିତ୍ତର ଚରିତ୍ର ବା ଜାତି ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକଲେ, 
କୌଣସି ଉପାୟରେ ଏହାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିହୁଏ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହା 
ପ୍ରତିଟି କ୍ଷଣରେ ରୂପର ପରିବର୍ତନ କରୁଥାଏ । ଏଣୁ ଏହା ଭୀରୁ କି ନିଭ୍ଭୀକ, 
ଧାମିକ କି ଅଧାର୍ମିକ। ସରଳ କି କପଟୀ, କ୍ରୋଧୀ କି ଦୟାବାନ, ଦାତା କି 
କୃପଣ, ସ୍ବାର୍ଥପର କି ଉଦାର, ବିଦ୍ଵାନ କି ମୁର୍ଖ, ଲମ୍ପଟ କି ଉଦାସୀନ, ତ୍ୟାଗୀ 
କି ସଂସାରୀ-_କିଛି ହେଲେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି ହୁଏନାହି | ତା:ଂହେଲେ ଏ ଚିତ କ'ଣ 
ମୋର ହ ମୁଁ ପୁଣି କିଏ ? ମୁଁ ନିଜେ ମୋର ଜାତିକୁ ଖୋଜି କରି ପାଉ ନାହିଁ । 
କେବଳ ଚିତ୍ତକୁ ଦେଖକରି ଯଦି ନିଜର ସ୍ବରୂପ ବା ଜାତିତ୍ଵ ନିର୍ଣ୍ବୟ କରିବାକୁ 
ହୁଏ, ତେବେ ମୁଁ ସର୍ବଜାତୀୟ ବସ୍ତୁ ବୋଲି ବୋଧହୁଏ । ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ ମୋର 
ଜାତିର ପରିବର୍ତନ ହେଉଅଛି । ଏଣୁ ମୁଁ ସ୍ତିର ଜାତୀୟ ନୁହେଁ। ସବୁ ଦଳରେ 
ମୁଁ ମିଶିଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏହା କ'ଣ ସତ୍ୟ ଯେ, ମୋର୍‌ କୌଣସି ନିତ୍ୟ ଜାତି 
ବା ସ୍ଵଭାବ ନାହି ଅଥବା ଚିତ୍ତର ଚଞ୍ଚଳତାବଶତଃ ମୁଁ ପ୍ରତାରିତ ହେଉଛି; ଅଥଚ 
ମୋର ନିତ୍ୟ ସ୍ଵଭାବ ଅଛି । 

(୬୦୧) 
ସତ୍ତୁୱ ରଜଃ ଓ ତମଃ 

ମୁଁ ନଭରେ ଆରୋହଣ କରି ଓକାର ସ୍ଵରୂପଙ୍କୁ କିପରି ଦର୍ଶନ କରିପାରିବି ? 
ତରଙ୍ଗ କେଉଁଠୁ ଆସୁଅଛି ? ଏଇ ସତ୍‌ କେଉଁଠି ଚିତ୍‌ କେଉଁଠି- -ମୋ ଭିତରେ 
ଯେଉଁ ଅସ୍ତିତ୍ବବୋଧ ହେଉଅଛି ଏଇ ସତ୍‌ ଚିତ୍‌ର ମୁଳ ମୁଁ ତ ନୁହେଁ ? ଏହି 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ, ନିରାକାର ବୀଜ ଭିତରେ ଏହି ସ୍ମୁଳ ଜଗତରୂପୀ ବୃକ୍ଷ କ”ଣ ଲୁଚି 
ରହିଥିଲା ଏବଂ ଏବେ ସୁଦ୍ଧା କ”ଣ ଏହି ସ୍ତୁଳ ଜଗତ୍‌ରୂପୀ ବୃକ୍ଷ ଭିତରେ ସେହି 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବୀଜ ଲୁଚି କରି ରହିଅଛି ? ଏହି ଜଗତରୂପୀ ବୃକ୍ଷଟି ଶୁଖ୍ରଗଲେ 
କ'ଣ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପୀ ନିରାକାର ବୀଜଟି ପୁଣି ନିରାକାର ହୋଇ ରହିଯିବ ଏବଂ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ବୃକ୍ଷକୁ ଛାଡ଼ିବ ? 


୨୫୪ ନିଗମ-ସୂଂ 


ଖଣ୍ଡ ଶକ୍ତିକୁ ଅଖଣ୍ଡ କରିବା 
(୬୦୨) 

ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ବିଷୟ ଶକ୍ତି, ହିଂସା, ଦ୍ଵେଷ କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ,ଦର୍ପ, ଭଲ 
ଓ ମନ୍ଦର ବିଚାରକୁ ତଡ଼ିଦିଅ। ଏହା କରିପାରିଲେ, ଚିତ୍ତ ସର୍ବାକର୍ଷଣ ଶୁନ୍ଯ 
ଅଖଣ୍ଡଭାବ ଧାରଣ କରିବ। କୌଣସି ବିଶେଷ ଭାବର ଆକର୍ଷଣ ଚିତ୍ତରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଲେ ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ଅଥବା କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଘୋଳ ଦହି ଭଳି ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବ 
ନାହି । ସର୍ବତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ ଓ ଶକ୍ତିର ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ର ହୋଇ ଜମାଟ ନ ବାନ୍ଧିଲେ, 
ଶକ୍ତିଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵବରୂପତ୍ବ ( ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ) ପ୍ରକାଶିତ ହେବନାହି । ସେତେବେଳେ 
କିନ୍ତୁ ଏହିସବୁ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ରହିବ ନାହିଁ । ଅନିତ୍ଯ ଦୁର୍ବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ସବୁ 
ନିଜର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍୍ୟକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ମୂଳ ଶକ୍ତି ସହିତ ମିଶି ନ ଗଲେ ପ୍ରକୃତିର ସ୍ଵରୂପ 
ଉଦୟ ହେବନାହି । 

ସର୍ବତ୍ୟାଗ ଅଥବା ପୁର୍ଣ୍ଣ ବୈରାଗ୍ୟ ଫଳରେ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ହେବା ସମ୍ଭବ 
ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଚିତ୍ତରେ ପୁଣି ଯଦି ବୈରାଗ୍ୟ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଆସେ, ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ତହିଁ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଶ୍ଳିଷ୍ଟ ହୋଇ ଆସେ । ଦୁଗ୍ଧରେ ସାମାନ୍ୟ ଅମ୍ଟ ବିନ୍ଦୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିବା ମାତ୍ରେ ତାହା ସବୁତକ ଦୁଗ୍ଧକୁ ଛାରଖାର କରି ଛିଣ୍ଡାଇ ଦିଏ । ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ 
ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ବା ନାନା ଭାବରେ ବିକୀର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ର ସଂଗ୍ରହ କରେ । ରଜୋଗୁଣ 
ଶକ୍ତିର ବିଭାଜକ ଅଟେ । ଏଣୁ ତୁମେ ତୁମ ଚିତ୍ତରେ କୌଣସି ବିଦ୍ରୋହଭାବ 
ଅଥବା କାମ-କ୍ରୋଧାଦି ଉଦୟ ହେବାକୁ ଦିଅନାହି । ସତ୍ବଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ସବୁକୁ 
ସଂଗ୍ରହ କର ବା ନିଜର ମୁଖାଭିଗାମୀ କର । ଦୟା, ପ୍ରେମ, ବିନୟ ଓ କ୍ଷମା 
ଆଦି ଗୁଣର ଉକ୍ରର୍ଷ ସାଧନ କର । 

(୬୦୩) 
ଜଗତର ପ୍ରକାର ଭେଦ 

ଯେତେ ଇଚ୍ଛା ସେତେ ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ସେହି ଗୋଟିଏ 
ପଦାର୍ଥର ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ ସୁକ୍ଷ୍ପତର ଏବଂ ସ୍ତ୍ଵୁଳରୁ ସ୍ତୁନତର ଭାବରୁ ଯେତେ ଇଚ୍ଛା ସେତେ 
ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇପାରେ । ଚୈତନ୍ୟର ଓ କଳ୍ପନା ଶକ୍ତିର ବା କ୍ରିୟାଶକ୍ତିର ପୁରା 
ମାତ୍ରାରେ କ୍ଷୟ ହୁଏନାହି । ସେମାନେ ଅନନ୍ତ ବା ଅନ୍ତହୀନ ବା ସତ୍‌ ଅଟନ୍ତି । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୫୫ 


ଗୋଟିଏ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖାଯାଇଛି ବୋଲି କ”ଣ ଅନ୍ୟ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୂବବାରେ କୌଣସି 
ବାଧା ଅଛି ?୮ 
(୬୦୪) 

ବିଷୟର ଆଗମନ ଓ ପ୍ରତ୍ଯାଗମନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଜ୍ଞାନ 

ଯେତେ ପ୍ରକାର କର୍ମସ୍ମୁଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରା କରାଯାଏ, ସେ ସବୁର ଉପୂରିସ୍ସ୍ଵଳ 
ବା ପ୍ରେରକ ହେଉଛି ମନ । ଏଣୁ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ମନ ହେଉଛି ସକଳ କର୍ମର 
ଅସଲ କର୍ତା । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ପରିଚାରକଙ୍କ ପରି ମନର ଆଦେଶକୁ ପାଳନ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହି ମନ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ନିଲୋଭ, ଉଦାର ଓ ତ୍ୟାଗୀ ବା 
ଦାନଶୀଳ ହୁଏ, ତାହାର ବିଷୟାକର୍ଷଣୀ ଶକ୍ତି ସେତେ ବୂଦ୍ଧି ହୁଏ, ଏବଂ ତାହା 
ଯେତେ ପରିମାଣରେ ଅନୁଦାର ଓ ଲୋଭୀ ହୁଏ, ତାହାର ବିଷୟାକର୍ଷଣୀ ଶକ୍ତି 
ସେତେ ପରିମାଣରେ ହ୍ରାସ ପାଇବାକୁ ଲାଗେ । ଗୋଟିଏ ଚୁମ୍ବକର ଲୌହକର୍ଷଣୀ 
ଶକ୍ତି ଯେପରି ନିରାକାର ଏବଂ ଏହା ଟୁମ୍ବକର ଇଚ୍ଛା ଓ ଅନିଚ୍ଛା ସାପେକ୍ଷ ନୁହେଁ, 
ମନର ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି । 

ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ମନୁଷ୍ଯ ବା ପଶୁ ତାଂ”ର ଇଢ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ତୁମ ନିକଟକୁ ଆସେ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ସେହି ମନୁଷ୍ୟ ବା 
ପଶୁକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଥାଅ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଶକ୍ତିର ପ୍ରେରଣା ବଳରେ ସେ ତୁମ 
ନିକଟକୁ ଆସିଲା, ତୁମେ କ”ଣ ତାକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଅ ? 

(୬୦୫) 
ଜପ 

ଯେତେବେଳେ ବାକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜପ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଚକ୍ଷୁ ବା କଣ୍ଠର କର୍ମକୁ ଆବଦ୍ଧ କରିବା କଉ୍ଭବ୍ୟ । କର୍ମ ସମୟରେ ମନକୁ ଅଖଣ୍ଡ 
ରଖିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଏହି ଯେ ନାମ ଜପ ରୂପକ ସ୍କନ୍ଦନ, ଏହା ଯେ କେବଳ 
ଜଡ଼ ଦେହ ଉପରେ କ୍ରିୟା କରେ, ତାହା ନୁହେଁ, ଏହା ଚଞ୍ଚଳ ମନ ଓ ବୁଦିିକୁ 
ମଧ୍ଯ କ୍ରମଶଃ ସ୍ଥିର ଓ ବିଷୟ ଶୂନ୍ଯ ଏବଂ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଉପନୀତ କରାଏ । 
ଦେହର ସ୍ତୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅଙ୍ଗ ସବୁ ପରସ୍ପର ପରସ୍ପର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ବିଶିଷ୍ଟ ଓ ଏକ 
ସୂତ୍ରରେ ଗ୍ରଥିତ ଅଛନ୍ତି । ଏଣୁ ସ୍ମୁଳକୁ ଆଘାତ କଲେ ତାହା ସୁକ୍ଷ୍ମକୁ ବି କମ୍ପିତ 
କରେ । 


୨୫୬ ନିଗମ-ସୂଂ 


ଆବର୍ତ 
(୬୦୬) 
ଆବର୍ତର ଜଳ ଯେପରି ନିଜର ଘୁର୍ଣ୍ଣନରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ନଦୀ ସହିତ 
ମିଳିତ ହୋଇ ରହିଥ୍ବଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ସଙ୍ଗ କରିପାରେ ନାହିଁ, ଏହି ଜୀବାମ୍ମାର 
ଅବସ୍ତା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଅଟେ । ଜୀବାମ୍ବା ହେଉଛି ପରମାତ୍ମା ସ୍ରୋତ ମଧ୍ଯରେ 
ଗୋଟିଏ ଆବର୍ତ । 
(୬୦୭) 
ଜୀବ ବା ଦେହଧାରୀ 
ଏହି ଜଗତ୍‌ ଅନିତ୍ୟ ଅଟେ । ଏହି ଜଗତରେ ଯାହା କିଛି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, 
ତାହାର କ୍ଷୟ ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆଦି ମନ ଓ ବୁଦିି ସମନ୍ଵିତ କର୍ମ ଯନ୍ତ୍ରାଦି ବିଶିଷ୍ଠ 
ଏହି ଦେହ ପ୍ରଥମେ ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରମେ ବର୍ଵିତ ହୁଏ ଏବଂ କିଛି କାଳପରେ 
ହ୍ରାସ ପାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଏବଂ ଅବଶେଷରେ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଜଗତ୍‌ରେ କ୍ଷୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଜଗତ୍‌ରେ ଉପସ୍ତତିତ ଥୁବା ସମୟରେ ସମସ୍ତ 
ଜୀବଙ୍କ ନିକଟରେ ସଂପଦ ଓ ବିପଦ ମୁହୁର୍ତ, ମୂହୁର୍ଭକରେ ଆସି ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଭୋଗ ସମାନ ଭାବରେ ହୋଇ ନଥାଏ । 
ଅନେକଙ୍କର ଚିତ୍ତ ସଂପଦ ଓ ବିପଦର ଆଗମନରେ ସୁଖରେ ଓ ଦୁଃଖରେ 
ଉଦ୍‌ବେଳିତ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ସେହି ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର ଆଗମନରେ ଅନେକଙ୍କର 
ଚିତ୍ତର ସମତା ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ ସମ୍ଯକ୍‌ ରୂପେ 
ଅବଗତ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେମାନେ ସୁଖର ମୋହରେ ବା ଦୁଃଖର ମୋହରେ 
ଅଭିଭୂତ ଓ ଅସ୍ତିର ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହି । ସେମାନେ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖକୁ 
ଆସ୍ଵାଦନ କରିଥାନ୍ତି ମାତ୍ର । ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ସେହି ସୁଖ ଅଥବା ଦୁଃଖରେ 
ତନ୍ମୟ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଠ ଓ ନିର୍ଲିପ୍ତ ଥାଏ ବୋଲି 
ସେମାନେ ସେହି ଉପସ୍ତିତ ସୁଖର ବା ଦୁଃଖର ଅନିତ୍ଯତା ବା ଅନ୍ତ ବିଷୟରେ 
ଜ୍ଞାନ ଚକ୍ଷୁଦ୍ଵାରା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ସାକ୍ଷାତ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମାର ସ୍ବାତନ୍ତ୍ୟ ଓ 
ନିତ୍ଯତାକୁ ଯୁଗପତ୍‌ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହି କାରଣରୁ ବିପଦ ସମୟରେ 
ସେମାନେ ନିରାଶ ହୁଅନ୍ତି ନହି ଏବଂ ସଂପଦ ସମୟରେ ଆମୋଦିତ ହୁଅଡ୍ରି 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୫୭ 


© 


ନାହିଁ । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ। ଆଲୋକ ପରେ ଅନ୍ଧକାର ଆସିବ ଏବଂ 
ଅନ୍ଧକାର ପରେ ଆଲୋକ ଆସିବ । ସେମାନେ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର ପରପାରିକୁ 
ଦେଖିପାରିଥାଆନ୍ତି ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୂତ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ସୁଖ ଅଥବା ଦୁଃଖ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ହେଲେ ବି ସେହି 
ନିତ୍ୟ ଆତ୍ମାକୁ ବିସ୍କୃତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ସେହି ଅକ୍ଷୁଣ୍ଠ ନିତ୍ୟଜ୍ଞାନର ପ୍ରଭାବରେ 
ସୁଖ ଅଥବା ଦୁଃଖ ସେମାନଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ ଏକାଧ୍ଵରପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁ ଚିତ୍ତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାର ଅଧ୍ବକୃତ, ସେହି ଚିତ୍ତ ପାଖରେ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ବା 
ସଂପଦ ବା ବିପଦ ଅତି ଦୀନ ଓ ବଳହୀନ ଭାବରେ ଉପସ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଚିର ଓ ଭୋଗୀ ବା ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଚିତ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ପ୍ରଭେଦ 
ରହିଛି । ଜ୍ଞାନୀ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖକୁ ପ୍ରାୟ ସମାନ ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ 
ସୁଖର ଉଦୟ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାହାର କ୍ଷୟ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଦୁଃଖର ଉଦୟ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାହାର କ୍ଷୟ ହେବାର 
ଆରମ୍ଭକୁ ମଧ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହିପରି ଭାବରେ ଉଭୟକୁ କ୍ଷୀଣ କରି 
ପ୍ରାୟ ସମାନ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନୀ ତାହା କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ 
ବା ସଂପଦ ଓ ବିପଦ ଦୁଇଗୋଟି ବିପରୀତ ଶ୍ରେଣୀୟ କର୍ମର ଫଳ ` ବୋଲି 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅବଶ୍ୟ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଖରେ ସେମାନେ 
ଯେଉଁ ମୁଲ୍ୟ ପାଆନ୍ତି, ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଖରେ ସେମାନଙ୍କର ସେ ମୂଲ୍ଯ ନାହି । 
(୬୦୮) 
ଜାତି ପରିବର୍ତନ 

“ ଜାତ୍ୟାନ୍ତର ପରିଣାମେ ପ୍ରକୃତ ପୁରାତ୍‌ ।” ଅଜ୍ଞାନ ବହୁଜାତୀୟ ଅଟେ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରକୃତିର ସର୍ବାଂଶ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ । ଏଣୁ ସବୁ ହେଉଛି ଅଭାବ । 
ପ୍ରକୃତିର ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଜାତୀୟ ଅଜ୍ଞାନର ତ୍ୟାଗ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ପ୍ରକୃତିର ତଦଂଶୀୟ ଅଭୀବ ମୋଚନ ହୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଏକ ଶ୍ରେଣୀର ଅଜ୍ଞାନ 
ଓ ଅଭାବ ଦେଖାଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କୌଣସି ଏକ ଜାତୀୟ 
ଅଜ୍ଞାନ ବା ଅଭାବର ତ୍ୟାଗ ହୋଇନଥାଏ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଜାତିତ୍ଵ 
ହିଁ ରହିଥାଏ । ଏକ .ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ଭନ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଵଭାବ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇ ଅଛି କି ନାହି, ଏହା ସ୍ବପ୍ନକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ବୁଝାପଡ଼େ । 
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(୬୦୯) 
ଜାତିର ଅର୍ଥ 
“ଜାତି” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ବଦ୍ଧମୁଳ ସ୍ଵଭାବ ବା ଅଜ୍ଞାନ । ଜାଗ୍ରତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ନିଜକୁ ନିଜେ ଚିହ୍ନି ପାରନ୍ତି ନାହି ବା ଚିହ୍ନିବାକୁ ଦିଅନ୍ତି 
ନାହି । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ଶିକ୍ଷାର ବା ସ୍ବଭାବ ପରିବର୍ଭନ ଅନୁଷ୍ଠାନର ଅବସ୍ଥା । 
କିନ୍ତୁ ଜନ୍ଜଜନ୍ଜକାନ୍ତରର ବଦ୍ଧମୂଳ ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଛି କି ନାହି, ଏହା 
ସ୍ଵବପ୍ନଗତ ସ୍ବଭାବକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ବୁଝାଯାଏ । 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ -ମନେକର, ତୁମେ ଦିବସ ସମୟରେ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟତା ବା 
ବ୍ରହ୍ଲଚର୍ଯ୍ୟରଷ୍ଷାର ଅଭ୍ୟାସ କରୁଅଛ । ସ୍ବପ୍ନରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସ୍କବଳନ କାଳରେ ଯଦି 
ତୁମର ଚିତ୍ତ ସ୍ତ୍ରଁମୁଭିରେ ବା ମୈଥୁନ ବ୍ୟାପାରରେ ଆକୃଷ୍ଣ ନ ହୁଏ ଏବଂ ତୁମେ 
ଗୁଣ କାର୍ଯ୍ୟର ଦ୍ରଷ୍ଟାମାତ୍ର ବୋଲି ନିଜକୁ ବୋଧକର, ତେବେ ବୁଝିବ ଯେ, ତୁମ 
ସ୍ବଭାବର ପରିବର୍ତନ ହୋଇଯାଇଛି । ଅନେକ ସମୟରେ ଆହାରାଦି ଓ ଅନ୍ୟ 
ବିଷୟରେ ଅନିୟମିତତା ଯୋଗୁ ରେତ ସ୍ବାଳିତ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ସୁଷୁଷପ୍ର 
ଅବସ୍ତାରେ ମଧ୍ୟ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସ୍କଳିତ ହୋଇଥିବାର ଦେଖାଯାଇଛି । 
ନିତ୍ଯ ଜ୍ଞାନ ବା ସତ୍‌ 
(୬୧୦) 
ଏହି ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ୍‌ର ଦୁଇଗୋଟି ବିଭାଗ ଅଛି । ତନ୍ଜଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ 
ନିତ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟଟି ଅନିତ୍ୟ ବା ନିୟତ ପରିବର୍ତନଶୀଳ । ନିତ୍ଯ ବିଭାଗ ହେଉଛନ୍ତି 
ଆତ୍ମା ବା ଚୈତନ୍ୟ ବା ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ ବିଭାଗ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତି ବା ଜଡ଼ 
ବା ଅଜ୍ଞାନ ବା କଳ୍ପନା । ଯାହା ନିତ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ବା ଜ୍ଞାନ ମାତ୍ର ବା ଅପରିଣାମୀ 
( ପରିବର୍ଭତନହୀନ), ତାହା ଅଭାବବୋଧ ଶୁନ୍ଯ ଅଥବା ପ୍ରୟୋଜନ ଶୁନ୍ୟ । ସେହି 
ନିତ୍ଯ ଜ୍ଞାନରେ ମୁଁ କେବେ ଅଛି କି ନାହିଁ, ଏହି ପ୍ରକାର ବିକ୍ଷେପ ବା ସନ୍ଦେହ 
ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ନିୟତ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ପ୍ରକୃତି ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍‌ଵ ଓ 
ସ୍ବଭାବକୁ ସେହି ନିତ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟର ଅସ୍ତିତ୍ବର ପ୍ରଭାବରେ ବୁଝି ପାରିଥାନ୍ତି । 
ପ୍ରକୃତି ନିୟତ ନିଜର ରୂପ ପରିବର୍ତନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଗୋଟିଏ ରୂପକୁ 
ତ୍ୟାଗ “ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଏକ ରୂପ ଗ୍ରହଣ ମାତ୍ରେ ତାଙ୍କର ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସ୍ଵରୂପ 
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ବିଷୟରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସନ୍ଦେହ ଉଦୟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ନିତ୍ୟଜ୍ଞାନ ବା ଆତ୍ମାଙ୍କର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵବଶତଃ ସେ ନିଜର ପୂର୍ବାପର ବୃତ୍ତାନ୍ତ ଅବଗତ ହୋଇପାରନ୍ତି ବା ସ୍କଗଣ 
କରି ପାରନ୍ତି ଏବଂ ( ନିତ୍ୟଜ୍ଞାନର ଅସ୍ତିତ୍ଵବଶତଃ) ସେ ଯେ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ 
ହରାଇ ଅଛନ୍ତି, ତାହା ବୋଧ କରନ୍ତି । ଯଦି ତାଙ୍କର ନିତ୍ଯଜ୍ଞାନ ନଥାନ୍ତା, 
ତେବେ (ତାଙ୍କର ଅବସ୍ଥାର ପରିବର୍ତନ ପରେ) ତାଙ୍କର ଯେ ପୂର୍ବରୁ ଗୋଟିଏ 
ଅବସ୍ତା ଥୁଲା ଏବଂ ବର୍ତମାନ ସେହି ଅବସ୍ଫାର ଅଭାବ ହୋଇଅଛି, ତାହାକୁ ସେ 
କେବେହେଲେ ବୋଧ କରି ନଥାନ୍ତେ ଏବଂ ବୋଧ କରିବାର କୌଣସି କାରଣ 
ମଧ୍ଯ ନଥୁଲା । 
(୬୧୧) । 
ଆତ୍ମା ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ 

ଆତ୍ମା ପ୍ରୟୋଜନ ଶୁନ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । କାରଣ, ତାଙ୍କର କୌଣସି ସଂକନ୍ପ- 
ବିକଳ୍ଥ ନାହିଁ । ସେ କିଛି ହେଲେ ନୂତନତ୍ଵ ବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିତ୍ଯ 
ଚୈତନ୍ୟ ଅପରିବର୍ତନୀୟ ସ୍ଵଭାବର ଅଟନ୍ତି । ସେ ଆମ୍ସଭାବରେ ଏକାକୀ ମଗ୍ନ 
ରହିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର କେହି ସଙ୍ଗୀ ନାହାନ୍ତି ତାଙ୍କର କ୍ଷୟ ନାହିଁ କି ପରିବର୍ଭନ 
ନାହିଁ । ବିନା ଆୟାସରେ, ବିନା କାରଣରେ ନିତ୍ଯ ବସ୍ତୁର ଆମ୍ବୋଧ ହେବା 
ଯଦି ସ୍ବଭାବ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ, ତେବେ ଆତ୍ମାଙ୍କର ଅବଶ୍ଯ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ବ ବୋଧ 
ରହିଅଛି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତି ଯେଉଁ କାରଣରୁ ଆତ୍ମାକୁ ଜ୍ଞାତ ହୁଏ, ଆତ୍ମାଙ୍କର 
ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ କରିବାର ସେହି ସବୁ କାରଣ ନୁହେଁ । 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ତୁମଙ୍କୁ ଦେଖି ନାହି, କିନ୍ତୁ ଯାହାର ତୁମ ପାଖରେ ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି, ସେ ଖୋଜି ଖୋଜି କରି ଆସି ତୁମର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ ଉପଲବ୍ଧୁ କରିଥାଏ ।ଁ 
କିନ୍ତୁ ତୁମେ କଂଣ ସେହିପରିକା କାରଣରୁ ନିଜକୁ ଖୋଜ ଓ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ 
ଉପଲବ୍ଧ କର ? ଯାହାକୁ ରାତିରେ ପଥ ଚାଲିବାକୁ ହେବ, ସେ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପାଇଁ ଚାରିଆଡ଼େ, ଖୋଜୁଥାଏ ଯେ, ପଥ ମଧ୍ୟରେ କେଉଁଠାରେ ପ୍ରଦୀପ ଜଳୁଛି 
କି ନାହିଁ । ପରେ ସେ ପଥ ମଧ୍ଯରେ ଆଲୋକକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଦୂରରେ ରହିଥିବା 
ପ୍ରଦୀପର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଦୀପର ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଅନୁଭବ 
କରିବାର ସେହିପରିକା କୌଣସି କାରଣ ରହିଛି କି ? ପ୍ରଦୀପର ନିଜର ସ୍ଵଭାବ 
ସିଦ୍ଧ ଏକ ଆତ୍ମଜ୍ଞତା ଥାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରରେ ଉପଲବ୍ଧ ଅଟେ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ର ଆତ୍ମଭ୍ରମ ହୁଏନାହିଁ । 


୨୬୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


(୬୧୨) 
ଜ୍ଞାନ ବା ଚୈତନ୍ୟ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ବା ଅଚୈତନ୍ୟ 

ଚୈତନ୍ୟ ଭାବ ବା ଅସ୍ତିତ୍ବର ପ୍ରକାଶକ ଅଟନ୍ତି । ଚିତ୍‌ ଶକ୍ତି ସତ୍‌ ଅଟନ୍ତି । 
ଏହି ଚିତ୍‌ଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏହି ଚିତ୍‌ଙ୍କର ଗୋଟିଏ 
କଳ୍ପନା ବା ସ୍ପନ୍ଦନ ଶକ୍ତି ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ତାହା ଯେତେବେଳେ ପ୍ରକାଶ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ସ୍ତ୍ିର ହୋଇ ଏକ ଭାବରେ ରହେନାହି, ନିୟତ ରୂପ ପରିବର୍ଭନ 
କରୁଥାଏ । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ତାହା ଅପ୍ରକାଶ ହୁଏ,-ସେତେବେଳେ ତରଙ୍ଗ 
ଯେପରି ସମୁଦ୍ରରେ ସ୍ତ୍ିରିର ହୋଇଗଲେ ଆଉ ତାହାର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ ଖୋଜିଲେ ମଧ୍ଯ 
ମିଳେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ଭାବରେ ସେହି ଚିତ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 

ଅଭାବ କୌଣସି ଏକ ଅସଲ ବସ୍ତୁର ଅଭାବ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ଚିତ୍‌ରେ 
ବା ଜ୍ଞାନରେ ଅଭାବ ବୋଧ ହୁଏ, ସେହି ଜ୍ଞାନ ବା ଚୈତନ୍ୟ ନିଜେ ବର୍ତମାନ 
ଥାଆନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସେ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବାନୁଭୂତ ଜ୍ଞାନର ଗୋଟିଏ ବିଷୟକୁ ହରାଇ 
ଦେଇଥାନ୍ତି ଓ ସେହି ବିଷୟର ଅଭାବ ବା ସେହି ଅନୁଭୂତିର ଅଭାବକୁ ବୋଧ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ‹ ˆ ମୋର ଅଭାବ ହୋଇଅଛି' `` - ଏପରି କେହି କେବେ ମନେ 
କରି ପାରନ୍ତି ନାହି । କିନ୍ତୁ ମୋର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନର ବା ବୋଧର ଅଭାବ 
ହୋଇଛି-¬ଏହି ପ୍ରକାରରେ ସମସ୍ତେ ବୋଧ କରିଥାଆନ୍ତି । ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଫାରେ 
ଭାବ ବା ଅଭାବ କିଛି ବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ଜାଗ୍ରତ୍‌, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି- ଏହି 
ତିନିଗୋଟି ହେଉଛି ଚିତ୍ତର ଅବସ୍ତା ବା ତ୍ରିବିଧ ପ୍ରାକୃତିକ ଆବରଣ । ଚିତ୍ତ ଆମ୍ବସ୍ପ 
ହେଲେ, ଏହି ତ୍ରିବିଧ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ହେଲେ ଅବସ୍ଫା ଭୋଗ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ସୁଷୁପ୍ତି ପରେ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ହେଲେ, ବୋଧହୁଏ 
ଯେ, ଏବେ ମୋର ଭାବ, ` ଅଭାବ ଶୁନ୍ୟ ସୁଷୁପ୍ରି ଅବସ୍ତାର ଅଭାବ ହୋଇଯାଇଛି । 
ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାର ଅଭାବ ହୁଏ । ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଓ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ 
ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ ତମୋଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାତ୍ରାରେ ଆବୃତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସୁଷୁପ୍ତି କାଳରେ 
ସତ୍ବୁଗୁଣ ତମୋଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଆବୃତ ବା ଅଭିଭୂତ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରାଣ ଅପାନ ଆଦି ତାମସିକ ପ୍ରକୃତିମାନ ପୂର୍ବର ପ୍ରେରଣା ବା ପ୍ରାରବ୍ଥ ବଶତଃ 
ନିଜ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣରେ ସେତେବେଳେ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସତ୍ତୃଗୁଣର 
ଅନୁପସ୍ପିତିରେ ତାମସିକ ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଘ୍ନ ଘଟିଲେ ଜାଗ୍ରତ ହେବାକୁ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର 9.୬୧ 


ପଡ଼ିଥାଏ, ଯଥା ରାତ୍ରି ସମୟରେ ଜଳତୃଷ୍ଠା, ମଳ ବେଗ ଓ ମୁତ୍ର ବେଗ 
ଇତ୍ୟାଦି । ସତ୍ତ୍ଵ ଗୁଣର ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ ପାଇଁ ବହୁ ବିଳମ୍ବ ଘଟିଲେ ପୋଷଣର 
ଅଭାବରୁ ଓ ତାମସିକ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର ସମ୍ବାଦର ଗ୍ରାହକ ଓ ଆଦେଶଦାତାଙ୍କ 
ଅଭାବରୁ ମୃତ୍ୟୁ ବି ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହର କର୍ମଚୀରୀମାନେ 
କର୍ମକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ନିଜ ନିଜର କାରଣ ଶରୀରକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ କରିଥାନ୍ତି । 
(୬୧୩) 
କ୍ରିୟା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଯାହା କ୍ରିୟା ଅଟେ, ତାହା ବସ୍ତୁ ବା ସତ୍‌ ନୁହେଁ । ତଥାପି କ୍ରିୟା ବସ୍ତୁ 
ବା ସତ୍‌ ପଦାର୍ଥଠାରୁ ଅସମ୍ବନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଭାବର ପରିବର୍ତନ ହେଉଛି କ୍ରିୟା । 
ବସ୍ତୁର ଅଭାବରେ କ୍ରିୟା ହୁଏନାହିଁ, ଯେପରି ସମୁଦ୍ରର ଅଭାବରେ ତରଙ୍ଗର ସୃଷ୍ଟିର 
ହୋଇପାରେ ନାହି । କିନ୍ତୁ ତରଙ୍ଗ ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କ୍ରିୟାର ଫଳ । ତରଙ୍ଗର 
ଉତ୍ପଭି ଓ ବିଲୟ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆବିର୍ଭାବ ଓ ଅଭାବ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ ସମୁଦ୍ର ନିତ୍ଯ 
ବର୍ତମାନ ଥାଏ । 
ପ୍ରକୃତିର ପରିଣତି 
(୬୧୪) 
ପ୍ରକୃତିର ବହୁବିଧ ଅଜ୍ଞାନ ବା ଅଭାବ ରହିଅଛି । ଏକ ଜାତୀୟ ଅଭାବ 
ବା ଅଜ୍ଞାନର ତ୍ୟାଗ ହେଲେ ପ୍ରକୃତି ସେହି ବିଷୟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତିର ତଜ୍ଜାତୀୟତ ତ୍ୟାଗ ହୁଏ । 
(୬୧୫) 
ସୁଷୁପ୍ତି, ସ୍ବପ୍ନ ଓ ଜାଗ୍ରତର ଅଜ୍ଞାନତାରେ ପାର୍ଥକ୍ଯ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର ଅଜ୍ଞାନର ଅର୍ଥ ସ୍ଵରୂପବୋଧ ନୁହେଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବିକୃତବୋଧ ବା ବିକୃତ ଜ୍ଞାନ । ସୁଷୁପ୍ତିର ଅଜ୍ଞାନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପ ଓ 
ବିକୃତି ଏଏହି ଉଭୟ ବୋଧର ଅଭାବ । ବର୍ଭମାନ ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ହୋଇପାରେ 
ଯେ, ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵପ୍ନ ଜ୍ଞାନ ଓ ଜାଗ୍ରତ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ ବୋଧ ନ ହୋଇ ଏକାବେଳକେ ସର୍ବବିଧ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ହୁଏ 
କାହିକି ? 


୨୬୨ ନିଗମ-ସ 


&@= 


ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ର 
ଏହି ତିନିଗୋଟି ଅବସ୍ଥା ଚିତ୍ତର ଅଟେ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର ଅଧୀନ, 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥାର ଅଧୀନ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ସୁଷୁପ୍ତିର ମଧ୍ଯ ଅଧୀନ । ତାହାର 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ଆମ୍ବଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ହୋଇନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ତାହାର ଆଦି 
ଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ହେବ, ସେତେବେଳେ ତାହାର ଚିତ୍ତ ଲୟ ହୋଇଯିବ । 
ସେତେବେଳେ ତା'ର ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ତ୍ତା ରହିବ ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି 
ସବୁକୁ ସେ ଦେଖୁବ ନାହି । 

ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଚିତ୍ତର ଅଙ୍ଗ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ଏମାନେ ଉଭୟେ ହେଉଛନ୍ତି 
କର୍ମୀ । ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ସେହି ଜ୍ଞାନ ଜୀବର ମନ ଓ ବୁଵିର 
ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ। ସୁଷୁପ୍ତି ସମୟରେ ଜୀବ ପ୍ରକୃତିର ସତ୍ତ୍ରଗୁଣ, ତମୋଗୁଣ 
ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୂତ ହୋଇଥାଏ ସତ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ଜୀବ ପ୍ରକୃତିର ଅନ୍ତର୍ଗତ କାରଣରୂପୀ 
ବା ବୀଜରୂପୀ ଯେଉଁ ଭଶ୍ଵର- ପ୍ରକୃତି ଅଛି, ତାହାର ସତ୍ବଗୁଣ--ତମୋଗୁଣ 
ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୂତ ହୁଏନାହି। ଜୀବ--ପ୍ରକୃତିର ସତ୍ତ୍ବାଂଶ ଅଳ୍ପ ଓ ତମର ଅଂଶ 
ତଦପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ । ସୁତରାଂ ଜୀବ ଅତିଶୀଘ୍ର ତମ ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୂତ ହୋଇପଡ଼େ । 

ଭଶ୍ଵର ପ୍ରକୃତି ସତ୍ତୁଗୁଣ ବହୁଳ ଅଟେ । ଏଣୁ ଭଶ୍ଵର ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବହୁକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଗରିତ ରହିଥାନ୍ତି । ଜୀବର ଯେତେବେଳେ କାମ କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ 
କରି ଶୋଇବାର ସମୟ ଆସେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ସେତେବେଳେ କର୍ମ ବନ୍ଦ ରଖୁବାର 
ସମୟ ହୋଇନଥାଏ । ଜୀବ ସୁଷୁପ୍ତୁ କାଳରେ ଭଶ୍ଵର ପଦରେ ଆରୋହଣ 
କରିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଆମ୍ମା ପଦରେ ମଧ୍ଯ ଆରୋହଣ କରିପାରେ ନାହି । 
ଭଶ୍ଵର ଗୁଣାତୀତ ନୁହଁନ୍ତି ତେବେ ସେ ସତ୍ବ୍ଵଗୁଣ ବହୁଳ । ଆମ୍ବା ନିର୍ଗୁଣ । 

(୬୧୬) 
ଜ୍ଞାନାର୍ଜନ- -ସମାଧୂ କକ୍ଷ 


ଏହି ଜଗତର ଦୁଇଟି ଭାବ ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ନିତ୍ଯ, ଅନ୍ଯଟି ଅନିତ୍ଯ 
ଅଥବା ଗୋଟିଏ ବାହ୍ଯ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ଅନ୍ତର । ଜଗତର ବାହ୍ୟ ହେଉଛି ଅନିତ୍ଯ 
ବା ପରିବର୍ଭନଶୀଳ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରଟି ନିତ୍ୟ । ଏହି ଅନ୍ତର ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା 
ଏବଂ ବାହାର ହେଉଛି ଜଗତ । ମନ ହେଉଛି ଭୋଗୀ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୬୩ 


ବା ଶୁଭାଶୁଭ ଭାଗୀ । ମନର ଚିନ୍ତା ହେଉଛି ଦ୍ଵବିବିଧ, ଯଥା ବ୍ରହ୍ମଧ୍ାନ ବା 
ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତା ଏବଂ ଜଗତ ଧ୍ୟାନ ବା ଜଗତଚିନ୍ତା । 
ମନ ଯେତେବେଳେ ନିତ୍ଯବସ୍ତୁ ବା ଆମ୍ବା ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଚିନ୍ତା କରେ, 
ସେତେବେଳେ ସେହି ନିତ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ଗୁଣ ମନରେ ଆବିଭୁଁତ ହୁଏ, ଯଥା- 
ସାହସ, ଉତ୍ସାହ, ସ୍ଫ୍ରିରତା, ଜ୍ଞାନ, ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସେ ଅନିତ୍ଯର 
ସଙ୍ଗ କରେ, ସେତେବେଳେ ଭୟ, ନୈରାଶ୍ଯ, ସନ୍ଦେହ, ଅଜ୍ଞାନ ଓ ନିରାନନ୍ଦ 
ଆଦି ତାର ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ । 
ମନରେ ସବୁବେଳେ ଶକ୍ତିର ଜୁଆର ଓ ଭଟ୍ଟା ଖେଳୁଥାଏ । ଜଗତର 
ଅନିତ୍ୟ ଅଂଶକୁ ଚିନ୍ତା କଲେ ମନର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିର ହ୍ରାସ ଘଟେ ଏବଂ ନିତ୍ୟାଂଶକୁ 
“ଚିନ୍ତାକଲେ ମନରେ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ବଳ ଉପସ୍ତିତ ହୁଏ । 
(୬୧୭) 
ବ୍ରହ୍ମସଙ୍ଗ 
ଅପରିଚିତ ଜାଗାରେ ଅଥବା ଭ୍ରାନ୍ତିବଶତଃ ମନୁଷ୍ଯମାନେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ଆଚରଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ସହିତ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ସେମାନେ ଆଚରଣ କରିଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମ 
ଯାହାଙ୍କର ପରିଚିତ ଅଟନ୍ତି, ସେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଆଚରଣ କରିବାରେ ଭୁଲ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । କୌଣସି ପରମ ବନ୍ଧୁ ବା ବଡ଼ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଯେପରି ପଥ, ଫାଟକ, ଉଦ୍ୟାନ, ଶିଡ଼ି, ବାରଣ୍ଡା, ବହିର୍କକ୍ଷ ଇତ୍ଯାଦି ଅତିକ୍ରମ 
କରି ତାଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ତା'ପରେ ସେ ଯେଉଁ 
ସ୍ତରର ଲୋକ, ସେହି ଭାବରେ ତାଙ୍କ ସହିତ ଆଳାପ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ସେହି ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ ସର୍ବଗୁଣାଧାର, ସର୍ବଦୋଷ ବର୍ଜିତ, ସର୍ବସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଭାବରେ ଆଚରଣ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଜଗତପୂଜ୍ୟ ନିତ୍ଯ ପୁରୁଷଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାକୁ ହେଲେ ନିଜେ ତାଙ୍କର 
ସ୍ବରୂପକୁ ଚିନ୍ତା ବା ଧ୍ୟାନ କରୁଁ ତାଙ୍କ ସହିତ ଆଳାପ କରିବାକୁ ହୁଏ। ସେ 
ଯେପରି ସଙ୍ଗୀ ଅଟନ୍ତି, ତାଙ୍କ ସହିତ ସେହିପରି ଭାବରେ ସଙ୍ଗ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
। ସେ .ମହାଯୋଗୀ ଏବଂ ଯୋଗାମୂତକୁ ପାନ କରି ସର୍ବଭୂତଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ସେ 
ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପର ସଙ୍ଗ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି ସେ 


୨୬୪ ନିଗମ-ସତ 


@=5 


ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ସ୍ଵରୂପରେ ହି ସଙ୍ଗ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କୁ 
ଅନିତ୍ଯ ବୋଲି ଭାବି ଅନ୍ୟ ଭାବରେ ଆରାଧନା କରନ୍ତି, ସେ ସେମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ନିଜର ସ୍ଵରୂପକୁ ଆର୍ବିଭୂତ କରନ୍ତି ନାହି । କାରଣ, ଚକ୍ଷୁରେ ଜଗତ 
ଦର୍ଶନ ହୁଏ, ସେହି ଚକ୍ଷୁରେ ବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ ହୁଏନାହି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ଶାସ୍ତ୍ର 
କେଉଁପରି ଭାବରେ ପରିଚୟ ଦେଇଛନ୍ତି ତାହାକୁ ଥରେ ଦେଖ । ତାହା କ'ଣ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରତ୍ୟଷ୍ଷୀଭୂତ ବସ୍ତୁ ? ବ୍ରହ୍ମ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସ୍ଫିର ଓ ନିର୍ମଳ ମନର ବୋଧଗମ୍ୟ 
ଅଟନ୍ତି। ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୁପକୁ ଚିନ୍ତା ବା ଧ୍ୟାନ କରୁ କରୁ ଯେତେବେଳେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବରେ ସେ ମନରେ ଉଦୟ ହେବେ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରିବାର 
ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵତଃ ଉଦୟ ହେବ । ସେହି ମନ୍ତ୍ର ବଳରେ ବା ପ୍ରଭାବରେ କର୍ମୀ ବା 
ଭକ୍ତ ତାଙ୍କୁ ଯତ୍ର ତତ୍ର ବା ଯେଉଁଠାରେ ସେହିଠାରେ ଆର୍ବିଭୁତ କରାଇପାରିବେ । 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ସ୍ଥିର ନିର୍ମଳ, ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣାନ୍ବିତ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ନ ହୋଇଛି, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବରୂପ ଦର୍ଶନ ସମ୍ଭବପର ହେବ ନାହିଁ ଏବଂ ଯାହାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ତୁମେ 
ନିଜ ମନ ମଧ୍ୟରେ ଧାରଣା କରିପାରି ନାହି, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ତୁମେ 
ବହିର୍ଜଗତରେ କିପରି ଦେଖୁପାରିବ ଓ ଚିହ୍ନିପାରିବ ? ତାଙ୍କର ଭୟ ନାହିଁ, ଅଭାବ 
ନାହିଁ, ଆସକ୍ତି ବି ନାହିଁ। ଏଣୁ ତାଙ୍କର କିଛି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହି । ଆବଶ୍ୟକତା 
ତୁମର କେବଳ ଅଛି । ତୁମେ ତୁମ ନିଜର ହିତ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ଦର୍ଶନ 
କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ । ନିଜ ମନର ବିକୃତି ଯେତେବେଳେ ଧୋଇହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ନିଜର ସ୍ଵରୂପର ଦର୍ଶନ ହୁଏ । ତା” ପରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ ଯେ, 
ସେହି ସ୍ଵରୂପ ହି ଚରାଚର ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । 
(୬୧୮) 
ସ୍ଵରୂପ 


ସ୍ବରୂପ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍କଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ। ଜୀବ 
ପ୍ରାରବ୍ଧବଶତଃ ଦେହଧାରୀ ହୋଇ ନିଜର ସ୍ଵରୂପକୁ ଏକାବେଳକେ ଭୁଲିଯାଇଛି । 
ବର୍ତମାନ ପୁନର୍ବାର ସବୁ ପୂର୍ବାଭାସ ଗୁଡ଼ିକରୁ ତାଂର ମନକୁ ଫେରାଇ ଆଣି ତାକୁ 
ଅନାସକ୍ତ ବା ଅସଙ୍ଗ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାକୁ ବିଷୟ ବୈରାଗ୍ଯର ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଯୋଗାବଲମ୍ବନ ପୂର୍ବକ ତାକୁ ଜ୍ଞାନ ଚକ୍ଷୁର ଉନ୍ମେଷ କରିବାକୁ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୬୫ 


ହେବ। ସେହି ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ସେତେବେଳେ ଯାଇ 
 ସ୍ରୂପଂର ଉଦୟ ହେବ | 

ଏହି ମନ ଯେତେବେଳେ ପୁନର୍ବାର ବ୍ରହ୍ମପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ସେତେବେଳେ 
ତା”ର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚେଷ୍ଟାର ପରିସମାପ୍ତି ହୋଇଯିବ । “ ସ୍ଵରୂପ” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ` ବିଶୁଦ୍ଧ ବା ଖାଣ୍ଟ ରୂପ, ଯେଉଁଥିରେ ଅନିତ୍ୟ ଭାବର ମିଶ୍ରଣ 
ଲେଶ୍‌ ମାତ୍ର ନାହିଁ । ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପ୍ରଭେଦ ନାହି । 
ଯିଏ ସାଧକ, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ହି ସିଦ୍ଧ । ବସ୍ତୁଗତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । ପ୍ରଭେବ ହେଉଛି 
କର୍ମଗତ । କେତେବେଳେ ସେ ସାଧକ ଭାବରେ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି, ପୁଣି 
କେତେବେଳେ କର୍ମତ୍ୟାଗ ପୂର୍ବକ ସିଦ୍ଧ ଭାବରେ ବସି ରହିଛନ୍ତି । 

ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ, ସାଧକ ଓ ସିଦ୍ଧ ଯୋଗୀ ଓ ଭୋଗୀ ଏହିସବୁ ନାମ ବା 
ସଂଜ୍ଞା, ଏହି ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତରେ କେବଳ କର୍ମକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଦିଆଯାଇ ଅଛି । 
କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାଙ୍କର ନାମ, ଜାତି ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଏହା ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁସାରେ 
ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ । ପ୍ରୟୋଜନର ତାରତମ୍ୟ ଅନୁସାରେ ମନର ଭାବର ପରିବର୍ଭନ 
ହୋଇଥାଏ। ଏହି ପ୍ରୟୋଜନ ହି ଅସମ୍ଭବକୁ ସମ୍ଭବ କରିଥାଏ । ପ୍ରୟୋଜନ 
ହେଲେ ସ୍ପଟିକ ସ୍ତମ୍ଭ ମଧ୍ଯରୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଆବିଭୂତ କରାଯାଇପାରେ । 

ପ୍ରସ୍ତର ବା ଜଡ଼ ମୃତ ନୁହେଁ। ସୁଷୁପ୍ତ ମନୁଷ୍ୟକୁ କ”ଣ ଜାଗ୍ରତ 
କରାଯାଇପାରେ ନାହି ? ଅବଶ୍ଯ ସୁଷୁପ୍ତ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଜାଗ୍ରତ 
କରାଯାଇପାରେ, ପ୍ରସ୍ତର ବା ବୃକ୍ଷାଦିକୁ ସେତେ ଶୀଘ୍ର ଜାଗ୍ରତ କରାଯାଇପାରେ 
ନାହି । ଆମେ ଆମର ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁସାରେ ଜ୍ଞାନର ଉନ୍ମେଷ କରିଥାଉ ଓ 
ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଉ । 

ଆମେ ଯେଉଁ କର୍ମର କର୍ମୀ ଅଟୁ, ତାହାର ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଛଶ୍ଵରଙ୍କର 
ସ୍ଵବରୂପର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ ନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଆମର କାମ ଚଳିଯାଇପାରେ । ସୁତରାଂ 
ଆମର ମନ ପାର୍ଥିବ ପଦାର୍ଥକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ହି ଧ୍ୟାନ କରିଥାଏ। ପ୍ରସ୍ତର ଓ ଜଡ଼ 
ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ଥାଏ, ତାହା ଟିକିଏ ଦୂରରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଙ୍ଗମର 
ଚୈତନ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା କୃତ ସୂକ୍ଷ୍ମତର ଲୋକରେ ଥାଏ । 

ଏହି ଜଡ଼ତା ହେଉଛି ଏକ ଘନ ଭ୍ରାନ୍ତିର ଆବରଣ ବ୍ଯତୀତ ଆଭ କିଛି 
ନୁହେଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଯୋଗୁ ଏହି ଆବରଣର ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ମନର 


୨୬୬ ନିଗମ-ସ୍ବ 


¿ଆ-== 


ପ୍ରବେଶ ସମସ୍ତ ଲୋକରେ ରହିଛି । ଭଶ୍ଵର ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଭୂତରେ ଅନ୍ତଃସ୍ପ୍‌ ଅଟନ୍ତି । 
ସୁତରାଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ନିରୋଧ ପୁର୍ବକ ଏହି ମନ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ଚିହ୍ନିତ 
କରି ତାଙ୍କୁ ଆକର୍ଷଣ କଲେ ତାଙ୍କୁ ବାହାରକୁ ଅଣାଯାଇପାରିବ । ରୂପଗୁଡ଼ିକ ସବୁ 
ତ ନିରାକାରରୁ ହି ଉତ୍ପଭି ହୋଇଛି । ସୁତରାଂ ନିରାକାରଙ୍କୁ ରୂପ ଗ୍ରହଣ କରାଇବା 
କ”ଣ କୌଣସି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ? 

ତୁମର ଗରଜ (୯ ଆବଶ୍ୟକତା)ଟା କ'ଣ ତାହା ଖୋଲିକରି କୁହ, ତେବେ 
ତୁମେ କ'ଣ ବା କାହାକୁ ଦେଖୁବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ତାହାକୁ ମୁଁ କହିଦେଇପାରେ । 

ଆମେ ଏହି ଚରାଚର ପୁର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵର ଯେଉଁ ସ୍ତରରେ ରହିଅଛେ, ତାହା 
ଟିକିଏ ଘନ । ଏଣୁ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାପାଇଁ ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ହିଁ ସକ୍ଷମ 
ଅଟନ୍ତି। ଏହି ସସୀମ ଇଦ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଆମମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରର ଅତୀତ 
ସ୍ତରକୁ ଦେଖୁବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହି । ଭଶ୍ଵର ସର୍ବତ୍ର ବିରାଜିତ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେମାନେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବେଷ୍ଟନକୁ ଲଙ୍ଘନ କରି ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


ସ୍ଥାବର, ଜଙ୍ଗମ, ଯାହାକିଛି ଦେଖୁବାକୁ ପାଉଛ, ସବୁଯାକ ହିଁ ସ୍ଫଟିକ ସ୍ତମ୍ଭ 
ସଦୂଶ ଅଟନ୍ତି । ଏଣୁ ନିଜେ ଜାଗିଲେ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଗାଇ ହୁଏ ବା ସବୁ ଜାଗି 
ଉଠନ୍ତି । ଜଣେ ପ୍ରସୁପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଖ୍ରସୁପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଜଗାଇ ନପାରିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଜାଗ୍ରତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ପ୍ରସୁପ୍ତମାନଙ୍କୁ ଅନାୟାସରେ ଜଗାଇ ପାରନ୍ତି । 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ନିଜ ନିଜର ଦେହ ରୂପକ ସ୍କଟିକ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଯେଉଁଦିନ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ବିକାଶ କରାଇପାରିବେ, ସେହିଦିନ ସମସ୍ତ ସ୍ତଟିବ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବିକାଶ 
କରାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବେ । ଏଣୁ ନିଜ ଉପରେ ଅଥବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାପରେ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନକୁ ଠିକ୍‌ କରି 
ନେବାକୁ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସବୁରେ ପ୍ରୟୋଜନ ନାହି, ସେହିମାନେ 
ହିଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏହି ଜଗତରେ 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ, ସେହିମାନେ ହି ଜଗତାତୀତଙ୍କୁ ଦେଖୁବାଜୁ ପାଇଥାଆନ୍ତି । 


ମନ ଆମ ଭିତରର ଅଭାବକୁ ବୁଝିପାରେ | ବର୍ଭମୀନ ଏହି ଜଗତ ଏବଂ 
ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଆମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଏହିମାନେ ହି 
ଆମମାନଙ୍କର ସର୍ବସ୍ଵ ଧନ ବା ସଂପଦ୍ଭି ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୬୭ 


(୬୧୯) 

ସ୍ଵଭାବ 
ପ୍ରତ୍ଯେକ ଜୀବର ମନ ବିଶେଷ ବିଶେଷ ସ୍ବଭାବ ସଂପନ୍ନ ଅଟେ । ମନ 
ଉଭୟ କର୍ମଯନ୍ତ୍ର ଓ ଭୋଗଯନ୍ତ୍ର। ଏହି ମନ ମଧ୍ଯରେ ଉଭୟ ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ଓ 
କ୍ରିୟାଶକ୍ତିର ଏକତ୍ର ସମାବେଶ ହୋଇଛି । ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଜୀବଙ୍କର ମନ ସେହି 
ସେହି ଜାତିର କ୍ରିୟାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଅଟେ । ତଥାପି ଏକ ଜାତିର ମନକୁ ଅନ୍ୟ 
ଜାତିରେ ପରିଣତ କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ ପୂର୍ବର ଅଭ୍ୟାସ ବା ପୂର୍ବର ସଂସ୍କାର 
ସବୁକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସ୍ବଭାବ ଶୂନ୍ଯ ମନର ନାମ ହେଉଛି ଆମ୍ମା 
ବା ବ୍ରହ୍ମ। ଏହି ଆତ୍ମାରେ ଅଖଣ୍ଡ ଚିତ୍‌ ଶକ୍ତିର ଓ କ୍ରିୟା ଶକ୍ତିର ସମାବେଶ ଅଛି 
ଏବଂ ଏହା ନିରାକାର ଓ ସ୍ତିର । ଏହି ଆତ୍ମାର ଏକାଂଶ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ 
ଅବଶିଷ୍ଟ ତ୍ରିପାଦ ନିର୍ଗୁଣ ବା ଅମୃତ । ଏହି ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି 
ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ହୁଏ । ମାତ୍ର ତ୍ରିପାଦ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ସ୍ଥିତ ଅଟେ । କର୍ମୀମାନେ 
ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଆରାଧନା କରନ୍ତି ଏବଂ ମୁମକ୍ଷୁମାନେ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଆରାଧନା 
କରନ୍ତି। ଯେଉଁମାନେ କର୍ମେହୁ ନୁହଁନ୍ତି ସେମାନେ ଏଶ୍ଵରୀକ ଗୁଣ କ୍ରିୟାର 

ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ନୁହନ୍ତି । 

(୬୨୦) 

ବୋଧ 
“ ବୋଧ” ହେଉଛି ସାର ବା ଅସଲ । ବସ୍ତୁର ବା ସତ୍‌ ପଦାର୍ଥର ସ୍ଵରୂପ 
ବୋଧ) ଦ୍ଵାରା ହି ନିର୍ଣ୍ବଧୟ କରାଯାଇଥାଏ । ବସ୍ତୁ ନିତ୍ଯ ବା ଅନିତ୍ୟ, “ ବୋଧ” 
ତାହାର ପ୍ରମାଣ କରେ । କିନ୍ତୁ ଆମମାନଙ୍କର “ ବୋଧ” ଚଞ୍ଚଳ ଅଟେ । ଆମେ 
ଦେଖୁ ଯେ, ଆମମାନଙ୍କର ବୋଧ ସର୍ବଦା କମ୍ପମାନ । କୌଣସି ଏକ ସ୍ଫ୍ରିର 
ବୋଧ ଆମେମାନେ ବହୁକ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅସତ୍‌ ପଦାର୍ଥଟି 
ଚଞ୍ଚଳ ବୋଲି ଆମମାନଙ୍କର ବୋଧର ସ୍ତ୍ରିରତା ହୁଏନାହି, ଅଥବା ଆମମାନଙ୍କର 
ପ୍ରକୃତିଟି ଅସ୍ଥିର ବୋଲି ଆମର ବୋଧ ସ୍ଥିରତା ହୁଏ ନାହିଁ ? ଆମମାନଙ୍କର 
ପ୍ରକୃତିରେ ବା ସ୍ଵଭାବରେ କ'ଣ “ ସତ” ବା ‹ ନିତ୍ୟବସତୁ ସହିତ ଏକ ଅପରିଚିତ 
ଅଭାବ ରହିଯାଇଛି, ଯେଉଁଥିପାଇଁ କି ଆମେମାନେ ସେହି ବସ୍ତୁକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି 


୨ 005 ` 


୨୬୮ ନିଗମ-ସ 


ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଆମେମାନେ ବୋଧାନ୍ତରକୁ ଅନୁଭବ 
କରିଥାଉ ? ଆମେମାନେ ଦେଖିବାକୁ ପାଉ ଯେ, ଏକ ଶକ୍ତି କ୍ରିୟା ଅନବରତ 
ଚାଲୁ ଅଛି । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଦେହ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ କର୍ମର ଯନ୍ତ୍ର ଅଟନ୍ତି । 
ନାସିକା, କଣ୍ଠ, ଚକ୍ଷୁ, ବାକଯନ୍ତ୍ଥ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ ଇତ୍ଯାଦି ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ 
ନିଜ ନିଜ କ୍ରିୟାରେ ବା କର୍ମରେ ମହାବ୍ୟସ୍ତ ରହିଛନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଆମେମାନେ 
ଏହି ଶକ୍ତି ସମିତିର କ୍ରିୟାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ପାରୁନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ତାଂର କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥାଉ ଓ ଭୋଗ କରିଥାଉ । ଏକ ଶବ୍ଦହେଲେ ତାହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥାଉ, 
ଯାହା ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ତିତ ହୁଏ, ତାହାକୁ ବି ଦେଖ୍ଥାଉ । ଗନ୍ଧ ପାଇଲେ ତାହାକୁ 
ଆଘ୍ରାଣ ଓ ଆସ୍ଵାଦ କରିଥାଉ ଇତ୍ୟାଦି ଏବଂ ଆମର ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ସେହି ସବୁ 
ବିଷୟକୁ ନେଇ ସୁତର୍କ ବା କୁତର୍କ କରିଥାନ୍ତି । ଆମେମାନେ ଏହି ଦେହ ଯନ୍ତ୍ରର 
କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକୁ ନିରୋଧ କରିପାରୁ ନଥାଏ । ଏହିସବୁ କ୍ରିୟାର ଫଳ ଏଥୁଯୋଗୁ 
ଆମମାନଙ୍କ ଉପରେ ଲଦି ହୋଇପଡ଼େ । 

ନିଃଶ୍ବାସ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ମୋ ମତାମତର ଅପେକ୍ଷା ରଖେନାହିଁ । ଏପରିକି 
ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ଟ, ` କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା ଆଦି କେହି ମୋ ମତାମତର ଅପେକ୍ଷା ରଖନ୍ତି ନାହି । 
ସେମାନେ କୌଣସି ଅଦୃଷ୍ଟ ମହାଶକ୍ତିଙ୍କର ଦୂତ ଅଟନ୍ତି । ଏଣୁ ସେମାନେ ମୋତେ 
କବଳିତ କରି ରଖୁଛନ୍ତି । ମୋର ମନେହୁଏ ଯେ, ମୁଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଟେ, କାହାରି 
ଅଧୀନ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ମୋର ସ୍ଵରୂପକୁ ଖୋଜି କରି ପାଏନାହି । ଶକ୍ତି ସମିତିର 
ଏଥୁରେ ବିଶେଷ ଲାଭ ଅଛି । କେବଳ ମୁଁ ମାତ୍ର ଠକିଗଲି । 

ଚକ୍ଷୁ ଅନବରତ ରୂପ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉଅଛି ଓ କଣ୍ଣ୍ ଅନବରତ ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣୁଅଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିଷୟର ଅଭାବ ନାହିଁ । କେବଳ ମୋର ହି 
ଆମ୍ମବୋଧର ଅଭାବ ରହିଯାଇଛି । ଉଠିବା ଓ ବସିବା ମାତ୍ରେ ମୋର “ ବୋଧ'ର 
ପରିବର୍ତନ ହୋଇଯାଉଅଛି । 

(୬୨୧) 
ବିଶ୍ବାସର ପରିବର୍ତନ 

ବିଶ୍ଵାସର ପରିବର୍ତନ ନ ହେଲେ, ଉଭୟ ସ୍ଵରୂପ ଓ ଅନ୍ତର୍ଜଗତ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷୀଭୂତ 

ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତ ବିଶ୍ଵାସ ହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭିଭିକ ଅଟେ । ଯାହାର ଯାହା ପ୍ରତି 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୬୯ 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ନଥାଏ, ତାହାର ତାହା ପ୍ରତି କୌଣସି ଧାରଣା ବା ବିଶ୍ଵାସ ନଥାଏ । ଏହି 
ମନ ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ୟର କର୍ତା। ଏଣୁ ଏହି ମନର ଆଧୁନିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରକୁ କିଛି 
ସମୟ ପାଇଁ ଦୂରେଇ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଏହି ମନକୁ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଯୋଗାଇ ଦେବାକୁ ହେବ । ଏଣୁ ଆଧୁନିକ କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରତି 
ବା ଉପସ୍ିତ କ୍ଷେତ୍ରପ୍ରତି ଯେଉଁ ବିଶ୍ଵାସ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି, ସେହି ବିଶ୍ବାସକୁ ଅନ୍ତହିତ 
କରାଇବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଉଛି ଯେ, ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରୁ ମନର ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ 
ଅନ୍ତର୍ତିତ କରାଇଦେବା ଏବଂ ମନକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ କ୍ଷେତ୍ରଦେବା । 

ମନ ପୂର୍ବର ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଭୁଲିଯାଇ ଏହି ନୂତନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୂତନ ପ୍ରକାର 
ଫସଲ ଅମଳ କରୁ ଏବଂ ପୂର୍ବର କ୍ଷେତ୍ରକୁ ବାଜ୍ୟାପ୍ତ କରିଦେଉ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏ 
ଜଗତଟି ଯେହେତୁ ନିଜର କ୍ଷେତ୍ର ନୁହେଁ, ଏପରି ଜାଣିକରି ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଚିତ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର ଅଛି, ତାହାକୁ ନିରୋଧ କରିବାକୁ 
ହେବ। ଏପରି କରିପାରିଲେ ତୁମେ ନିରାକାର ଭୂମିକୁ ପାଇବ । 

ଏବେ ସେହି ଭୁମିରେ ତୁମେ ଅମରତ୍ଵର ବୀଜ, ବ୍ରହ୍ମ ବୀଜ ଓ ବେଦାନ୍ତ 
ପ୍ରତିପାଦିତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ବରୂପର ବୀଜ ବପନ ପୂର୍ବକ ଏକାଗ୍ରତାର ସହିତ ଚାଷ 
କର 1 ଆଉ ଦେଖ, ଏହି ନୂତନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୂତନ ପ୍ରକାର ଚାଷରେ କେଉଁ ଫଳ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଅଛି । କୃଷକର ବା ଚାଷୀର ଅନୁରାଗ ଓ ଏକାଗ୍ରତାର 
ତାରତମ୍ୟାନୁସାରେ ଫସଲ ଅମଳର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟତା ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛତା ନିର୍ଭର କରେ । 
ପ୍ରାଣର ଇଚ୍ଛାରେ ହିଁ ସବୁ ହୋଇପାରେ । ଦୁର୍ବଳ ଇଚ୍ଛାରେ ବା ମନ୍ଦାଗ୍ନିରେ କିଛି 
ହୋଇପାରେ ନାହି । ଏହି ଜଗତରେ ତୁମେ ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ର ପରି ଉପସ୍ତିତ ରହି 
କର୍ମ କରିଯାଅ । ମନର ଅସଲ ଧାରା ବା ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଅନ୍ୟତ୍ର ରଖୂଥାଅ । ଯେପରି 
ଜଣେ ନର୍ଭକୀ ପିଲିସଜ ଓ ପ୍ରଦୀପକୁ ମସ୍ତକ ଉପରେ ରଖୂକରି ସେଥୁରେ ନିଜର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ସନ୍ନିବେଶ ପୂର୍ବକ ତାଂର ନୃତ୍ଯଃ ଗୀତ ଓ ମ୍ପଦୁହାସ୍ଯ ଇତ୍ଯାଦି ଦର୍ଶକଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ପରିବେଷଣ କରୁଥାଏ, ଏହା ସେହିପରି ଭାବ ଅଟେ । ଏହି ଅନିତ୍ୟ 
ଦେହଟି ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥୁବ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଅନିତ୍ୟ କର୍ମ ଅବଶ୍ୟ କରିବାକୁ ହି ହେବ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଅନିତ୍ୟ ପ୍ରବାହ ମଧ୍ୟରେ 
ନିଜର ନିତ୍ଯତା ପ୍ରତି ନଉଁକୀ ପରି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୂବାକୁ ହେବ । ଯେପରି ଜଣେ 
ବ୍ଯକ୍ତି ନଦୀରେ ସନ୍ତରଣ କରୁଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସେ ସନ୍ତରଣ ସମୟରେ ଭୁଲିଯାଇ 


୨୭୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ନଥାଏ ଯେ, ସେ ହେଉଛି ଭୂଚର ଏବଂ ତାକୁ ପୁଣି ନଦୀର ଜଳ ଭିତରୁ 
ଉପରକୁ ଉଠିଯିବାକୁ ହେବ । 
(୬୨୨) 
ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ 

ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗମ୍ୟ ନୁହେଁ; କିନ୍ତୁ ଏହା `ମନର ଅନୁଭବଗମ୍ଯ 
ଅଟେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଦେଖୁପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଶକ୍ତିକୁ ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । କାରଣ ଶକ୍ତି କେବଳ ଏକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ପଦାର୍ଥ ଅଟେ । ଏହି ଶକ୍ତି ଯେଉଁ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ରିୟା ନ ହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ବ୍ୟକ୍ତ ବା ପ୍ରକାଶ ହୋଇପାରେ 
ନାହି । ଯେତେବେଳେ ତାହାର କ୍ରିୟା ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ତାହାର ଏହି 
କ୍ରିୟାକୁ ଦେଖ଼୍କରି ତାହା କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଶକ୍ତି ଓ ତାହା କେଉଁ ପ୍ରକ୍‌ାର ଫଳକୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ କଲା, ତାହାକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ମୂଳରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତି 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିରୁ ହି ସମୂତ ଅଟେ ଏବଂ ଏସବୁର କାର୍ଯ୍ୟଂକାରଣ ରୂପକ ବହୁବିଧ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁକ୍ଷ୍ମରୁ ସୃଷ୍କୃତର ଓ ସ୍ମୁଳରୁ ସ୍କୁଳତର ଅବାନ୍ତର ବା ଅବାସ୍ଥାନ୍ତରମାନ 
ରହିଅଛି । 

ଯେଉଁସବୁ ନିରାକାର ଶକ୍ତିକୁ ମନ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ବା ଧରି ରଖୁଥାଏ, 
ସେହି ସବୁର ତାଲିକାକୁ ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବରେ ଦିଆଯାଉଅଛି । ଏମାନଙ୍କର 
ରୂପ ନାହିଁ ବୋଲି ଏସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷୀଭୂତ ନୁହଁନ୍ତି । ଏସବୁ ହେଲେ ସତି, 
ଧାରଣା, ବିଶ୍ଵାସ, ଅନୁରାଗ, ବିଦ୍ବେଷ, ଲୋଭ, କ୍ରୋଧ, ପ୍ରେମ, ବିସୃତି, ମନନଶକି, 
କଳ୍ପନାଶକ୍ତି, ବିଚାରଶକ୍ତି, ତ୍ୟାଗଶକ୍ତିକ, ଏକାଗ୍ରତା ଓ ବିକ୍ଷେପ ଇତ୍ୟାଦି । 

ଏହିସବୁ ଶକ୍ତି ମନର ଅଭିଜ୍ଞାତ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଅଜ୍ଞାତ ନିରାକାର 
ରୁପ ଧାରଣ କରି ଦେହର ଅଭ୍ୟନ୍ତର କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ରୀଡ଼ା କରୁଅଛନ୍ତି । ଏହି ଶକ୍ତିର 
କ୍ରିୟା ଫଳରେ ଆମେ କେତେବେଳେ ସବଳ, କେତେବେଳେ ଦୁର୍ବଳ, 
କେତେବେଳେ ସଚେଷ୍ଟ, କେତେବେଳେ ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ, କେତେବେଳେ ଲଘୁ, 
କେତେବେଳେ ଗୁରୁ, କେତେବେଳେ ସାହସୀ, କେତେବେଳେ ଭୀତ, 
କେତେବେଳେ ଆନନ୍ଦିତ ଓ କେତେବେଳେ ନିରାନନ୍ଦ ବୋଧ କରୁଅଛୁ । 


ନିଗମ-ସୂ ୨୭୧ 


(୬୨୩) 
ନିତ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ଧରିବାରେ ବିଳମ୍ବର କାରଣ 

ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ହେଉଛି ଏହି ନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଧରିବାରେ ବିଳମ୍ବର 
କାରଣ । ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତିବଶତଃ ବିବିଧ କର୍ମର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ମନକୁ ସ୍ଥିର 
ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟାନ୍ତର କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେଉନାହି । ମନ କାର୍ଯ୍ୟାକଳାପରୁ ନିସ୍ତାର 
ପାଉନାହିଁ। ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ ଲୋଭ, କାମ ଇତ୍ୟାଦି ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ଓ ପୋଷିତ 
ହେଉଛନ୍ତି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ କ୍ରିୟା କରୁଛନ୍ତି। ସେହି କ୍ରିୟାରୁ ରୋଗ, କ୍ରୋଧ, 
ମତ୍ତତା ଆଦି ଜନ୍ମୁଅଛି । ମନକୁ ଏହିସବୁ ଧକ୍କା ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ହେଉଅଛି । ଇତିମଧ୍ଯରେ 
ପୁଣି ନୂଆ ନୂଆ ବ୍ୟାପାର ଉପୁନ୍ନ ହେଉଅଛି । ସୁତରାଂ ଏହି ମନକୁ ଅବସର 
ମିଳୁନାହ ଯେ, ସେ ସ୍ଥିର ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନିତ୍ଯ ବସ୍ତୁର ଅନୁସନ୍ଧାନରେ 
ପ୍ରବୃଭ୍ଭ ହେବ। ମନ ବହିର୍ଜଗତ ସହିତ ହିସାବ ନିକାଶ କରିପାରୁନାହି । ମନ 
ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ ଏ ଜଗତରେ ରଣ କରୁଅଛି ଏବଂ ଶୁଭଣଶୁଭାଦି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା କିଛି 
ପରିମାଣରେ ଏହି ରଣକୁ ପରିଶୋଧ କରୁଅଛି ଏବଂ ବକେୟା ସୁଝିବା ପାଇଁ 
ରୋଗ, ଶୋକ, କଷ୍ଟ ରୂପକ ଭୋଗକୁ ସହ୍ୟ କରୁଅଛି । ଏହି ଜଗତର ଆସକ୍ତି 
ତ୍ୟାଗ ହୋଇପାରୁ ନାହି ବୋଲି ମହାଜନଙ୍କର ରଣ ପରିଶୋଧ ହୋଇପାରୁ 
ନାହ । 

ଏହି ଜଗତକୁ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିଲେ ମନ ଏଥୁରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇପାରନ୍ତା । 
କିନ୍ତୁ ଜଗତକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେଲେ ବିଷୟାସକ୍ତିକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ 
ଏବଂ ଏହା ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ନିଜ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । କିନ୍ତୁ ମନ ଯେଉଁପ୍ରକାର 
ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵାରା ଆହାର ପାଉଛି, ତାକୁ କ” ଣ ଏତେ ସହଜରେ ଭୁଲିଯାଇ ପାରିବ ? 
ପ୍ରକୃତି ସେ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଆହାର ହେଉଛି ରୂପ, ରସ, ସ୍ପର୍ଶ ଓ ଶବ୍ଦ ଇତ୍ୟାଦି । 

(୬୨୪) 
ନିରାକାର ଚୈତନ୍ୟ 
ହେ ଭଗବାନ! ତୁମେ କ'ଣ ଏକ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ପଦାର୍ଥ । ଏହି ମନ 


ତୁମକୁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉନାହି, ଏହି ଚକ୍ଷୁ ତୁମକୁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉନାହିଁ, 
ଏକାବେଳକେ ସବୁ ଶୂନ୍ଯାକାର । ଏଣୁ, ମହତ୍‌ କାହିଁ କେଉଁଠି ତ କିଛି ନାହି ? 


୨୭୨ ନିଗମ-ସ 


ଆଇ 


କିନ୍ତୁ କି କି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା, ଶୂନ୍ୟର ଏହି ଇଚ୍ଛା ରୂପର କିପରି ଆବିର୍ଭାବ ହେଲା ? 
ପୁର୍ବରୁ ଏଇ ଇଚ୍ଛାକୁ ମୁଁ ତ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉନଥୁଲି ଏବଂ ଅନ୍ୟ କିଛି ମଧ୍ଯ ମୁଁ 
ଦେଖବାକୁ ପାଉନଥୁଲି ! ତୁମେ କେଉଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହି ଆତ୍ମବିକାଶ କରି ପୁଣି 
କୁଆଡ଼େ ଗଲ ? 

ଠାକୁର ! ତୁମର ତତ୍ତ୍ଵ ଅତୀବ ଅଭୁତ । ଏବେ ମୋର ବୋଧ ହେଉଛି 
ଯେ, ଯାହା ଅଛି ବୋଲି ଆମମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ, ତାହା ସ୍ବପ୍ନର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସ୍ଵରୂପ 
ଅଟେ। ବସ୍ତୁତଃ ତାହା ନାହିଁ ଏବଂ ତୁମେ ଯେ ରୂପହୀନ, ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଜ୍ଞାନଯନ୍ତ୍ରର ଅଗମ୍ୟ ତୁମେ ହି ଏକ ମାତ୍ର ଅଛ । ତୁମେ ଅଲକ୍ଷ୍ୟ ଭାବରେ ରହି 
କେତେବେଳେ ଯେ, କି ଭାବର ବିକାଶ କର, ତାହା ସବୁ କେବଳ ତୁମକୁ ହିଁ 
ଜଣା । 

ଏତେଦିନ ପରେ ମୁଁ ବୁଝିଲି ଯେ, ଯେଉଁ ଅଂଶଟି ମୋର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ 
ଓ ବୁଦିର ଗ୍ରାହ୍ୟକ ସେହି ଅଂଶଟି ଅନିତ୍ଯ ଅଟେ । ଏହା ତୁମ ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ । 
ତୁମର ଯେଉଁ ଅଂଶଟି ନିରାକାର, ଦେଶ, କାଳ, ପାତ୍ର, ଉପାଧ୍ରଶୂନ୍ଯଃ ନିଜ 
ବୋଧ ରୂପ ସେହି ଅଂଶଟି ନିତ୍ୟ ଅଟେ । ଠାକୁର ! ତୁମର କ୍ଷୟ ହେବାର କିଛି 
ନାହି । ମୋର କିନ୍ତୁ ଅନିତ୍ୟରେ ନିତ୍ୟର ଭ୍ରମ ହୋଇ ମୁଁ ଏଥୁରେ ମଜି ରହିଛି । 
.ମୁଁ ଏବେ ଅଣୁହୋଇ ଏହି ମାତ୍ର ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ଅଥବା ଶକ୍ତିର ଭୂତ, 
ଭବିଷ୍ୟତ ଓ ବର୍ତମାନକୁ ନିମିଷକରେ ଦର୍ଶନ କଲି । ଠାକୁର ! ତୁମର ତ କିଛି 
ହାନିଲାଭ ନାହି । 

ଠାକୁର ! ଶକ୍ତି ବା ଇଚ୍ଛା ହି ତୁମର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଅଟେ; କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଇଚ୍ଛାର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ନୁହଁ । ଏଇ ଇଚ୍ଛାର ଉଦ୍ଭବ ଓ ବିଲୟ ତୁମେ କରିଥାଅ । 

(୬୨୫) 
ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାର ଦର୍ଶନ 

ତୁମେ ଏହି ବହିର୍ଜଗତରେ ଯାହା ସବୁ ଦେଖ ନା କାହିକି, ସେ ସମସ୍ତ 
ସେହି ସର୍ବସମ୍ଭବ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅଥବା ସର୍ବସମ୍ଭବା ବ୍ରହ୍ଲମମୟୀଙ୍କର ଏକ ବିକାଶ ମାତ୍ର । 
ସେହି ବସ୍ତୁର ଅନନ୍ତ ସ୍ତରରେ ଅନନ୍ତ ଗୁଣ ନିହିତ ଅଛି । ବସ୍ତୁତଃ ତୁମ ସହିତ 
ଯେଉଁ ଗୁଣର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି, ତୁମେ ସେହି ଗୁଣକୁ ହିଁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉଛ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମ ଅନ୍ତରରେ ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଭାବର ଉଦୟ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
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ତୁମେ ସେହି ବସ୍ତୁକୁ ସେହି ଭାବରେ ହି ଦେଖୁଥାଅ, ଯଥା- ଶତୃ, ମିତ୍ର, ଦୁଷ୍ଟ, 
ଶିଷ୍ଟ ମହତ୍‌, ନୀଚ, ସରଳ ଓ କପଟ ଇତ୍ୟାଦି । ଦେଖ, ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ 
କାହାର ପନ୍ନୀ, କାହାର ମାତା, କାହାର କନ୍ଯା, କାହାର ଶାଳିକା, କାହାର ଭଗ୍ନୀ, 
କାହାର ଭ୍ରାତୃଜାୟା ଓ କାହାପାଇଁ ବାରବନିତା- ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ ବସ୍ତୁ ଏକ୍‌ 
ବା ଲୋକ ଜଣେ, କିନ୍ତୁ ତାକୁ ବହୁ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
(୬୨୬) 
ଗୁଣର କ୍ରିୟା 
ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ, ଯାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷୀଭୂତ ହୁଏ, ତାହା ଗୁଣର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । ଗୁଣର ବିକାଶ ହେଉଛି ତ୍ରିବିଧ, ଯଥା- ¬ ସୁଳ, ସୃକ୍ଷୁ ଓ କାରଣ । 
ଯେଉଁଠାରେ ତ୍ରିଗୁଣର ସାମ୍ୟ ରହିଛି ବା ସମତା ରହିଛି, ସେହିଠାରେ ହି ନିର୍ଗୁଣ 
ବା ଅବ୍ଯକ୍ତ ବା ଗୁଣ ସାମ୍ୟଭାବ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ନିରୁପଦ୍ରବ ଅସ୍ଥିତା ବ୍ୟତୀତ 
ଆଉ କିଛି ବୋଧ ହୋଇନଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ସାଟି ଗୁଣମାନଙ୍କର ନିଷ୍ପିୟ ଅବସ୍ଥା । 
ଏହାକୁ ହିଁ “` ତ୍ରିପାଦ' ” କହନ୍ତି । ଏହାକୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ କହନ୍ତି । ତ୍ରିଗୁଣର ସମତାବଶତଃ 
ଯେଉଁ ପଦଟି ନିତ୍ୟ ସ୍ଥିର ଥାଏ, ତାହାକୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ କହନ୍ତି । ଗୁଣ ବିଷମ 
ନ ହେଲେ, ତାହାର କେଉଁଠାରେ ପ୍ରକାଶ ହୁଏନାହି । 
ଏହି ଜଗତ୍‌ ପ୍ରକାଶିତ ହେବାର କାରଣ ହେଉଛି ଏକ ପାଦ ଶକ୍ତିରେ ଗୁଣ 
ବୈଷମ୍ୟ ବା ଗୁଣ ଚାପଲ୍ୟର ଘଟଣା । ଏହା ହେଉଛି ଅନାଦିଭାବ । “ “ଯଥା 
ପୂର୍ବମକଳ୍ପୟତ୍‌ଂଂ, କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଦେଖି କାରଣକୁ ନିର୍ଣୟ କରିହୁଏ । ଏହି ଦେହ 
ହେଉଛି ଗୁଣକ୍ରିୟାର ସ୍ତୁଳ କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଦେହ । ଅନ୍ତଃକରଣ ହେଉଛି ଗୁଣ କ୍ରିୟାର 
ସୂକ୍ଷ୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଦେହ । ସଂସ୍କାର ହେଉଛି ଗୁଣ କ୍ରିୟାର କାରଣ ଦେହ । 
ସଂସ୍କାରର ଅତୀତ ହୋଇଗଲେ ଗୁଣର ସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଆସିଯାଏ ଏବଂ 
ନିତ୍ୟପଦରେ ପହଞ୍ଚୁହୁଏ । 
(୬୨୭) 
ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି 
ମ୍ମୁଳ ଦେହଟି ଗୁଣର କାର୍ଯ୍ୟ ହ୍ରୋଇଥୁବାରୁ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ମୁଖ ଦେଖିଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ଗୁଣ ସବୁ ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଫନରେ ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯୋଗୀ 


@=5 


୨୭୪ ନିଗମ-ସ 


ଅଥବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ସରଳ ଶିଶୁ, ଯାହାଙ୍କ ମନରେ କୌଣସି ପୂର୍ବ ଧାରଣା ବା 
ପୂର୍ବାଭିସନ୍ଧି ନଥାଏ ଏବଂ ଯିଏ ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖି ଯଥାବତ୍‌ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଥାନ୍ତି, 
ସେହି ମୁଖକୁ ଦେଖି ଦ୍ରଷ୍ଟାଲୋକ ଚିହ୍ନି ପାରନ୍ତି । ଯେପରି ଅଗ୍ନିକୁ ଦେଖିଲେ ବା 
ଜଳକୁ ଦେଖିଲେ ବା ସର୍ପକୁ ଦେଖିଲେ ସେମାନଙ୍କର ଗୁଣ ମନରେ ଉଦୟ 
ହୋଇଥାଏ । 

ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ହିଁ ସମସ୍ତ ଗୁଣର ସମଷ୍ଟି । ତନ୍ଜ୍୍୍ଯରୁ ଯାହା ସର୍ବାପେକ୍ଷା 

ପ୍ରବଳ, ତାହାର ବହିର୍ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ସବୁର ବହୁବିଧ କ୍ରମ ସୁକ୍ଷ୍ମ 
ସ୍ତରରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । ଯାହା ବହିରିକଶିତ ଗୁଣ, ତାହା ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର 
ସେହି ଗୁଣକୁ ଭଦ୍ରେକ କରିଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ସେ ଚିହ୍ନି ପାରନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଗୁଣର ତିନିଗୋଟି ଅବସ୍ଥା ରହିଛି, ଯଥା- (୧) ଉଦୟୋନୁଖ, (୨) ଉଦିତ ଓ 
(୩) ଶାନ୍ତ । ୮ 
(୬୨୮) 
ଚିନ୍ତା 

(କ) ଚିନ୍ତା ହେଉଛି ଦ୍ବିବିଧ:- (୧) ରିଲିଭାଣ୍ଟ ଓ ( ୨) ଇରେଲିଭାଣ୍ଟ୍‌ 
(ନ6|€6\'/ଞମ[ ଥମ0 ।୮୮୧୭|୦\/୦୮୮୧) 

(ଖ) “ଇସୁ” ହେଉଛି ମାତ୍ର ଦୁଇଗୋଟି, ଯଥା:- (୧) ଜଗତ କ'ଣ 
ଏବଂ (୨) ମୁଁ କିଏ ? 

(ଗ) ଦୁଃଖର କାରଣ ହେଉଛି ତିନିଗୋଟି, ଯଥା:- ( ୧) ଇରିଲେଭାଣ୍ଟ 
ଚିନ୍ତା, (୨) “ଇସୁଂର ବିଚାର ଓ (୩) ମୀମାଂସା ନ ହୋଇ 
ପାରିବା । 

(୬୨୯) 
କର୍ମଫଳ 

ଯେତେ ପ୍ରକାର ଫଳର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ସମସ୍ତ ହି କର୍ମଫଳ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ସମ୍ଭୂତ ଅଟେ । ଯେଉଁଠାରେ କ୍ରିୟା ନାହି, 
ସେଠାରେ ବରାବର ରହି ଅଛି, ତାହା ହିଁ ରହିଥାଏ, ଆଉ ନୂଆ କିଛି ଉପ୍ରନ୍ନ 
ହୁଏ ନାହିଁ । 
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ଏହି ଜଗତରେ ଯେତେ ଯାହା କିଛି ସୌଭାଗ୍ୟ ଅଥବା ଦୁରଭାଁଗ୍ଯ, ସୁଖ 
ବା ଦୁଃଖ, ଲାଭ ବା କ୍ଷତି ହେଉଛି, ଏହା ସବୁ ଆମର ଏଇ ଜନ୍ମର ଅଥବା 
ପୂର୍ବକର୍ମ ସମୂତ ଫଳ ଅଟେ । ଦେହ ଗଠନ ହେବା ପୁର୍ବରୁ ଯଦି ଦେହ ଗଠିତ 
ହେବାର କିଛି କାରଣ ନଥାନ୍ତା, ତାହାହେଲେ ସ୍ତୁଳ, ସୁକ୍ଷୁ କାରଣ ସମନ୍ଵିତ 
ବିଶେଷ, ବିଶେଷ ଗୁଣର ଆଧାର ଦେହ କାହିକି ବା ଗଠିତ ହୋଇଥାନ୍ତା ? 

ଗୁଣ ଗୁଡ଼ିକ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାମ୍ୟ ନ ହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ମୁଳ, ସୁକ୍ଷୁ, 
କାରଣ ଦେହ- ଯାହା ସହିତ ପୁର୍ବାକର୍ଷଣ ବା ପୁର୍ବର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି, ସେହିପରି 
ଯୋନିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିଥାଏ । ସ୍ମୁଳ ଜଗତରେ ପିତା, ମାତା ହେଉଛନ୍ି ସେହ ସ୍ମୁଳ 
ଯୋନି । ଜୀବର ଜ୍ଞାନ ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ଥାଏ । ଏଣୁ ଜୀବ ନିଜେ 
ଯୋନି ନିର୍ବାଚନର ଅଧ୍ରକାରୀ ନୁହେଁ । ଚୁମ୍ବକ ଯେପରି ଲୌହକୁ ଆକର୍ଷଣ 
କରିଥାଏ, ଅବିଦ୍ୟା ସେହିପରି ଜୀବକୁ ସମ୍ବନ୍ଧଯୁକ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆକର୍ଷଣ କରି ଯାହା 
ଗର୍ଭରୁ ଜନ୍ମ ନେବାକଥା, ତାହା ନ୍ଯସ୍ତ କରିଦେଇଥାଏ । ଅଥବା ଜଣେ ମାତାଲ୍‌ 
ଯେପରି ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ସଂସ୍କାରର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ ଶୌଣ୍ଢିକାଳୟରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଏ, ଅଥଚ ତାହାର ସ୍ବାଧୀନ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରେରଣାରେ ନୁହେଁ, ଜୀବ ସେହିପରି 
ବିଶିଷ୍ଠ ଯୋନିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିଥାଏ । 

ଜୀବର ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହେଲେ ଜୀବର ଯାବତୀୟ କଳ୍ପନାମୟ 
ଯୋନିରୁ ସମ୍ପର୍କ ଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ସୁତରାଂ, ତାହାର ଆଉ ଜନ୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ । 

(୬୩୦) 
ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକରଣ 

ସଂସ୍କାର ହି ଛଶ୍ଵର ବା ସଗୁଣ ବା ବିଷମ ବ୍ରହ୍ଲ । ସଂସ୍କାର ହିଁ ବିଶ୍ଵବୀଜ । 
ଏହି ସଂସ୍କାର ଅକ୍ଷୟ ଅଟେ । କାରଣ, କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ରହିଥାଏ । 
ଏହା ନିରାକାର ଅଟେ । ଯେଉପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଙ୍କୁର ରୂପ ଧାରଣ କରିନଥାଏ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ କେହି ହେଲେ ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଜୀବ ଅବସ୍ଥା 
ତ୍ୟାଗ ହେଲେ, ସେ ଅଙ୍କୁର ସଂସ୍କାରକୁ ବା ବୀଜକୁ ସ୍କରଣ କରିଥାଏ । ଭଶ୍ଵର 
ହେଉଛନ୍ତି ସ୍କରଣୀୟ । ଭଶ୍ଵର ଜୀବର କୃତ ନୁହଁନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ ଅଡୀତର 
ପୂର୍ବଭାବ ଏବଂ ସ୍କରଣର ବିଷୟ ଅଟନ୍ତି । ବୀଜ ହେଉଛନ୍ତି- ' “ ଏକମେବା 
ଦ୍ବିତୀୟମ । ' ' ଏହାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆଉ ଦ୍ବିତୀୟ କେହି ନାହି । ଯେତେବେଳେ 


୨୭୬ ନିଗମ-ସତ 


ଇଃ 


ଅଙ୍କୁର ଅବସ୍ଥା ଧୂତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବୀଜ ଅବସ୍ଥା ସ୍କରଣକୁ ଆସେ । 
ସେତେବେଳେ ଏକରୁ ଦୁଇ ହୁଏ । ବୀଜରେ ଅଙ୍କୁରର କଳ୍ପନା ନିହିତ ଥାଏ । 
ଅଙ୍କୁରରେ ବୀଜର ସ୍ଵତି ନିହିତ ଥାଏ । କଳ୍ପନା ଏହାର ସ୍ଵଭାବ । ଏହା ହେଉଛି 
ବିକାଶର କ୍ରମ ପଦ୍ଧତି ବା ନିୟମ । ଶକ୍ତି ସଙ୍କୁଚିତ ଅବସ୍ଥାରୁ ଯେତେବେଳେ 
ବିକଶିତ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ, ସେତେବେଳେ ସେହି କଳ୍ଛନା ଭାବ ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ବିକାଶ ଲାଭ କରିଥାଏ । ଯଥା- = ' ସୂର୍ଯ୍ୟଶଚନ୍ଦ୍ରମସୌଧାତା ଯଥାପୂର୍ବ ମକଳ୍ପୟତ୍‌ 
ବା ଅଧ୍ରକାଶୟତ୍‌ । ' ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ଲାଙ୍କର ବା ବିଷମତ୍ବଗତ ରଜୋଗୁଣର ବିକାଶର 
“କଳ୍ପନାହିଁ ନିୟମ ଅଟେ ଏବଂ ସ୍ଵଭାବତଃ କଳ୍ପନା ନିଜର କ୍ରମାବଲମ୍ବନ କରି 
ବିକାଶ ଲାଭ କରେ । ଯଥା--୍ରଥମେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ତାଂପରେ ଚନ୍ଦ୍ର ଇତ୍ଯାଦି । 
ନିତ୍ୟ ସ୍ବଭାବ ସଂପନ୍ନ ଇଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ଯାହା ଭବିତବ୍ୟ ରହିଅଛି, ତାହା ଯଥାକ୍ରମେ 
ଠେଲି ହୋଇ ବାହାରି ଆସେ ବା ନିଃସୂତ ହୁଏ । ବିକୃତ ସ୍ଵଭାବଯୁକ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ, 
ଯାହା ପୂର୍ବରୁ ହୋଇ ଯାଇଛି, ତାହାକୁ ନିଜର ସ୍କରଣ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପୁର୍ବ, ପୁର୍ବର 
କାରଣକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଜାଣି ପାରିଥାଏ । 
ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ଛଶ୍ଵରତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରେ, ଯୌବନରେ ଯେପରି 
ବାଲ୍ୟକାଳର ବିଷୟ ତା'ର ବିସ୍କରଣ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଭାବରେ ତା'ର ଜୀବ ଭାବର ବିସ୍କ୍‌ରଣ ହୋଇଯାଏ । 
(୬୩୧) 


କ୍ଷମାଗୁଣ ଓ କ୍ରୋଧ 


ଧୈର୍ଯ୍ୟ ବା ସ୍ଥିରତା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ବା ସାମ୍ୟାବସ୍ଥା ଏବଂ 
ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ବିଷମ ଅବସ୍ଥା ବା ରଜୋଗୁଣ । ସ୍ଥିରତା ସହିତ ଜ୍ଞାନର 
ସଂଯୋଗ ହେଲେ କ୍ଷମା ବା କରୁଣାର ଉଦୟ ହୁଏ ଏବଂ ଅଧିୈର୍ଯ୍ୟ ବା ଚଞ୍ଚଳତା 
ସହିତ ମୋହ ବା ଅଜ୍ଞାନର ସଂଯୋଗ ହେଲେ କ୍ରୋଧର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଯେପରିକି, 
ଯେଉଁଠାରେ ଅଗ୍ନି, ସେହିଠାରେ ବାୟୁ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଭାବରେ 
ଯେଉଁଠାରେ ସ୍ଫ୍ରିରତା, ସେହିଠାରେ ହି ଜ୍ଞାନର ଉନ୍ମେଷ ହୁଏ ଏବଂ ଯେଉଁଠାରେ 
ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ ବା ଚଞ୍ଚଳତା, ସେହିଠାରେ ମୋହ ବା ଅଜ୍ଞାନ (ବା ଜ୍ଞାନର ସଂକୋଚନ) 
ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୭୭. 


(୬୩୨) 
କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣର ସମ୍ବନ୍ଧ 

କାରଣ ଯଦି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ପାରୁଥାନ୍ତା, ତାହାହେଲେ କାର୍ଯ୍ୟର ରୂପ 
ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିପାରୁନଥାନ୍ତା । ବୀଜ ଯଦି ବୃକ୍ଷକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରି ନିଜେ ନିଜକୁ 
ନଷ୍ଟ କରି ପାରୁଥାନ୍ତା। ତାହାହେଲେ ବୃକ୍ଷରୁ ପୁନର୍ବାର ସେହି ଜାତୀୟ ବୀଜ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନଥାନ୍ତା । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ କାରଣରେ ଯେଉଁ 
ବୃକ୍ଷର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛି, ଯଦି ସେହି କାରଣ ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରେ, ତେବେ ସେ 
ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ପଞ୍ଚଭୁତରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଶେଷ ପଦାର୍ଥରେ ନିଜକୁ 
ପରିଣତ କରିଦେଇ ପାରୁଥାନ୍ତା । 


ବୃକ୍ଷକୁ ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ବୀଜଶକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତା, ସେହି ମୁହୂର୍ତରେ ବୃକ୍ଷ 
ସ୍ଵାଧୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତା ଏବଂ ଯେଉଁ ଜାତୀୟ ବୀଜକୁ ସେ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତା, ସେହି 
ଜାତୀୟ ବୀଜକୁ ସେ ଉପ୍ନ୍ଜ କରିଦେଇ ପାରୁଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, 
ବୁଷ୍ଷର ସେ ସ୍ଵାଧୀନତା ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ କାରଣ ବୃକ୍ଷକୁ ତ୍ଯାଗ କଲେ, ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି କାରଣ ବୃକ୍ଷରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ନାହି । ଏପରି ହେଉଥ୍ଲେ, ସେହି 
ନୂଆ କାରଣ ଅନୁସାରେ ବୃକ୍ଷରେ ନୂଆ ପ୍ରକାରର ଫଳ, ଫୁଲ, ପତ୍ର ଓ ବୀଜ 
ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖାଯାଉଥାନ୍ତା । ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ ବୁଝାପଡୁଛି ଯେ, ସ୍ମୁଳ, ସୁକ୍ଷ୍ମ 
ଓ କାରଣ- ଏହି ତ୍ରିବିଧ ଦେହ ଇତରେତରାଶ୍ରୟୀ ଅଟନ୍ତି । କେହି କାହାରିକୁ 
ଏକାବେଳକେ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ କାରଣ ଦେହ ସ୍ମୁଳ 
ଦେହକୁ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସ୍ମୁୁଳ ଦେହର ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ ହୁଏ ଓ ଧର୍ମ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ସେହି ମୃତ ଦେହକୁ ହୁଏତ୍‌ ପଞ୍ଚଭୂତ ନିଜ ନିଜର 
ଆକର୍ଷଣ ଯୋଗେ କ୍ଷୟ କରୁଥାନ୍ତି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦେହଧାରୀ ଜୀବ 
ତାହାକୁ ଅଧ୍ନକାର କରି ବସେ । ଶୂନ୍ୟ ଗୂହକୁ ଯାହାର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି, ସିଏ 
ଅଧ୍ଵକାର କରି ନିଏ । ଯେଉଁମାନେ ଦେହୀଙ୍କ ପାପରୁ ଉପ୍ରନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଦେହୀକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ରହିପାରନ୍ତି ଓ ରହନ୍ତି ମଧ୍ଯ । କାରଣ, ଯେଉଁ 
ମୁହୂର୍ତରେ କାରଣ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ତ୍ୟାଗ କରେ, ସେହି ମୁହୂର୍ଭରେ ହି କାର୍ଯ୍ୟ ଠାରୁ 
କାରଣର ଗୁଣ ଅନ୍ତହିଁତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ଭୂତାଦିରେ ଲୟ ହେବାକୁ 


୨୭୮ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ଅସମ୍ବନ୍ଧ ଜୀବାଣୁ ଜୀବର ଜୀବିତ କାଳରେ ତାହା ଦେହରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହି । 


(୬୩୩) 
ଚୌରାଶୀ ଲକ୍ଷ ଯୋନିର ସଂସ୍କାର 
ଜୀବ ଦେହରେ ୮୪ ଲକ୍ଷ ଯୋନି ଆଶ୍ରୟ କରିବାର ସଂସ୍କାର ବିଦ୍ଯମାନ 
ଥାଏ । ତନ୍ମଲଧ୍ଯରୁ ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ଯେଉଁ ଗୋଟିକ ଉଦୟୋନ୍ଗୁଖ ହୋଇ ରହିଥାଏ 
ବା ପ୍ରବଳ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ତାହାର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଜୀବର ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ସ୍ଥୁଳ ଦେହ ତ୍ୟାଗ ହୁଏ । ସେହି ସଂସ୍କାରଟି ବୀଜ ରୂପୀ ଓ କଳ୍ପନାମାତ୍ର ଅଟେ । 
ସେହି ସଂକଳ୍ପ ବଳରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଦେହର ପରିବର୍ତନ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ସଂସ୍କାର 
ଗୁଡ଼ିକ ଯାହା ଭୋଗ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷୟ ହୋଇନାହିଁ, ସେଗୁଡ଼ିକ ସେତେବେଳେ ଶାନ୍ତ 
ଅବସ୍ଫାରେ ଥାନ୍ତି । ସୁକ୍ଷ୍ମ ଦେହ କିଛି କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିବିଧ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖମୟ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଲୋକଗୁଡ଼ିକୁ ଭୋଗ କରିଥାଏ ଏବଂ କାଳ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ. ସ୍ଵଜାତୀୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍କୁଳ ଦେହ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଜୀବ ପିତୃ ଦେହକୁ ପ୍ରଥମେ 
ଆଶ୍ରୟ କରେ । ତାହାପରେ ମାତୂ ଜଠରରେ ରେତ ସହିତ ସଞ୍ଚତ ହୁଏ । 
ସ୍ରୋତରେ ଯେପରି ତୂଣଟିଏ ସର୍ବତ୍ର ବିଚରଣ କରୁ କରୁ ଯେଉଁଠାରେ ଆଶ୍ରୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେହିଠାରେ ସ୍ତ୍ର ଭାବରେ ରହିଯାଏ, ଜୀବର ସୁକ୍ଷ୍ମ ଦେହ ସେହି 
ପରି ଭାବରେ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ତେଜ ଭଳି ସର୍ବତ୍ର ବିଚରଣ କରୁ କରୁ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତରିର ଭାବରେ ରହିଯାଏ । 
(୬୩୪) 
ଜୀବନ୍ମକ୍ତାବସ୍ଫା 
ଯେତେବେଳେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇବ ଯେ, ତୁମର ଚିତ୍ତ ଏକାବେଳକେ 
ତରଙ୍ଗ ହୀନ ହୋଇ ଯାଇଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଶା, ନିରାଶା, କ୍ରୋଧ, ହର୍ଷ, ବିଷାଦ, 
ଭୟ ଅଥବା କୌଣସି ପ୍ରକାର କାମନାର ସ୍ପନ୍ଦନ ବା କମ୍ପନ ଚିତ୍ତରେ ଆଉ ଉଦୟ 
ହେଉ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବ ଯେ, ତୁମର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ସଞ୍ଚୁତ ସଂସ୍କାର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଛି । ନିରନ୍ତର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ଚିନ୍ତା 
କରିବା ଫଳରେ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହୁଏ । 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୨୭୯ 


ଚିତ୍ତ ନିଜର ସ୍ଥୁଳ ଦେହ ଓ ଜଗତର ଅନିତ୍ୟତାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଉପଲବ୍ଧୁ 
କରିପାରେ ନାହିଁ ବା ସ୍କରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ ବୋଲି ଜଗତ୍‌ ସହିତ ବିବିଧ 
ପ୍ରକାର ଆସକ୍ତି ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ଷଡ଼ବିକାରଯୁକ୍ତ ଦୋଷ 
ବହୁଳ ଜଗତରେ ତନ୍କୟ ହୋଇ ଏବଂ ନିଜର ସର୍ବବାଧା ବିନିର୍ମୁକ୍ତ ନିତ୍ୟପଦକୁ 
ଭୁଲି ଯାଇ ଜାଗତିକ ଭାବ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାରର ସୁଖ, 
ଦୁଃଖର ତରଙ୍ଗରେ ସଦାବେଳେ ଦୋଦୁଲ୍ଯମାନ ହେଉଥାଏ । 

ଯଦି ଜୀବ ନିଜର ସ୍ବରୂପକୁ ନିୟତ ଅଭ୍ଯାସ ଓ ସ୍କରଣ କରୁଥାନ୍ତା, 
ତାହାହେଲେ ସଂପଦର ଓ ବିପଦର ଆବିଭ୍ଭାବ ଓ ତିରୋଭାବରେ ତାହାର ଚିତ୍ତ 
ଆଦୌ ବିଚଳିତ ହେଉନଥାନ୍ତା । 

(୬୩୫) 
ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ-ସୌଭାଗ୍ୟ ବା ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ 

ଭୋଗ ହେଉଛି ଦ୍ବିବିଧ ଯଥା, ସୁଖ ବୋଧ ଓ ଦୁଃଖ ବୋଧ । ଏହି ସୁଖ 
ଓ ଦୁଃଖ ବୋଧ ହେଉଛି ମାନସିକ ଭୋଗ । ସୁଖ ବୋଧ ଓ ସୌଭାଗ୍ୟ ଵୋଧ 
ହେଉଛି ଏକ କଥା । ଦୁଃଖବୋଧର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ବୋଧ । ଏହି ସୁଖ 
ଓ ଦୁଃଖ ପ୍ରାରବ୍ଧ- ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଜୀବ ନିକଟକୁ ଯିବା-ଆସିବା କରିଥାଏ । ପ୍ରାରବ୍ଧ 
ଯେତେବେଳେ ଯାହା ପ୍ରେରଣ କରେ, ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାର୍ଧ କେତେବେଳେ କଂଣ ପ୍ରେରଣ କରିବ, ସେହି 
ଆଶାରେ ବସିରହିବାଟା ବା ପୂର୍ବରୁ ତାହାର ଚିନ୍ତା କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ସର୍ବଦା ନିଜର ନିତ୍ୟପଦ ଚିନ୍ତାରେ ବା ଅନୁଭବରେ କାଳାତିପାତ 
କରିବା କରଉଁବ୍ୟ । ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଯଥାକ୍ରମରେ 
ଯେପରି ଯିବା ଆସିବା କରୁଛି, ତାହା ସେପରି ସେ କରୁଥାଉ, ସେଥୁରେ ମନର 
ଆସକ୍ତିକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ମନରେ ଏବେ ନିତ୍ଯ ବିଷୟ ଦର ବୂଦି 
କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଅନିତ୍ଯ ବିଷୟର ଦର କମାଇବାକୁ ହେବ । ଏହିପରି 
ଭାବରେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଅନିତ୍ୟଟାକୁ ମନର ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ ଏବଂ ତାହା ଭୋଗର 
ବିଷୟ- -ଏହିପରି ଭାବରେ ଉପସ୍ତିତ କରାଇବାକୁ ହେବ । ଏହିପରି ଭାବରେ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ, ଯିଏ ଯେତେବେଳେ ଆସିବାର ଆସୁଥାଉ 
ଏବଂ ଚାଲିଯାଉ ମଧ୍ୟ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ପୁର୍ବରୁ ଚିନ୍ତା କରିବାର କୌଣସି କାରଣ 


୨୮୦ ନିଗମ-ସତ 


¿“୬ 


ନାହି ଏବଂ ଏପରି ଚିନ୍ତା କରିବା ଦ୍ଵାରା ତାହାର ଗତିରୋଧ କରିହେବ ନାହି । 
ଏଣୁ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ସର୍ବଥା ଉପକ୍ଷେଣୀୟ, କାରଣ, ତାହା ଅନିତ୍ୟ । 
(୬୩୬) 
ସ୍ବଭାବର ପରିଚୟ 
ଆମ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବଦ୍ଧମୁଳ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି “ ସ୍ଵଭାବ” । ଏହି ସ୍ବଭାବ ହେଉଛି 
ମନ ଓ ବୁଝଵିର ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥା । ଜୀବର ସ୍ଵଭାବର ଭିଭି ଉପରେ ତାହାର ମନ 
ଓ ବୁଦ୍ଧି ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ଓ କ୍ରିୟା କରିଥାଏ । ଏହି ସ୍ଵଭାବର ବିପରୀତ 
ଦିଗରେ ମନ ଓ ବୁଝି କ୍ରିୟା କରିପାରେ ନାହିଁ । ଅନେକ କର୍ମ, ବୁଦଛି ଓ ମନର 
କ୍ରିୟା ବ୍ୟତୀତ ଅନୁଷ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସ୍ଵଭାବ ମନ, ବୁଝି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରବଳ ଏବଂ ଅତି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଭାବରେ ସମସ୍ତ ଦେହ ଉପରେ ଆଧ୍ରପତ୍ଯ 
ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ନିଜ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ତାଂର 
ସ୍ବଭାବ । ଜୀବ ମାତ୍ରକେ ଅନିତ୍ଯ ସ୍ବଭାବର ଅଟେ । ଜୀବର ସ୍ବଭାବ କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ପରିବର୍ଭିତ ହୁଏ । ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ବାର ସ୍ଵଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ନିତ୍ୟପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ତାହାର ଆଉ ସ୍ଵଭାବର 
ପରିବର୍ତନ ହୁଏନାହିଁ । କାରଣ, ଆତ୍ମାର ପଦ ନିତ୍ଯ ଓ ନିରୁଦ୍‌ବେଗ ଅଟେ. | 
(୬୩୭) 
ଭୋଗରେ ଜ୍ଞାନର ହରଣ 
ମନରେ ଯେତେବେଳେ ଭୋଗର ଉଦୟ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମନର 
ଜ୍ଞାନଭାବଟା ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଭୋଗ ଓ ଜ୍ଞାନ ଯୁଗପତ୍‌ ମନରେ ଉଦୟ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ “ ଭୋଗର ସ୍ଵରୁପ” ମନରେ ଦେଖାଦିଏ, ସେତେବେଳେ 
“ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ” ସେଠାରୁ ପ୍ରସ୍ଥାନ କରିଥାଏ । ଯେଉଁ ଚିତ୍ତରେ କେବଳ ନିରାକାରର 
ଅସ୍ତିତ୍ବ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭାବ ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି, ତାହା ଜ୍ଞାନମୟ ଚିତ୍ତ 
ବୋଲି ଜାଣ । 
(୬୩୮) 
ଭୋଗ ଓ ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ 
ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟଠାରୁ ନିଜକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରଖି 
ବିଷୟକୁ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେହି ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ବା 
ନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ସ୍ଵରୂପ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଜ୍ଞାନ ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟ ସହିତ 


ନିଗମ-ସ ୨୮୧ 


ଥକ". 


ତନ୍ମୟ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି, ସେହି ଅବସ୍ଥାଟି 
ଭୋଗର ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ଏଣୁ ସାକ୍ଷୀଭାବ ବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଭାବ ତ୍ୟାଗ ହେଲେ ଜ୍ଞାନ 
ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟ ସବୁର ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ଛନ୍ନ ବା ଅଭିଭୁତ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ତାହାହିଁ ହେଉଛି ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର କାରଣ । କେବଳ “ ଚିତ୍‌” ହେଉଛି ସୁଖ ଓ 
ଦୁଃଖର ଅତୀତ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ; କିନ୍ତୁ ଭୋଗର ସ୍ଵରୂପ 
ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ ବା ନିୟତ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । ପ୍ରବୂଭି ପ୍ରମୁଖ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଚି୍୍ 
ବୃତ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସହିତ ଅନ୍ଯ ବିଷୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସୁଖ ଓ 
ଦୁଃଖର ଲଘୁତ୍ବ ଓ ଗୁରୁତ୍ବର କୌଣସି ପରିମାଣ ବା ସୀମା ନାହିଁ । ତେବେ ଏହା 
ମଙ୍ଗଳକର ବିଷୟ ଯେ, ସେମାନେ ଅନିତ୍ଯକୁ ବେଶି ସମୟ ଭୋଗାଇ ପାରନ୍ତି 
ନାହି । 
(୬୩୯) 
ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରମାତ୍ମା 

ଜୀବ ନିଜର ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ଠାକୁରଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରିବ ଏବଂ ନିଜେ 
ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନକୁ ବ୍ଯବହାର କରିବ । ଅନିତ୍ଯ ବିଷୟକୁ ମନରେ ଆସ୍ଵାଦନ ବା 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ଗଲେ ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ ଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି 
ସମୟରେ ସ୍ବରୂପ ବିସୃତ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସ୍ଵରୂପକୁ ବଜାୟ ରଖି 
ଆହାର, ସ୍ନାନ ବା ଅନ୍ୟ କ୍ରିୟା କର, ତାହାହେଲେ ତୁମେ ଭୋଗର ଆସ୍ଵାଦନ 
ପାଇବ ନାହିଁ । କେବଳ ପ୍ରକୃତିର କର୍ମର ସାକ୍ଷୀ ହେବ ଏବଂ ତୁମର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଅଖଣ୍ଡ ରହିବ । 

(୬୪୦) 
ଠାକୁରଙ୍କୁ ଭୋଗ ନିବେଦନର ଅର୍ଥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମଲୋକଙ୍କ ଠାରୁ ଭୋଗ୍ଯ ଭାବ ଏବଂ ନିତ୍ଯ ଜ୍ଞାନ 
ଭାବର ଆବିଭ୍ଭାବ ହୁଏ, ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଅନିତ୍ୟ ଭୋଗର ଭାବ ବା ନିଜର 
ଅପ୍ରୟୋଜନ ବୋଧକୁ ଅର୍ପଣ କରିବ ଏନଂ ନିଜେ କେବଳ ଜ୍ଞାତୃ ଭାବକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋଗ୍ଯ ଭାବ ବା ଅନିତ୍ଯ ଭାବକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଉଦୟ 
କରିବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ । 
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(୬୪୧) 
ଚିତ୍ତ ସଂଯମ 
ଚିତ୍ତର ସଂଯମର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ, ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟର ସଙ୍ଗ ବା ବିଷୟର 
ସାକ୍ଷାତରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥିବା ଚିତ୍ତର ଚଞ୍ଚଳତା ବା କଳ୍ପନାରୁ ଚିତ୍ତର ଦ୍ରୁତ ପଳାୟନ 
ହୋଇ ନିଜ ସ୍ତିତିରେ ଅବସ୍ଫାନ କରିଥାଏ । 
ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟର ଦର୍ଶନ ଫଳରେ ଯେପରି ବିଷୟର ଗୁଣ ମନରେ 
ଉଦୟ ନ ହୁଏ, ସେଥୁପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବ । ଏହା ଏକ ଅନିତ୍ୟ ମୁଭି 
ଏତିକି ମାତ୍ର ଜ୍ଞାନ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ ଅଟେ । 
(୬୪୨) 
ସ୍କୁଳ ଦେହ ବିସ୍ମୃତିର ଉପାୟ 
ପୂବ ଭୋଗ ବା ପୁବର ଅଭ୍ୟାସ ଜନିତ ଗୁଣର ଆସକ୍ତି ଚିତ୍ତର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ 
ବର୍ତମାନ ଥାଏ ବୋଲି ଆମେମାନେ ସେହି ଆସକ୍ତିର ପ୍ରେରଣାରେ ଏହି ବାହ୍ୟ 
ଜଗତରେ ସୁଖାର୍ଥୀ ହୋଇଅଛୁ ଓ ଏହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଦ୍ଵାର ଦେଇ ନିର୍ଗତ 
ହେଉଅଛି । 
ଅଭ୍ୟାସ ବଳରେ ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତରେ ଗୁଣସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ବାହ୍ୟଜଗତଠାରୁ ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଅସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ସେହି ଅକ୍ଷର ଚିନ୍ନାତ୍ର ଏହି ଦେହରେ ଅବସ୍ଥାନ ପୂର୍ବକ ଏହି ସ୍ଥୁଳ ଦେହକୁ ବିସ୍ୃତ 
କରିଦିଏ । 
(୬୪୩) 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂକ୍ମମ 
ତୁମେ ଯଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସଙ୍କୁଚିତ ନ କରିବ, ତେବେ ବେଳେ ବେଳେ 
କ”ଣ ଦେଖିବାକୁ ଯାଇ କ”ଣ ଦେଖିବ ଏବଂ ସୁଖ ପରିବର୍ତେ ଅଶାନ୍ତି କେବଳ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । 
(୬୪୪) 
ଗୁଣ ସାମ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟର କଥା 
ଦୃଶ୍ୟର ଦର୍ଶନ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଫଳରେ 
ଯେତେବେଳେ ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଭାବରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହି, 


(ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତ ଉଲ୍ଲସିତ, ବିଷାଦ, ଭୀତ, କ୍ରୁଦ୍ଧ ବା ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ ଇତ୍ଯାଦି), 
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ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କଠାରେ ଗୁଣସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଛି । 

ପୁଣି ଯେଉଁ ସ୍ଥଳରେ ବିଷୟ ବିଶେଷର ସଂଯୋଗ ହେତୁ ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଚିତ୍ତର 
ଅବସ୍ଥା ପରିବର୍ତନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର 
ଗୁଣସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଆସି ନାହିଁ ଏବଂ ସେ ଗୁଣାତୀତ ନିତ୍ଯପଦ ଲାଭ କରି 
ନାହାଁନ୍ତି । 

(୬୪୫) 
ଭାବ ଓ ଅଭାବ 

ଯେପରି ଅସତ୍ର ବା ଅଭାବର ପରିଣାମ ସତ୍‌ ନୁହେଁ, ସେହିପରି ସତ୍ର 
ପରିଣାମ ମଧ୍ଯ ଅସତ୍‌ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ସବୁ ବସ୍ତୁ ଜଗତ୍‌ରେ ଉପୁୂନ୍ନ ବା ପ୍ରକାଶିତ 
ହୁଏ, ସେ ସବୁ ଶୂନ୍ଯରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହି ଏବଂ ଯାହା ଜଗତରୁ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ, 
ତାହା ମଧ୍ଯ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ପରିଣାମ 
ନାସ୍ତିତ୍ଵ ନୁହେଁ ଏବଂ ନାସ୍ତିତ୍ବର ପରିଣତି ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନୁହେଁ । 

(୬୪୬) 
ସ୍କୁଳ, ସୁକ୍ଷ୍ମ ଏ କାରଣ ଶରୀର 

ବୀଜ ଅବସ୍ଥା ବା ବୀଜରୂପ ହେଉଛି କାରଣ- ଶରୀର । ଏହା କୌଣସି 
ଏକ ବିଶେଷ ଶକ୍ତିର ସଂକୁଚିତ ଅବସ୍ଥା । ଏହି ବୀଜ ଶରୀର ବା କାରଣ ଶରୀର 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ଶକ୍ତି ଅବିଶେଷ ଅବସ୍ଫାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବୀଜ 
ଶରୀର ବା କାରଣ ଶରୀର ତାଂର ବିକାଶ ସମୟରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରକୁ ଉପ୍ଵନ୍ନ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର କ୍ରମେ ୍ମୁଳ ଶରୀରକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଥାଏ । ଏହି 
କାରଣ ଶରୀରକୁ “ ସ୍ଵଭାବ” .ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହି କାରଣ ଶରୀର ବା 
ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ଅବ୍ୟକ୍ତ । ଯେତେବେଳେ ଏହା କାର୍ଯ୍ୟର ରୂପକୁ ଧାରଣ କରେ, 
ସେତେବେଳେ ଏହା ବ୍ୟକ୍ତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଦେଖି କାରଣର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଅନୁମାନ କରାଯାଇଥାଏ । 

ଏହି ଜଗତରେ ଯାହା କିଛି ଆମେମାନେ ସ୍ତୁଳ ଓ ସୁକ୍ଷ୍ମ ବୋଲି ଅନୁଭବ 
କରୁଥାଏ, ଅଥବା ଲଘୁ ବା ଗୁରୁ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରୁଥାଏ, ସେ ସମସ୍ତ ଏକ 
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ଅଖଣ୍ଡ ଶକ୍ତିର ବିଶେଷ ବିଶେଷ କଳ୍ପିତ ଦେହ ଅଟେ । ପଞ୍ଚଭୂତ, ତନ୍ଜକାତ୍ର, 
ଅହଂକାର, ମନ, ବୁଝି ଓ ଚିତ୍ତ ଇତ୍ଯାଦି ସବୁଯାକ ଅନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ । କେବଳ 
ନିରାକାର ଶକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ମାତ୍ର ନିତ୍ଯ ପଦାର୍ଥ । 
(୬୪୭) 
ପରିବର୍ତନ ବା ପରିଣାମର ସ୍ବରୂପ 

ଏହି ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ନ୍ରିତ୍ୟାବସ୍ଥାର ସ୍ବରୂପ, ବୋଧର ସମତା, ଅନିତ୍ୟାବସ୍ଥାର 
ସ୍ବରୂପ ବୋଧର ପରିବର୍ତନ ବା ଭୋଗ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ନିତ୍ଯଜ୍ଞାନ ଉପରେ 
ନାନାବିଧ କ୍ଷଣିକ ଆବରଣ ଆସି ପଡ଼ିବା ଏବଂ ସେହି କ୍ଷଣିକ ଆବରଣର ସ୍ୃତି 
ବା ଅଭ୍ୟାସ ସଂଚିତ ହୋଇ ଭୁତ ( ଅତୀତ)କୁ ସ୍କରଣ, ବର୍ଭମାନକୁ ଅନୁଭବ ଏବଂ 
ଭବିଷ୍ୟତକୁ କଳ୍ପନା କରିବା । 

ପଞ୍ଚଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା . ଯେଉଁ କ୍ଷଣକ୍ଷଣକେ ନାନାବିଧ ସ୍ବର୍ଶ, ନାନାବିଧ 
ରୂପ, ନାନାବିଧ ରସ, ନାନାବିଧ ସ୍ପର୍ଶବୋଧ ଓ ନାନାବିଧ ଗନ୍ଧ ଏହି ସମଜ୍ଞାନ 
ଉପରେ ଆବରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆସି ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ. କିୟତ୍‌କ୍ଷଣ ପରେ ପୁଣି ଅନ୍ତର୍ହିତ 
ହୋଇଯାଏ, ଏବଂ ଏ ସବୁର ଏକ ସଂସ୍କାର ଚିତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅକିତ ହୋଇଯାଏ, 
ଏତଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତର ଏକ ନିୟତ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ବା ଆନ୍ଦୋଳିତ ଅବସ୍ଥା ହୁଏ, ଏହାକୁ ହିଁ 
“ ପରିବର୍ତନ” କୁହାଯାଏ । ଯଥା-ମିଷ୍, କଟୁ, ତିଆ୍¬ ଓ କଷାୟ ଆଦି ରସ ଜିହ୍ଵା 
ସହିତ ମିଳିତ ହେବା ମାତ୍ରେ ଏକ ଅନିତ୍ୟ ବା କ୍ଷଣିକ ରସାବରଣ ନି ତ୍ଯଜ୍ଞାନକୁ 
ଆବୃତ କରି ପକାଏ । ଏଥୁଯୋଗୁ ଚିତ୍ତରେ ଏକ ଅନୁରାଗ ବା ବିରକ୍ତିର ସ୍ପନ୍ଦନ 
ଉଦୟ ହୁଏ, ତାହା ପୁଣି କୁଆଡ଼େ ଚାଲିଯାଏ । 

ଏହି ପ୍ରକାର ଆଲୋକ, ଅନ୍ଧକାର, ସୁନ୍ଦରୀ, କୁରୂପା, ହିଂସାର ମୁରି ଓ 
ଶାନ୍ତିର ମୁଭି, ଆଦି ଚକ୍ଷୁର ସଂଯୋଗରେ ଚିତ୍ତରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା 
ସେହି ସମୟରେ ନିତ୍ୟ ଜ୍ଞାନକୁ ଆବୃତ କରି ପକାଏ ଏବଂ କ୍ଷଣକ ପରେ ପୁଣି 
ଚାଲିଯାଏ । ଏହାରି ଫଳରେ ଚିତ୍ତରେ ସଂସ୍କାରମାନ ସଂଚିତ ହୋଇ ଚିତ୍ତକୁ ହର୍ଷ 
ଓ ବିଷାଦର ସ୍ପନ୍ଦନରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରିବାକୁ ଲାଗେ । 

(୬୪୮) 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରା ଦର୍ଶନ ଓ ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଭୋଗ 

ନିତ୍ୟଜ୍ଞାନ ବିନା କଳ୍ପନାରେ ସିଦ୍ଧ, ଏହା ସତ୍‌ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଯେତେ ସବୁ 

ଅନିତ୍ୟ ବୋଧର ତରଙ୍ଗ ରହିଛି, ଯଥା- ଭୟ, ସାହସ, ଉତ୍ସାହ, ନିରୁସ୍ତାହ, 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୮୫ 


ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ସୁନ୍ଦର, କୁସ୍ଥିତ, ଅମ୍ଳ ମିଷ୍ଟ, ଆଲୋକ, ଅନ୍ଧକାର ଏମାନେ 
ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବିଷୟର ସଂଯୋଗରୁ ଏବଂ ଏଥର ସହିତ ଚିତ୍ତର ଅନୁରାଗରୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଚିତ୍ତ ଯଦି ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ବୋଧରେ ସ୍ଥିର ରହେ, ନିଜକୁ 
ବିଷୟ ଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଓ ବିଷୟର ସାକ୍ଷୀମାତ୍ର ବୋଲି ନିଜକୁ ବୋଧ କରେ ଏବଂ 
ବିଷୟକୁ ନିଜର ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ବା ହର୍ଷ ଓ ବିଷାଦର କାରଣ ନୁହେଁ ବୋଲି ବୋଧ 
କରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଦି ବିଷୟକୁ ସେ ଭୋଗ ନକରେ, ତାହାହେଲେ ସେ ନିତ୍ୟ 
ପଦରେ ଉପନୀତ ହୋଇଥାଏ । 

ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବ ଭୂତରେ ଅନ୍ତଃସ୍ଥ ହୋଇ ରହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ବିଦେହ 
ଅଟେ । କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣ ଏକ ଦେହରେ ଅବସ୍ଫାନ କରିଥାଏ । ଜୀବ ଓ 
ପରମାତ୍ମା ଏକ ଦେହରେ ବର୍ଭମାନ ଥାଆନ୍ତି । ଅଥଚ ଉଭୟଙ୍କର ଏକ ୯ଧର୍ମ 
ନୁହେଁ ଏବଂ ଏକ ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ । କାର୍ଯ୍ୟର ଧର୍ମ ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ । ଏଣୁ ସେ 
ଅନିତ୍ୟ ପଥରେ ଧାବିତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ କାରଣ ନିଜ ଧର୍ମରେ ବର୍ତମାନ ରହିଥାଏ । 
କାରଣାତୀତ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମ-ଧର୍ମରେ ଅବସ୍ଥିତ ଥାଏ । 

(୬୪୯) 
ସୁଖାଭ୍ୟାସର ଫଳ 

ଚିତ୍ତରେ ସୁଖ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ରହିଲେ ଦୁଃଖର ଭୟ ଟିତ୍ତର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ 
ନିବିଷ୍ଟ ହୋଇ ରହିବ । ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ଆମମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ 
ଉପରେ ଯେ ଏତେ ପ୍ରବଳ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରେ, ତାହାର କାରଣ 
ହେଉଛି ଆମମାନଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ ସୁଖ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ରହିଅଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା 
ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ ସୁଖ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ । ଏହି ଅନିତ୍ଯ ସୁଖ ସମ୍ବାଦ ପ୍ରାପ୍ତିର 
ଅପେକ୍ଷାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଚିତ୍ତ ସର୍ବଦା ଉନ୍ମୁଖ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ 
ସେ ଭପ୍‌ସତ ସମ୍ବାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ନିଜକୁ ସେ ସୁଖୀ ବୋଧ 
କରେ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ବିପରୀତ ସମ୍ବାଦ ପାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ 
ଭୟରେ ବା ନୈରାଶ୍ୟରେ ବା ଦୁଃଖରେ ଅସ୍ଥିର ହୋଇପଡ଼େ । ଏହାର କାରଣ 
ହେଉଛି, ଚିତ୍ତ ବର୍ଭମାନ ସୁଦ୍ଧା ନିତ୍ୟ ସୁଖ ବା ସ୍ଵରୂପ ସୁଖକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିନାହିଁ । 


୨୮୬ ନିଗମ-ସତ 


(୬୫୦) 
ସ୍ଵରୂପାବସ୍ଫା ଓ ଅନିତ୍ୟଯାବସ୍ପା 
ସ୍ଵରୂପର ଧାରଣା ବଦ୍ଧମୁଳ ହୋଇଗଲେ ଚିତ୍ତ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ତ୍ରିତ ବା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଯାଏ । ତା'ର ବିକାର ସହିତ ବା ଅନିତ୍ୟାବସ୍ତା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ବା ତନ୍ମୟତା 
ଆଉ ରହେ ନାହିଁ । ବିକାର ଉପରେ ଉପରେ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ପ୍ରବାହିତ 
ହେଉଥାଏ । ମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଥାଏ । ଚିତ୍ତରେ କର୍ମର ଉଦୟ ବା ଭାବାନ୍ତର 
ନହେବା ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବ ବା ନିତ୍ଯଭାବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାରନ୍ଧ ମୋତେ କଂ”ଣ 
ଗୋଟାଏ କରାଇ ଦେଲା, ଦେଖାଇ ଦେଲା, ଶୁଣାଇ ଦେଲା ଏବଂ ଏହାପରେ 
ଚାଲିଗଲା ଏତିକି ମାତ୍ର ପ୍ରାରବ୍ଧ-ପ୍ରେରିତ ବିଷୟର ସଂଯୋଗ ବାବତରେ ଜ୍ଞାନ 
ଅର୍ଜନ ହୋଇଥାଏ । 
(୬୫୧) 
ସଂବାଦ 
ଅସଲ ସମ୍ବାଦ ହେଉଛି ଦୁଇଗୋଟି ମାତ୍ର । ଯଥା ଜଗତ୍‌ ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ 
ଏବଂ ଆମ୍ମା ବା ଚୈତନ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ୟ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଯେତେ ଯାହା 
କିଛି ଭାବ ବିକାର ଉଦୟ ହୁଏ, ସେ ସବୁ ହେଉଛି ପ୍ରାରଦ୍ଧ ଭୋଗ ବା କର୍ମର 
ଭୋଗ । 
(୬୫୨) 
ସମ୍ବନ୍ଧ 
କାହାରି ସହିତ କାହାର କୌଣସି ପ୍ରକାର ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଭାବରେ ନିଜ ନିଜର କର୍ମର ପରିଧ୍ବ ଭିତରେ ଘୁରୁ ଅଛନ୍ତି । ଯେଉଁଠାରେ 
ଯେତେବେଳେ ଯାହା ସହିତ ପରସ୍ପରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ତାହା 
ସବୁ ପ୍ରାରର୍ଧ ଘଟିତ ଅଟେ । ସମସ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧର ବୟସ ଏକ ନୁହେଁ । ଗୋଟିଏ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଠାରୁ ଆଉଗୋଟିଏ ନୂତନ ସମ୍ବନ୍ଧର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ପୁରାତନ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ବା ପ୍ରାରହ୍ଥ କ୍ଷୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତରାଧ୍ରକାରୀ ସୁତ୍ରରେ ପୁଣି ଅନ୍ଯ ପ୍ରାରଦ୍ଧର 
ଅର୍ଜନ ହୁଏ । ପ୍ରାରବ୍ଧର ସମ୍ବନ୍ଧ ବ୍ୟତୀତ କାହାରି ସହିତ କାହାରି କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ ଦ୍ଵାରା ଧୂତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜର 
(କାର୍ଯ୍ୟ) ଧର୍ମର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିଥାଏ । 


ନିଗମ- ସୂ ୨୮୭ 


(୬୫୩) 
ତ୍ରିପାଦ ଓ ଏକ ପାଦ 
ଏହି ସୂଷ୍ଟିର ସମସ୍ତ ଅଂଶରେ ତ୍ରିପାଦ ଅବ୍ଯକ୍ତ ଏବଂ ଏକ ପାଦ ମାତ୍ର 
ବ୍ୟକ୍ତ ଅଟେ । ଏହି ତ୍ରିପାଦ ଅସ୍ତିର ନୁହଁନ୍ତି । ଗୁଣମାନଙ୍କର ଏକାଂଶ ଚଞ୍ଚଳ ` 
ଅଟେ । ଏହା ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟ ରୂପକ ଲୀଳା କରେ ବା ଏହାକୁ ସଂକୁଚିତ 
ବା ବିକଶିତ କରିଥାଏ । ଏହି ଗୁଣମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟ ତ୍ରିପାଦ ସାମ୍ୟ ଏବଂ ନିଜସ୍ବ 
ବୋଧରେ ଅବସ୍ତିତ । ଉଭୟ ବ୍ୟଷ୍ଟି ଓ ସମଷ୍ଟି ଜଗତରେ ଯେଉଁଠାରେ ଦେଖନ୍ତୁନା 
କାହିଁକି ଏକ ପାଦ ମାତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତ ଅଟେ । ଏହି ତ୍ରିପାଦ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଓ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ 
ଅବସ୍ତିତ ଅଟେ । ଏହି ତ୍ରିପାଦ କାର୍ଯ୍ୟକତ୍ତା ନୁହେଁ, କେବଳ ମାତ୍ର ଅସ୍ତିତ୍ବର 
ଅନୁଭବ କର୍ତା ବା ଆତ୍ମାନୁଭବଧର୍ମୀ ` ଅଟେ । 
ଶକ୍ତିର ସାମ୍ୟାବସ୍ଫା ହିଁ ବସ୍ତୁର ଅନୁଭୂତି ଏବଂ ଏହାର ବିଷମ ଅବସ୍ତା ହିଁ 
କାର୍ଯ୍ୟାନୁଭୂତି । ଏହି ଅନୁଭୂତି ହେଉଛି ଦ୍ବିବିଧ ପ୍ରକାରର, ଯଥା- ବିକାଶ ବା 
ଚାଞ୍ଚଲ୍ଯର ଅନୁଭୁତି ଏବଂ ସାମ୍ୟର ଅନୁଭୂତି । ସାମ୍ଯର ଅନୁଭୂତି ହେଉଛି 
ନିତ୍ୟର ଅନୁଭୁତି ଏବଂ ବିଷମର ଅନୁଭୁତି ହେଉଛି ଅନିତ୍ଯର ଅନୁଭୁତି । 
(୬୫୪) 
ପୂର୍ଣ ଓ ଅପୂର୍ଣ୍ତ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ରହିପାରେ ନାହି । ସତ୍ତା ମାତ୍ରକେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ । 
ଯାହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ତାହା ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅଟେ । ଆମମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖରେ ଯାହା ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି 
ବୋଧହୁଏ, ତାହା ହେଉଛି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିର ଅପୂର୍ଣ୍ଣତା ବା ବିକାଶର ଅପୂର୍ଣ୍ତତା । 
ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିକାଶର ଅଂଶ ଆଡ଼କୁ ଥାଏ, ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆମେମାନେ ସେହି ବିକାଶର ସାକ୍ଷୀର ( ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅଂଶ) ବା ଅବଶିଷ୍ଟ ତ୍ରିପାଦ ବା 
ସମ-ଚୈତନ୍ୟର ବା ଅଦୃଶ୍ୟ ସାକ୍ଷୀ ଚୈତନ୍ଯର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ପାରୁନାହୁଁ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମେମାନେ ଏହି ଜଗତର ସାକ୍ଷୀ ଚୈତନ୍ୟର ସାକ୍ଷୀ ବା ଅନୁଭବ 
କର୍ତା ହେବାକୁ ଯାଉ, ସେତେବେଳେ ଆମମାନଙ୍କର ଚୈତନ୍ୟ ଆଉ ଜଗତକୁ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଆମେମାନେ ସେହି ସାକ୍ଷୀ .ଚୈତନ୍ୟରେ 
ବିଲୟ ହୋଇ ଅବ୍ଯକ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଉ । ଏହି ବ୍ଯକ୍ତ ଓ ଅବ୍ଯକ୍ତ ଭାବ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏକ ପାଦ ବିଷମ ଓ ତ୍ରିପାଦ ସମଭାବ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏନାହି । 


୨୮୮ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


(୬୫୫) 
କଳ୍ପନା ଓ ଆତ୍ମାନୁଭବ 
ଗୁଣର ବୈଷମ୍ୟକୁ ଅନୁଭବ କରିବା ହେଉଛି “ କଳ୍ପନାଂ ଏବଂ ଗୁଣର 
ସାମ୍ୟକୁ ଅନୁଭବ କରିବା ହେଉଛି “ ଆମ୍ବାନୁଭବ' | 
(୬୫୬) 
ସାମ୍ଯ ଓ ବୈଷମ୍ୟର ଅନୁଭବ ଓ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମପଦ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଯାହା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, ତାହା ଶକ୍ତିର ସୁଳ ଭାବର କାର୍ଯ୍ୟାନୁଭବ 
ଏବଂ ମନ ଦ୍ଵାରା ଯାହା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, ତାହା ଶକ୍ତିର ସୁକ୍ଷ୍ମ ଭାବର କାର୍ଯ୍ୟାନୁଭବ 
ଅଟେ । ପୁଣି, ସୂକ୍ଷ୍ମତମ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଯାହା ଅନୁଭୁତ ହୁଏ, ତାହା ଶକ୍ତିର ସୁକ୍ଷ୍ମତର 
ଭାବର କାର୍ଯ୍ୟାନୁଭବ ଅଟେ । ପୁଣି, ସୁକ୍ଷ୍ମତମ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଯାହା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, 
ତାହା ଶକ୍ତିର ସୁକ୍ଷ୍ମୃତମ ଭାବର କାର୍ଯ୍ୟାନୁଭବ ଅଟେ । 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ମନ, ବୁଝି ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟର କ୍ରିୟାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ନୁହେଁ; 
ଅଥବା ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଓ ବୁଦିର ପୂର୍ବ କ୍ରିୟାଜନିତ ସଞ୍ଚିତ 
ସଂସ୍କାରରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ନୁହେଁ, ସେହି ଅନୁଭୁତି ହେଉଛି ଗୁଣ ସାମ୍ୟର ବା ଆତ୍ମାର 
ନିତ୍ୟାନୁଭୂତି । ତାହା ହିଁ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମ ପଦ ଅଟେ । 
(୬୫୭) 
ସତ୍‌ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ 
ସତ୍‌ ପଦାର୍ଥର ବ୍ଯକ୍ତ ଓ ଅବ୍ଯକ୍ତ--ଏହି ଉଭୟ ଅବସ୍ଥା ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର 
ଯୁଗପତ୍‌ ଗୋଚର ହୁଏନାହି ବୋଲି ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଅଂଶ ଭ୍ରମ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । 
ବସ୍ତୁତଃ ସତ୍‌ ବସ୍ତୁ ପୁଣି ଅପୁଣ୍ଟଁ ହେବ କିପରି ? ଘୋଡ଼ାଟି କେବେହେଲେ ହାତୀ 
ହୋଇ ପାରେନାହି, ମଣିଷଟି କେବେହେଲେ ସମୁଦ୍ର ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ବା 
ସମୁଦ୍ର କେବେହେଲେ ଆକାଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ ଏମାନେ ଏହି 
ଏକପାଦ ଶକ୍ତିର ବିଶେଷ ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟମାତ୍ର ଅଟନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ସତ୍‌ ପଦାର୍ଥ ବା 
ଶକ୍ତି ଅପୁର୍ଣ୍ଣ ହେବ ବା କିପରି ? ଶକ୍ତିର ଏକାଂଶ ବା ଏକ ପାଦ ଲୀଳା କରିଥାଏ 
ବା କ୍ରିୟା କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଏହା କ୍ରିୟା କରେ, ସେତେବେଳେ ଏହି 
କ୍ରିୟାଜୁ ଦେଖେ ବା ସ୍କରଣ କରେ । ସୁତରାଂ ସେତେବେଳେ ନିଜର ସ୍ଫ୍ରିର 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୮୯ 


ଅବସ୍ତାରେ ଯେଉଁ ଅନୁଭୁତି ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଆଉ ସେହି ଅନୁଭୁତି ରହେନାହି । 
ପରନ୍ତୁ ଏହି ଅନୁଭୁତିର ବୈଷମ୍ୟ ଘଟିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସମ ହେଉ ବା ବିଷମ ହେଉ, 
ଅନୁଭୂତି ଯାହାର ଗୁଣଅଟେ, ସେହି ଅନୁଭୁତି ଆଉ ଯିବ କୁଆଡ଼େ ? 

ତ୍ରିପାଦ ଶକ୍ତି ସର୍ବଦା ସ୍ତରର ରହିଥାଏ ବୋଲି ସେଥୁରେ ଅନୁଭବର ବୈଷମ୍ୟ 
ଘଟେ ନାହିଁ। ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଏକ ପାଦ ଶକ୍ତିର ଲୀଳାର କ୍ରମ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । 

ସମୁଦ୍ରର ଏକାଂଶରେ ଆମେମାନେ ତରଙ୍ଗକୁ ଦେଖୁଥାଉ ବୋଲି ସମୁଦ୍ରକୁ 
କ”ଣ ଆମେ ପ୍ରଗଳ୍ଭ ବୋଲି କହିପାରିବା ? 

(୬୫୮) 
ମହନ୍ତ ଅର୍ଥ କର୍ମାନ୍ତ 

ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହେଲେ ମୋହାନ୍ତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ସେତେବେଳେ କର୍ମର 
ଅନ୍ତ ଘଟିଥାଏ । ସେତେବେଳେ କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବା କର୍ମ ଯନ୍ତ୍ରର ନିଜ ନିଜର 
କର୍ମ ଲାଗି ଆଉ ଲାଳସା ରହେନାହି । ଯେତେବେଳେ ନିତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପକୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳିଲା ଯେ, ତାହା ନିରାକାର, ନିର୍ବିକାର, ସେତେବେଳେ ଅନିତ୍ଯ ଜଗତର 
ଅନିତ୍ୟ ରୂପକୁ ଦେଖବା ପାଇଁ ଚକ୍ଷୁର ଯେଉଁ ଲାଳସା ଥୁଲା, ତାହା ପଳାଇଗଲା । 
ଏବେ ତୁମର ସମୁଖ ଦେଇ ରାଜା ଯାଆନ୍ତୁ ବା ପ୍ରଜା ଯାଆନ୍ତୁ, ଯୁବତୀ ଯାଉ 
ବା ବୃଦ୍ଧା ଯାଉ, କାହାରିକୁ ଦେଖବାକୁ ତୁମେ ଆଉ ପ୍ରୟୋଜନ ବୋଧ କରିବ 
ନାହିଁ। ତୁମ କାନର ଆଉ ଵବ୍ଦ ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ଯ ନାହି, ତୁମ ଜିହ୍ଵାର ଆଉ ଅନିତ୍ଯ 
ବିଷୟର ରସାସ୍ଵାଦନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ନାହିଁ। ତୁମ ତ୍ବକର ଆଉ ସ୍ପର୍ଶାନୁଭବ 
କରିବା ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ଯ ନାହି । 

ସବୁଯାକ ଟୋକା ଯେତେବେଳେ ଖବର ପାଇଲେ ଯେ, ନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 
ବା ଆମ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ନିରାକାର ଓ ନିର୍ଵିକାର ଏବଂ ଏହି ବାହ୍ଯ ଜଗତ ହେଉଛି 
ଅନିତ୍ୟର ଦୋକାନଦାରୀ ମାତ୍ର, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଦଳ ବାନ୍ଧି ଏହି 
ବାହ୍ୟ ଜଗତଟିକୁ ତ୍ଯାଗ କରିଦେଇ ଆତ୍ମାଙ୍କ ପାଖରେ ଯାଇ ଜୁଟି ଯାଇଛନ୍ତି । 
ଦେଖ ହେ! ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ ଏତେ ବଡ଼ ଜଗତକୁ ଏକାବେଳକେ ଶୂନ୍ୟରେ 
ଉଡ଼ାଇଦେଲେ ! ବର୍ତମାନ କାହାରି ଆଉ ସ୍ଵର ଶବ୍ଦ ନାହିଁ, ସମସ୍ତେ ଆମ୍ବାଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ଯାଇ ମିଶି ଯାଇଛନ୍ତି । ଯେପରି ସମୁଦ୍ରର ସ୍ମରିର ଜଳରାଶିରେ ତରଙ୍ଗ 
ସବୁ ମିଶି ଯାଆନ୍ତି, ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କଥା । 


୨୯୦ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


(୬୫୯) 
ଦେହ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଯେଉଁ ଦେହକୁ ନାନା ପ୍ରକାର ଭୋଗର ଭୂମି ବୋଲି ମନୁଷ୍ଯମାନେ 
ଆଜୀବନ ତାକୁ ଭଲପାଇ ଆସିଥାନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ ସେହି ଦେହକୁ ନିଜ ନିଜର 
ବନ୍ଧନର ଭୂମି ବୋଲି ବୁଝିପାରନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ଏହି ବେଦ ସେମାନଙ୍କର 
ନିଜର ଶତ୍ଘ ବୋଲି ମନେ କରିଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟ ଭୋଗର ଆସକ୍ତି ହିଁ 
ଜୀବର ବନ୍ଧନ ବ୍ୟତୀତ ତାହା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବନ୍ଧନ ନାହି ବୋଲି 
ସେମାନେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ କଇନ୍ଦ୍ରିୟାସକ୍ତ ନୁହଁନ୍ଥି,/ ସେମାନେ ଆମ୍ମବୋଧ ରୂପକ ଆସ୍ଵାଦନରେ 
ପରିତୂପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଦେହ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଅତି କ୍ଷୀଣ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ। ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ନଖ, ଚୁଳ ଓ ଦାଢ଼ି ଉପରେ ଯେପରି 
ସେମାନଙ୍କର ଅନାସକ୍ତ ଭାବ ରହିଥାଏ, ଏହା ସେହିପରି ଅଟେ । 
(୬୬୦) 
କର୍ମେଚ୍ଛା 
ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଅନିତ୍ୟ ଜଗତ ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ରହିବା ପାଇଁ ଏବଂ 
ଅନିତ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଜ ସୁଖଭୋଗ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ମନ ମଧ୍ଯରେ ବଳବତ୍ତର ରହିଥାଏ, 
ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ଆହରଣ କରିବାରେ ସତତ ଚଞ୍ଚଳ 
ଭାବରେ ଏହି ଜଗତରେ ବିଚରଣ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଦେହୀଙ୍କର ଦେହ ରକ୍ଷା 
କରିବା ପାଇଁ ଚକ୍ଷୁ ଓ କଣ୍ଣ୍ଠ ସତତ ପ୍ରହରୀଙ୍କର କାର୍ଯ୍ଯ ମଧ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । 
(୬୬୧) 
ଭୟ ଓ ନିର୍ଭୀକତା 
ଯେତେବେଳେ ନିଜର ନିତ୍ଯ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୁଏ ଏବଂ ସେଥୁରେ ଦୃଢ଼ 
ବିଶ୍ଵାସ ଆସେ ଓ ଦେହର ବା ଜୀବନର ଅକୁଞ୍ଚନତ୍ଵ ବା ଅନିତ୍ଯତା ଚିତ୍ତରେ 
ବଦ୍ଧମୁଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରାରବ୍ଧରେ ଅସନ୍ଦିଗ୍ଧ ବିଶ୍ଵାସ ଆସିଯାଥ, ସେତେବେଳେ 
ଚିତ୍ତରୁ ଭୟ ତ୍ଯାଗ ହୋଇ ନିର୍ଭୀକତା ଓ ଉପେକ୍ଷା ଭାବ ଚିତ୍ତକୁ ଅଧ୍ଵକାର 
କରିବସେ | , 


(୬୬୨) 
ଚିତ୍ର ସ୍ଫରରତା ଓ ଚଞ୍ଚଳତା 
ପ୍ରତିନିୟତ ନିଜର ସ୍ଵରୂପକୁ ସ୍କରଣ, ଆତ୍ମାନୁଭବରେ ମନୋନିବେଶ କଲେ 
ଓ ଜଗତରେ ଥାଇ ବି ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଆଚରଣ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ କଲେ 
ତ୍ରିଗୁଣର ସମତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟଥା ସ୍ଵରୂପକୁ ବିସୃତ ହୋଇ ଜଗତରେ 
ଆସକ୍ତିକୁ ବୃଦ୍ଧି କଲେ ଗୁଣ ବୈଷମ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 
(୬୬୩) 
ଉଭୟବିଧ ସ୍ବରୂପ-¬ ନିତ୍ୟ ଓ ଅନିତ୍ଯ 
ଆତ୍ମାର ଦେହନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ସମନ୍ଵିତ ଯେଉଁ ସ୍ଵରୂପଟି ବହ୍ହିବିକଶିତ ହୋଇଅଛି 
ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷୀଭୂତ ହେଉଅଛି, ତାହା ଅନିତ୍ୟ ବା ଲୀଳାର ରୂପ । ସେହି 
ରୂପଟି ଅର୍ଥହୀନଃ କାରଣ ସେହି ରୂପଟି ନିୟତ ପରିବର୍ଭନ ହେଉଅଛି । ଏହା 
ଆତ୍ମାର ପ୍ରଧାନ ବା ଅସଲ ରୂପ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ରୂପ ସର୍ବୋପାଧଶୂନ୍ୟ ଅଟେ, 
ନିରାକାର, ନିବିକାର ଏବଂ “ ଆମ୍ବୋଧରୂପ” ଅଟେ, ସେହି ରୂପ ହେଉଛି ନିତ୍ୟ 
ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ତାହା ହେଉଛନ୍ତି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ । ଅନିତ୍ୟ ରୂପ ହେଉଛି 
ଭୟ, ଶୋକ, ଦୁଃଖ, ଆଧ୍ବ୍ଯାଧ ଇତ୍ଯାଦି | ବିବିଧ ବିଘ୍ନ ଓ ନିରାନନ୍ଦର ଆଶ୍ରୟ | 
ନିତ୍ୟ ସ୍ବରୂପରେ ଏସବୁର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଉତ୍ପାତ ନାହି । 
(୬୬୪) 
ଚିତ୍ଶକ୍ତି 
ପ୍ରକୃତିର ତ୍ରିଗୁଣର ସମତାକୁ ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ବା ଆମ୍ମା କୁହାଯାଏ । ପ୍ରକୃତିର 
ବୈଷମ୍ୟକୁ ସୃଷ୍ଟି ବା କଳ୍ପନା ରାଜ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ପ୍ରକୃତିର ତ୍ରିପାଦ ଚିରକାଳ ସମ 
ଅଟେ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ତ୍ରିପାଦର ସ୍ଥିତି ନିତ୍ୟ ଅଟେ । ଏହି ଏକପାଦ କେତେବେଳେ 
ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଥାଏ ତ ଆଉ କେତେବେଳେ ସ୍ତ୍ରିର ଭାବରେ ରହିଥାଏ । ଚିତ୍‌ଶକ୍ତିର 
ବା ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି- ¬“ ବିଷୟଶୂନ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟ'" | ଏହି ଭାବ ହେଉଛି 
ଅଦ୍ଵୈତ । ଏହା ହି ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଚିନ୍ଜାତ୍ରତା । ଏହି ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଠତାର 
ସ୍ବରୂପ । ଏଠାରେ କର୍ମ ନାହିଁ । ଗୁଣକ୍ଷୋଭ ହେବାମାତ୍ରେ ଚିତ୍‌ ଶକ୍ତିର ଏକ 
ପାଦରେ ସ୍ମନ୍ଦନ ହୁଏ । ସ୍ପନ୍ଦନ ସହିତ ଅନୁଭବ ସାମ୍ୟତାର ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ତନ 


୨୯୨ ନିଗମ-ସତ 


୬ 


ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସ୍ପନ୍ଦନଜନିତ ଏକ ଶବ୍ଦ ( ପ୍ରଥମ ବିଷୟ) ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହା 
ହେଉଛି ଓକାର । ଏହି ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ବା ଶବ୍ଦାନୁଭବ ହି (ପ୍ରଥମ କର୍ମଫଳ) 
ଅଦ୍ଵୈତ ବସ୍ତୁରେ ଦ୍ଵୈତବୋଧର ଆରମ୍ଭ ବା ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭ । ସ୍ପନ୍ଦନ ଶବ୍ଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବାରୁ ସମତା ଆଉ ରହେନାହି । ଏଥର ପୁନର୍ବାର ସ୍ପନ୍ଦିତ ହେଲା । ଏଣୁ ଶବ୍ଦ 
ଓ ସ୍ପର୍ଶ ଦୁଇଗୋଟି ବିଷୟ ଦେଖାଦେଲା । ତୃତୀୟ ସ୍ପନ୍ଦନରେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ଓ ରୂପ 
ଦେଖାଦେଲା। ଚତୁର୍ଥ ସ୍ପନ୍ଦନରେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ ଓ ରସ ଏବଂ ପଞ୍ଚମ 
ସ୍ପନ୍ଦନରେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ- ଏହି ପାଞ୍ଚଗୋଟି ବିଷୟକୁ ଚିତ୍ଶକ୍ତି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏବେ ସେହି ନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ସ୍ପନ୍ଦନର ଉତ୍ଥାନ, 
ସ୍ଥିତି ଓ ପତନଜନିତ ଆକାଶ, ବାୟୁ, ତେଜ, ଆପ ଓ ଭୁମିର ମଧ୍ଯ ଅନୁଭୁତି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। ଦେଖୁ ଦେଖୁ ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତ ଓ ଅହଙ୍କାର ଆଦି ବହୁ ତତ୍ତ୍ଵର 
ବହୁ ବିଷୟ କ୍ରମଶଃ ବର୍ଵିତ ହୋଇଉଠେ । 
(୬୬୫) 
ଜଡ଼, ସ୍କୁଳ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ କାରଣ 


ଯାହାକୁ ଆମେ ଜଡ଼ ବୋଲି କହିଥାଉ, ତାହା ଚିତ୍‌ଶକ୍ତିର ବା ଜ୍ଞାନର ବା 
ଅନୁଭବର ବିଷୟ ଅଟେ । ସେ ସବୁର ଉପ୍ପତ୍ତିର କାରଣ ହେଉଛି ଚିତ୍‌ଶକ୍ତିରେ 
ଚଞ୍ଚଳତାର ଉଦୟ ବା ଚିତ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନ । ଚିତ୍‌ . ଶକ୍ତିରେ ସ୍ପନ୍ଦନ ନ ହେଲେ ବିଷୟାନୁଭୂତି 
ହୁଏ ନାହି। ଯାହା ଅନୁଭବ ହୁଏନାହିଁ, ତାହା ନାହି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ଯାହାର 
ଅନୁଭବ ହୁଏନାହି, ତାହା ନିକଟରେ ତାହା ନାହି । ଅଦ୍ଵୈତ ବ୍ରହ୍ମ ବା ତ୍ରିପାଦ 
ସ୍ବନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି ବୋଲି ସେ ବିଷୟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏନାହି ଏବଂ ଅନୁଭୂତ ବି ହୁଏ 
ନାହି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟ କର୍ମର ଫଳ ବା ସ୍ପନ୍ଦନର ଫଳ ବା ସ୍ପନ୍ଦନଜାତ ଅଟେ । 
ଭୁଃ, ଭୂବଃ, ସ୍ଵଃ, ମହଃ, ଜନ, ତପଃ ଓ ସତ୍ୟ ¬ ଏହି ସାତଗୋଟି ଲୋକ ବିବିଧ 
ଚିତ୍‌ ସ୍ପନ୍ଦନର ଆବରଣ ଅଟେ । ସତ୍ଯ ଲୋକ ହେଉଛି-ଚନିତ୍ଯ ଓ ଅନିତ୍ୟ 
ଲୋକର ଠିକ୍‌ ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ସ୍ଥାନ ଏବଂ ତାହା ଉଭୟ ଲୋକକୁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଏ । 

(୬୬୬) 
ଜ୍ଞାନ ଓ ବହିର୍ଜଗତ 

ସମସ୍ତେ ବିବିଧ ପ୍ରକାର ଚଞ୍ଚଳତାର ଆବରଣରେ ଆବୃତ ଅଟନ୍ତି । ଯାହାର 

ଜ୍ଞାନ ଯେତେ ସ୍ପିିର ଅଟେ, ସେ ସେତିକି ପରିମାଣରେ ଅନ୍ଯକୁ ଅତିକ୍ରମ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୨୯୩ 


କରିପାରେ । ଏହି ଚଞ୍ଚଳତାର ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ବିପରୀତ କ୍ରମେ ଜଡ଼ତାର ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି କ୍ରମଶଃ କ୍ଷୀଣ ଓ ଅକ୍ଷମ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ସ୍ଥିରତା ବୃଦ୍ଧି 
ହେଲେ ଜଡ଼ତା କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ ଓ ସତ୍ଯର ବିକାଶ ବୂଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅନ୍ତରର ସ୍ଥିରତା ସୁଦୂଢ଼ଥ ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବହିର୍ଜଗତଟି 
କଳ୍ପନା ପରି ବା ଧୁମ ପରି ବା କୁଜ୍‌ଝଟିକା ପରି ତରଳ ବା କ୍ଷୀଣ ଅଟେ । 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅନ୍ତରର ଜ୍ଞାନ କ୍ଷୀଣ ଓ ଆଭାସବତ୍‌, ସେମାନେ ବହିର୍ଜଗତକୁ 
ବଜ୍ର ସଦୃଶ କଠିନ ବୋଲି ବୋଧ କରିଥାନ୍ତି । 
(୬୬୭) 
ବିଷୟଚିନ୍ତା 
ତୁମେ କୌଣସି ବିଷୟ ବା ଅନୁଭବଗମ୍ଯ ବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତାକରି କାହିକି 
ଅନର୍ଥକ ନିଜର ଚିତ୍‌ ଶକ୍ତିକୁ ମେଘାଚ୍ଛନ୍ନ ବା ଅପବିତ୍ର କରୁଅଛ । ଚିତ୍ତକୁ ନିୟତ 
ବିଷୟ-ମେଘମୁକ୍ତ ରଖୁଲେ ସତ୍ୟ ଓ ମିଥ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେବେହେଲେ ଭ୍ରାନ୍ତି ହୁଏ 
ନାହିଁ ଓ ନିମିଷକରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୋଇଥାଏ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ବ୍ୟାଘାତ 
ହୁଏନାହିଁ । 
(୬୬୮) 
ପରମାର୍ଥ ତତ୍ତ୍ଵ 
ରାମପ୍ରସାଦ କହିଥୁଲେ “ଚିନି ହତେ ଚାଇନା, ଆମି ଚିନି ଖେତେ 
ଭାଲବାସି” ' (“ “ ମୁଁ ଚିନି ହେବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ, ମୁଁ ଚିନି ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଏ) 
ମୋର ମଧ୍ଯ ସଂପ୍ରତି ସେହି ଭାବ । ମୁଁ ସତ୍ୟକୁ ଆସ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, 
ମିଥ୍ୟାକୁ ଆସ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ଚାହେଁନାହି । ଏହାକୁ ଆସ୍ସାଦନ କରିବା ଫଳରେ 
ନିଜର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଛାଏଁ ବଦଳାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । ଏତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମିଥ୍ୟାକୁ 
ସେବନ କରିବା ଫଳରେ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଁ ପହଁଞ୍ଚିଅଛି । ଏଥରକ ସତ୍ଯ 
ସେବନ ଫଳରେ ଅବଶ୍ୟ କିଛି ପରିବର୍ତନ ଘଟିପାରେ । 
(୬୬୯) 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତିର ସ୍ଫରାନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ତାହା ସବୁ ଜଡ଼ ହୋଇଥାଉ ବା ଚୈତନ୍ୟ ହୋଇଥାଉ, ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଉ ବା ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାଉ ¬ଏ ସମସ୍ତ ଅଟକି ଯାଆନ୍ତୁ ସେହି ଆନନ୍ଦର 


୨୯୪ ନିଗମ-ସ 


&¬"”-” 


୬୬.) 


ସ୍ତରରେ। ଯଦି ଆନନ୍ଦରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏନାହିଅ ତେବେ ଏ ସବୁ କିଛି ବି 
ନୁହେଁ । 

ଚୈତନ୍ୟ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିରାଶ୍ରୟ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜର 
ସମତା ବଳରେ ନିଜେ ଧୂତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ସର୍ବ ଗୁଣରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆମ୍ରାନଦରେ ବିଭୋର ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବିଷୟକୁ ଆଶ୍ରୟ କଲେ ସେ 
ନିଜର ପୂର୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ହରାଇ ବସନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି-_ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ 
ସବୁ ଅନିତ୍ୟ ଓ ସେସବୁ କର୍ମର ଫଳ । ସେ ସବୁର କୌଣସି ଗୁଣ ନାହି, ସବୁ 
କେବଳ ଦୋଷ । ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ ବୋଲି ସେଗୁଡ଼ିକ ଗୁଣାନ୍ବିତ 
ବୋଲି ବୋଧ ହୁଅନ୍ତି । ନତୁବା ଅମ୍ଳ, ମିଷ୍ଟ, କଟୁ, _ଭଷ୍, ଶୀତଳ, ଲାଲ୍‌ ଓ ସବୁଜ 
ଇତ୍ୟାଦିର ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ମୂଲ୍ୟ କିଛି ନାହି । ବସ୍ତୁତଃ ଏଗୁଡ଼ିକ ପରମାର୍ଥ 
ନୁହନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷଣିକ ଏବଂ ଚିଦ୍‌ବିକାରଜନିତ ଅଟନ୍ତି ଓ ଚିଦ୍‌ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଥାନ୍ତି । ସୃକ୍ଷ୍ମରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଚିଦ୍‌କଳ୍ପନାର ସାମଗ୍ରୀ ମାତ୍ର ଏବଂ ତମୋଗୁଣର 
ଆଧ୍ରକ୍ୟ ହେତୁ କଳ୍ପନାର ଗାଢ଼ତାବଶତଃ ଏଗୁଡ଼ିକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ବହିଃପ୍ରକାଶରେ 
ସ୍କୁଳବତ୍‌ ବୋଧ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

(୬୭୦) 
ଆନନ୍ଦ 

ଆନନ୍ଦର ଅବସ୍ଥାନ ରହିଥାଏ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ । ସ୍ଥିର ବା ଘନ 
ଆନନ୍ଦର ଆସ୍ପାଦନ ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ଆମେମାନେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଇପାରି ନାହୁଁ । 
ଚୈତନ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ବିଷୟକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ତଦାକାରରେ ସ୍ତଫ୍ରିର 
ହୋଇ ରହିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଯଦି ସେହି ବିଷୟରେ ବିଘ୍ନ ଘଟେ, ତେବେ 
ଚୈତନ୍ୟଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟର ପରିବର୍ତନ ବା ଚଞ୍ଚଳ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ନିରାନନ୍ଦ ବା କଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ବିଷୟକୁ 
ଆଶ୍ରୟ କରି ରହିଥିବା ଚୈତନ୍ୟ, ବିଷୟର ସ୍ଥିରତାରେ ସୁଖ ଏବଂ ଅସ୍ତିରତାରେ 
ନିଜକୁ ଅସୁଖବୋଧ କରିଥାନ୍ତି । 

(୬୭୧) 
ନିର୍ଗୁଣ 

ନିର୍ଗୁଣ _ସର୍ବଗୁଣର ସମତାବସ୍ଫା । ନିର୍ଗୁଣ ଅବସ୍ଥାରେ ତାହା ସର୍ବାବସ୍ପାର 

ସାକ୍ଷୀ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ସଗୁଣାବସ୍ଫା ହେଉଛି ଗୁଣ କ୍ରିୟାର ବା 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର ୨୯୫ 


କର୍ମର । ଏଣୁ ଶାନ୍ତ ଚୈତନ୍ୟ ସାକ୍ଷୀ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ଅଶାନ୍ତ ଚୈତନ୍ୟ କର୍ମୀ 
ଅଟେ । 
(୬୭୨) 
ବିଳମ୍ବିତ ଓ ତ୍ଵରିତ ଛନ୍ଦ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିଷୟ ଦର୍ଶନ କ୍ରିୟା କାହାର କାହାର ବିଳମ୍ବିତ ଛନ୍ଦରେ 
ଏବଂ କାହାର କାହାର ତ୍ଵରିତ ଛନ୍ଦରେ ହୋଇଥାଏ । ଆମତମ୍ମାନୁଭବ ହେଉଛି 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା, ସେମାନେ ନିମିଷକ ମଧ୍ୟରେ ବିଷୟ ସହିତ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଓ ବିଷୟର ଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ ଓ ତ୍ଯାଗ କରିଦେଇ ପାରିଥାଚ୍ତି । 
ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଜଡ଼ ସମାଧ୍ର 
(୬୭୩) 
ଜଡ଼ ବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତାରେ ବା ଧ୍ୟାନରେ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ବଦ୍ଧଭାବ ବା ଜଡ଼ଭାବ 
ଆସି ଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାଙ୍କର ଧ୍ୟାନରେ ସର୍ବଜଡ଼ତା ନଷ୍ଟ ହୋଇ, ସର୍ବାବରଣ. 
ଭେଦୀ ମୁକ୍ତତା ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାକାର ବସ୍ତୁର ଧ୍ୟାନରେ ଏବଂ ମନର 
ଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତିରେ ଦୂଢ଼ ଭାବରେ ଏକ ଆବରଣ ସଦୂଶ ଜମାଟ ବାନ୍ଧି. ଯାଇଥାଏ । 
ସେତେବେଳେ ଚୈତନ୍ୟ ନିଜର ନିରାକାର ବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଵରୂପଟିକୁ ବା ନିତ୍ୟାବସ୍ଥାକୁ 
ସେଇ ପ୍ରକାର ଭ୍ରମରୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରନ୍ତି ନାହି । 
(୬୭୪) 
ଜୀବ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ହେଉଛି ସ୍ଥିର ଓ ଅସ୍ତିର- ଏହି ଉଭୟ ମିଳିତ ଭାବର 
ବା ଶକ୍ତିର ଏକ ବିଭାଗ ବା ଖଣ୍ଡ ଅବସ୍ଥା। ଏହି ସ୍ଥିରତା ଓ ଅସ୍ଥିରତା ହେଉଛି 
ଅନ୍ତର ସ୍ତରର । ଅନୁଭବ ନିଜର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ହୋଇଥାଏ । ନିଜର ଅଭ୍ୟନ୍ତର 
ପ୍ରଦେଶରେ ସ୍ଥିରତାର ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଲେ, ତୁମେ ବୁଝିପାରିବ ଯେ, ତୁମେ ଚଞ୍ଚଳ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଆୟତ୍ତ କରିପାରିଛ ଏବଂ ତୁମେ ସର୍ବତ୍ର ନିଜକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ଓ ନିରୋଗ 
ବୋଧ କରୁଛ । ଯେପରି ସନ୍ତରଣରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲେ ସବୁ ନଦୀ ବଶ୍ୟତା 
ସ୍ଵୀକାର କରିଥାନ୍ତି । 


୨୯୬ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


(୬୭୫) 
ନୂତନ କର୍ମ ଓ ପ୍ରାରବ୍ଧ ଘଟିତ କର୍ମ 
ମନନ ବା ଚିଭ୍ତବୂରି ବ୍ୟତୀତ ଯେଉଁ କର୍ମ କରାହୁଏ, ତାହା ପୂର୍ବଭ୍ୟାସର 
ଆବେଗରେ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ମନନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ କର୍ମ କରାଯାଏ, ତାହା 
ଦ୍ଵାରା ନୂତନ ଅଭ୍ୟାସ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ । 
(୬୭୬) 
ନିଶ୍ଚିତତା ଓ ଅନିଶ୍ଚିତତା 
ନିଶ୍ଚିତତା ଓ ଅନିଶ୍ଚିତତା ଚୈତନ୍ୟରେ ବା ଜ୍ଞାନରେ ଭୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଯିଏ କର୍ମୀ ତାଙ୍କଠାରେ କର୍ମର ଦେହ ଉପସ୍ଥିତ ଥାଏ । ସେହି ଦେହ ମଧ୍ଯରେ 
କର୍ମାଶ୍ରୟୀ ଚୈତନ୍ୟର ଏହି ଅନିଣ୍ଢିତତା ଭୋଗ ହୋଇଥାଏ । କର୍ମୀର ଚୈତନ୍ୟ 
କର୍ମକୁ ହି ଦେଖୁଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଯିଏ ସମସ୍ତ କର୍ମର ଆଦି ଓ ନିତ୍ଯ ସାକ୍ଷୀ, ତାଙ୍କୁ 
ସେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଏନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ସେ ଅନିଣ୍ଚଢିତତାକୁ ଭୋଗ କରିଥାଏ । 
(୬୭୭) 
ଦ୍ଵୈତବୋଧ 
ଗୋଟିଏ ଅନୁଭବ ଶକ୍ତି ରହିଛି ଏବଂ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ଶକ୍ତି 
ରହିଛି । ଏହି ଉଭୟବିଧ ଶକ୍ତିର ସଂଯୋଗ ହେଉଛି ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାରର ଅସ୍ତିତ୍ବ 
ବୋଧର କାରଣ । 
(୬୭୮) 
ଅଦ୍ଵୈତ ଦର୍ଶନ 
ଏହି ଅନୁଭବ ଶକ୍ତି ଓ ବିଷୟ ଶକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ବସ୍ତୁ । ଶକ୍ତିର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀନ ଭାବକୁ “ଅଣୁ' କହନ୍ତି । ଏହା ସର୍ବଦା ସ୍ଥିର ଓ ନିତ୍ୟ ଅଟେ । ଏହାକୁ 
ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ବା ଆତ୍ମା କହନ୍ତି । ମହାପ୍ରଳୟ କାଳରେ ଏହି ବିଶ୍ଵବୀଜ ବା ଅଣୁ ବା 
ଚିନ୍ନାତ୍ର ସ୍ଥିତି ଲାଭ କରି ରହିଥାଏ । ବିଷୟ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଶକ୍ତିର ବିକାଶ-ଭାବ । 
ଶକ୍ତିର ଏକ ପାଦର ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତ୍ରିପାଦ ସ୍ଥିର ଥାଏ । ଏହି ତ୍ରିପାଦ 
ହେଉଛି ସର୍ବଭୂତଙ୍କର ଅନ୍ତଃସ୍ଫ୍‌ ଅଣୁ ବା ଚିତ୍‌ଶଚ୍ତି ବା ଆମ୍ମା ବା କୂଟସ୍ପ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ 
ବା ଶକ୍ତି ସାମ୍ଯ ବା ସତ୍‌ । ବିକାଶର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ତିନିଗୋଟି ଭାବର ଖେଳ, 
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ଅର୍ଥାତ୍‌ ( ୧) ଭାବକୁ ବହିର୍ଦେଶକୁ ଆନୟନ କରିବା ( ୨) କିଛି ସମୟ ବହିର୍ବସୁ 
ପରି ତାକୁ ଧରି ରଖୁବା ଓ ପୋଷଣ କରିବା ଏବଂ ପୁଣି (୩) ତାକୁ ଅନ୍ତର୍ହିତ 
କରିବା । ଏହି ଶକ୍ତି ତ୍ରିଧା ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ଏହି ସୃଷ୍ଟି ବ୍ୟାପାର ବା ଜଗତ୍‌- ବିକାଶ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରୁଅଛି । ଏହି ପ୍ରକାର ସ୍ଦ୍ରିତିରେ ଥାଇ ଏହି ତ୍ରିଧା ବିଭକ୍ତ ଶକ୍ତି 
ବା ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ ଓ ମହେଶ୍ଵର ଏହି ତିନିଜଣଯାକ ବହିମ୍ମୁଖୀ ଅଟନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ସେମାନଙ୍କର କଳ୍ପନା ବା କାର୍ଯ୍ୟମୁରି ଦଣ୍ଡାୟମାନ ଅଛନ୍ତି ବା ଧୃତ 
ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ଚୈତନ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ଦେଶରୁ ବା ପଶ୍ଚାତ୍‌ରୁ ନିଜର ଜ୍ୟୋତି 
ଦ୍ଵାରା ସେହି ସୃଷ୍ଟି ବା କଳ୍ପନାର ବିକାଶ ସାଧନ କରୁଅଛନ୍ତି । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ 
ଏହି ଏକପାଦ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେଉଅଛି, ସେତେବେଳେ ବାହ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତରସ୍ତ୍‌ କଳ୍ପନା 
ଲୟ ହୋଇ ଅଖଣ୍ଡ ଆତମ୍ମବୋଧରେ ଅବସ୍ଫାନ କରେ । 
(୬୭୯) 
ଜଡ଼ 

ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ବହିମୁଁଖୀ ଭାବ ଥାଏ, ଜଡ଼ର ଅନୁଭୂତି 
ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ । ଚୈତନ୍ୟ ସମ୍ୟକ୍‌ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେଲେ, ଆଉ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଦ୍ବଵୈତ ବସ୍ତୁର ଅନୁଭୂତି ହୁଏନାହି । ଜଡ଼ର ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଚିରକାଳ ଏହିପରି । 
ତାହା ଅଛି କି ନାହି, ତାହା ଅଦ୍ୟାବଧ୍ଵ ସ୍ଫ୍ରିର ହୋଇପାରି ନାହିଁ । କାରଣ ତାହା 
ଏକ କଳ୍ପିତଭୂତ ଅଟେ । ଚୈତନ୍ୟ ବହୁମ୍ମୁଖୀ- ହେଲେ ତାହାର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟେ । 
ପରନ୍ତୁ ନିତ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟ ତାହାକୁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 

(୬୮୦) 
ଏକପାଦର ସ୍ବରୂପ 

ସଂକୋଚ ଓ ବିକାଶ ଧର୍ମୀ ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ଏକପାଦଂ ବୋଲି 
ଅଭିହିତ କରାଯାଇଅଛି । ଏହି ଚଞ୍ଚଳ ସ୍ବଭାବ ବିଶ୍ଵ ପ୍ରସବିନୀଙ୍କୁ ସ୍ତ୍ରୀଶକ୍ତି ବା 
ପରମାପ୍ରକୃତି କୁହାଯାଏ। ତ୍ରିପାଦ ଶକ୍ତି ଯାହା ନିତ୍ଯ ସ୍ଦ୍ରିର ରହିଛି, ତାହାଙ୍କୁ 
ପୁଂଶକ୍ତି ବା ପରମ ପୁରୁଷ କୁହାଯାଏ । ସମୁଦ୍ରରେ ଯେପରି ତରଙ୍ଗ ଦେଖାଦିଏ, 
ସେହିପରି ଏହି ଇଚ୍ଛାରୂପିଣୀ୨ ଜଗତପ୍ରସବିନୀ ନିରାକାର, ନିର୍ବିକାର, ନିତ୍ଯ, 
ଅଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଉପରିଭାଗରେ ନିଜର ଅଙ୍ଗକୁ ବିକଶିତ କରିଥାନ୍ତି । 
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(୬୮୧) 
ଅବିଶ୍ବାସଃ ସନ୍ଦେହ ଓ ଭୟର ସ୍ବରୂପ 
ଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତିର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅଛି ଏବଂ ନାନାବିଧ ରୋଗ ମଧ୍ୟ ଅଛି । ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି 
ଅସତ୍‌ ସଙ୍ଗରୂପୀ ଅନାଚାର ବା କୁପଥ୍ଯ ଦୋଷରୁ ବହୁ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ, ଯଥା- ଅବିଶ୍ବାସ, ସନ୍ଦେହ, ଭୟ, ବିସ୍ଲୟ, କାମ ଓ କ୍ରୋଧ ଇତ୍ୟାଦି | 
ପୁଣି ଏହି ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ଆଚାର, ନିୟମାଦି ପାଳନ ବା ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଖୁବ୍‌ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଯଥା- ସାହସ, ବିଶ୍ଵାସ, ସ୍ଥିରତା, ଆନନ୍ଦ ଇତ୍ୟାଦି । ଜ୍ଞାନ 
ଯେଉଁପରି ଭାବରେ ବିଷୟ ବା ଜ୍ଞେୟକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରେ, ସେହିପରି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ; ଯଥା- -ଭୟ ବା ନିର୍ଭୀକତା, ଆନନ୍ଦ ବା ନିରାନନ୍ଦ, ସନ୍ଦେହ 
ବା ନିଶ୍ଚୟ ଇତ୍ୟାଦି । ନିତ୍ଯାଶ୍ରୟୀ ଜ୍ଞାନ ନିୟତ ସୁସ୍ତ ସବଳ ଓ ନିର୍ଭୀକ 
ହୋଇଥାଏ ଅନିତ୍ୟାଶ୍ରୟୀ ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ କୌଣସି ସ୍ଥିରତା ନଥାଏ, ସତତ 
ହି ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
(୬୮୨) 
ଜ୍ଞାନ ଓ ଭୋଗର ଆରାଧନା 
ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁଭ ପ୍ରାରନ୍ତର ଫଳ ଭୋଗ ହେଉଥାଏ, ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଜ୍ଞାନର ଆରାଧନା ନ କରି ଭୋଗର ଆରାଧନା କରିଥାନ୍ତି । 
ସୁତରାଂ ସେହି ନିଶ୍ଚିତତା ସମୟରେ ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର କର୍ଭବ୍ୟାକର୍ଭବ୍ୟ 
ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ବିଷୟ ସମୁଦ୍ରକୁ ସ୍ଥିର ପୂର୍ବକ ବୁଛିରେ ସଂଚିତ କରି ରଖୁପାରନ୍ତି ନାହିଁ 
ବୋଲି ଆପଦ କାଳରେ ଯେତେବେଳେ ମନ ଓ ବୁଝି ସ୍ଵାଭବତଃ ଅସ୍ଥିର ହୋଇଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ କିଂକର୍ତବ୍ୟବିମୂଡ଼ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି ଏବଂ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ପ୍ରତିକାରର ପଥ ଦେଖୁବାକୁ ନ ପାଇ ଅବସନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
(୬୮୩) 
ଦୁଷ୍ଟଜ୍ଞାନ ଓ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷଜ୍ଞାନ 
ଦୁଷ୍ଟ ବା ଦୋଷଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ତାହା ଭୟ, ସନ୍ଦେହ 
ଅସ୍ତିରତା, ଦୌର୍ବଲ୍ଯ ଓ ଅବିଶ୍ଵାସମୂଳକ ଅଟେ । ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଜ୍ଞାନର ଲକ୍ଷଣ 
ହେଉଛି ଯେ, ତାହା ଅଣୁ ପ୍ରମାଣ ଓ ନିରାକାର ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସେଥୁରେ ଭୟ, 
ସନ୍ଦେହ, ଅସ୍ତିରତା, ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ଓ ଅବିଶ୍ଵାସର ଲେଶମାତ୍ର ସ୍ଥଥାଏ । ତାହା 
ଏକାବେଳକେ ସିଦ୍ଧାବସ୍ଫ୍ା । ସେଠାରେ ମନ ଓ ବୁଦିର କ୍ରିୟାର କୌଣସି 
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ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ । ଆତ୍ମାର ବା ନିତ୍ୟବସ୍ତର ଦୂଢ଼ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ 
ଜ୍ଞାନ । ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟର ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଦୁଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ । 
(୬୮୪) 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ --ଏକ ମର୍ମସ୍ପର୍ଶୀ ସ୍ବରୂପର ସଂଜ୍ଞା 
ଦେଖ, ଯାହା ବସ୍ତୁତଃ ନାହିଁ, ତାହାର ଚୈତନ୍ୟ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏଣୁ 
ଯେଉଁଠାରେ “ ସତ୍‌! ସେହିଠାରେ ହି “ ଚିତ' । “ସତ୍ଯ” ହେଉଛି ନିତ୍ଯ, ଏଣୁ 
ଚିତ୍‌” ବି ନିତ୍ୟ ଅଟେ । ଏବେ ଦେଖ, “ ଆନନ୍ଦ” କାହାର ସାଥୀ ବା ଆଶ୍ରିତ । 
“ଆନନ୍ଦ” “ଚିତ୍‌'ର ହି ଆଶ୍ରିତ । କାରଣ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ନିତ୍ୟତା, ବା ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନତା 
ହେଉଛି “ ଆନନ୍ଦ” । ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିଘ୍ନ ବା ବିଛ୍ଛିନ୍ନତା ବା 
କମ୍ପିତ ଭାବ ଘଟିଲେ ଆନନ୍ଦର ବିଚ୍ଛେଦ ବା ନିରାନନ୍ଦ ଭାବ ଘଟିଥାଏ । “ ସତ୍‌” 
ହେଉଛି ନିରାକାର ଓ ନିର୍ବିକାର । ଚିତ୍‌ ମଧ୍ଯ ନିରାକାର ଓ ନିର୍ବିକାର ଏବଂ ଆନନ୍ଦ 
ମଧ୍ଯ ନିରାକାର ଓ ନିଵିକାର ଅଟନ୍ତି । ଏହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ହେଉଛନ୍ତି ଅଜ । 
ଏହାଙ୍କର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । ଯାହା ସାକାର, ତାହା ଅନିତ୍ଯ ଓ ତାହା ଅସତ୍‌ 
ଅଟେ । ତା'ର ଦେହର ପରିବର୍ତନ ଅଛି । 
(୬୮୫) 
ଏକ ସ୍ଵପ୍ରଂପୁରାଣ ପୁରୁଷ ଙ୍କୁ ନେଇ 
(ମାର୍ଚ୍ଚ ୮ ତାରିଖ, ୧୯୧୫ ମସିହା ରାତ୍ରି ପ୍ରାୟ ଦୁଇଟା) 
ସମ୍ମୁଖରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲି. ଆକାଶ ଉପରେ ଯେପରି ଗୋଟିଏ 
ବୃହଦାକାର ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅବସ୍ପାନ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ମଧ୍ଯରେ ଯେପରି ଜନୈକ ପୁରୁଷ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି । ମୋତେ ବୋଧ ହେଲା, ସେହି 
ପୁରୁଷ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି । ମୋତେ ବୋଧ ହେଲା, 
ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କର ଦେହାଭ୍ୟନ୍ତରରୁ ସେହି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଜ୍ୟୋତିଃ ନିଃସୃତ ହେଉଅଛି । 
ମୋର ମନେ ହେଲା, ଏହି ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ସର୍ବ ପୁରାତନ ଆଦର୍ଶ ବା ପୁରାଣ 
ପୁରୁଷ । 
(୬୮୬) 
ଏକମେବା ଦ୍ଵିତୀୟମ୍‌ 
ଯେଉଁ ଅଣୁ ନିତ୍ଯ ଏବଂ ସମବୋଧ ଅଟେ, ତାଙ୍କର ଏକ ପାଦରେ ବା 
ଏକାଂଶରେ ବହୁ ପ୍ରକାରର ବିଷମ ବୋଧର ସ୍ପନ୍ଦନ ବା ଛନ୍ଦ ସଂକୁଚିତ ଆକାରରେ 


୩୦୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ । ସେହି ସର୍ବ ଶେଷସ୍ଥ ସମବୋଧର ଅଣୁ ଏହି ଯାବତୀୟ 
ବିଷମବୋଧର ଜ୍ଞାତା ବା ସାକ୍ଷୀ ଅଟନ୍ତି । ସେ ନିତ୍ୟ ସମଭାବାପନ୍ନ ବୋଲି ସବୁ 
ପ୍ରକାର ବିଷମ ବୋଧର ମଧ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ଅସମ୍ବନ୍ଧ ଭାବରେ 
ନିତ୍ଯ ଜ୍ଞାତ ଅଟନ୍ତି । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମ୍ମୁଖରେ ବ୍ୟଷ୍ଟି ଓ ସମଷ୍ଟି ଭାବରେ ଯେଉଁ ବିରାଟ' ସ୍ଥୁଳ ଜଗତ୍‌ 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି, ତାହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶର ବା ସମସ୍ତ ଅଂଶର ଅର୍ଥ ବା ଭାବ 
ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ସେହି ନିତ୍ୟ ବା ସମବୋଧର ସହାୟତାରେ ହିଁ 
ଜ୍ଞାତ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ନିତ୍ୟ ସମ ଅକ୍ଷର ଅଣୁ ପାଖରେ ଏହି 
ଜଗତ୍‌ର କୌଣସି ଅର୍ଥ ନାହିଁ । କାରଣ, ଏହାଙ୍କର କୌଣସି ଅଭାବ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ଅନିତ୍ୟ ଦେହଧାରୀ କ୍ଷର ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଖରେ ଜଗତ୍‌ର ଅର୍ଥ ରହିଅଛି । 
କାରଣ, ଏହାଙ୍କର ହ୍ରାସ, ବୃଦ୍ଧି ବା ପରିବର୍ତନ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ନିତ୍ୟ 
ସମତାବସ୍ଥିତ ଅଣୁଙ୍କର ଦେହ ନାହି, କ୍ଷୁଧା ନାହି, ତୃଷ୍ଣା ନାହି, ଶୀତ ନାହି, ଗ୍ରୀଷ୍ମ 
ନାହିଁ, କ୍ଷୟ ନାହିଁ, ବୂଦି ନାହିଁ୨ ଭୟ ନାହି, ଆଶା ନାହିଁ, ନିରାଶା ନାହିଁ, ତାଙ୍କ 
ପାଖରେ ଜଗତ୍‌ର କୌଣସି ଅର୍ଥ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଅନିତ୍ୟ ଦେହଧାରୀ ଏକ 
ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁଟିର ପାଖରେ ଜଗତ୍‌ର ଅର୍ଥ ରହିଅଛି । କାରଣ, ତାଂର ଦେହର 
କ୍ଷୟ, ବୃଦ୍ଧି ଅଛି । ତାଂର କ୍ଷୁଧା ଅଛି । କାରଣ ସେ ଦେଖେ ଯେ, ତାଂର 
ସମଭାବ ଉପରେ କେହି ଜଣେ ('.କ୍ଷୁଧାରୂପୀ) ଏକ ବିଷମ ଭାବ ଉପ୍ରନ୍ନ କରୁଅଛି । 
ତା'ର ଏହି ପ୍ରକାରରେ ଏକ ବୈଷମ୍ୟ ଭାବ ବୋଧ ହେବାରୁ ସେ କାନ୍ଦି କରି 
ତାର ଅବ୍ଯକ୍ତ ଭାବକୁ ବ୍ଯକ୍ତ କରୁଅଛି । ତାଂର ଜନନୀ ଏବେ ବୁଝି ପାରିଲେ 
ଯେ, ତା'ର ଦେହର କ୍ଷୟ ଜନିତ ଅଭାବ ସୂଷିି ହୋଇଅଛି । ଏହାପରେ ଜନନୀ 
ତାକୁ ସ୍ତନ୍ୟ ଦାନ କଲେ । ଶିଶୁଟି ସ୍ତନ୍ଯକୁ ଚୋଷଣ କରି ତା'ର ଅଭାବ ପୁରଣ 
କଲା । ଶିଶୁଟି କ୍ରମେ କ୍ରମେ କ୍ଷୁଧା ଓ ଦୁଗ୍ଧର ଅର୍ଥକୁ ବୁଝିପାରିଲା । 

(୬୮୭) 
ଦର୍ଶକର ସମ୍ବନ୍ଧଂ ଓ ଅସମ୍ବନ୍ଧଂ ଦର୍ଶନ 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟର ଭାବ ବା ଅର୍ଥ ସହିତ ତାଙ୍କର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ଵବାଲି 
ମନେକରି ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବା ବସ୍ତୁକୁ ଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ତାହାପରେ ନିଜର 
ମନନ ଦ୍ଵାରା ସେ ଦର୍ଶନଜାତ ଅର୍ଥକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ନେଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଏହି 
ଅନିତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟାବସ୍ଥା । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୩୦୧ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି, କିନ୍ତୁ ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟ 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ, ତାଙ୍କର ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ଅସମ୍ବନ୍ଧ ଦର୍ଶନ କହନ୍ତି । ସେହି 
ଅସମ୍ବନ୍ଧ ଦର୍ଶନରେ ମନନ କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟକୁ ଦେଖୁଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାହାର ଭାବକୁ ସେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜର ନିତ୍ୟ ଭାବରେ କେବଳ 
ସ୍ଥ୍ରିତ ଥାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁଥୁବା ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିମାନଙ୍କର ଭାବରେ ପରିବର୍ତନ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 
(୬୮୮) 
ମନନ 
କୌଣସି କାରଣ ବ୍ଯତୀତ ମନନ ବା ଅର୍ଥଚିନ୍ତାର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । 
କୌଣସି ଗଭୀର ଅନ୍ତର ସ୍ତରରେ ଦୃଶ୍ୟର ସମ୍ବନ୍ଧ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ 
ରହିଥୁବାରୁ ଏହି ମନନ କ୍ରିୟା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଏପରି 
ଅବସ୍ଫ୍ାରେ ରହିଥାଆନ୍ତି ଯେ, ଦୃଶ୍ୟର ଭାବ ଯାହା ହେଉ ନା କାହିଁକି ସେଥୁରେ 
ତାଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଲାଭ, କ୍ଷତି ନଥାଏ । ଏଣୁ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଦୃଶ୍ଯ 
ସମ୍ବନ୍ରେ ଆଦୌ ମନନ କରନ୍ତି ନହିଁ । 
(୬୮୯) 
ଭୂତ ଓ ବିରାଟ ଦେହ 
ଭୂତ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି-_' “ଯାହା ହୋଇଯାଇ ଅଛି !”' ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପୂର୍ବରୁ କେତେକ ଚିତ୍‌ ସ୍ପନ୍ଦନ ବା ଚିନ୍କୟର କଳ୍ପନା ହୋଇଥିଲା । ତାହା ଫଳରେ 
ଶକ୍ତି ଏହି ଆକାରରେ ଆସି ପରିଣତ ହୋଇଛି । ଯାହା ବସ୍ତୁତଃ ବର୍ଭମାନ ବା 
ନିତ୍ୟ। ତାହା ଏବେ ଏହି ଭୂତାବରଣରେ ଆବୂତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ଏଣୁ ଏହି 
ଭୂତ-ଜଗତ୍‌, ଯାହା ସଂପ୍ରତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଅଛି ବା 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷୀଭୂତ ହେଉଅଛି, ଯେତେବେଳେ ସ୍ତୁଳ ଓ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନିଜ ନିଜର 
କାରଣରେ ସ୍ଫ୍ରିର ବା ଲୟ ହୋଇଯିବେ, ସେତେବେଳେ ଆଉ ଏହା ବର୍ଭମାନ 
ପରି ରହିପାରିବ ନାହିଁ । 
(୬୯୦) 
ଜଗତ୍‌ର ଅର୍ଥ 
ଯେତେ ସଂଖ୍ୟକ ଜୀବ ସମୁହ ଜଗତ୍‌ରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛନ୍ତି, ସେତେ 
ସଂଖ୍ୟକ ଜଗତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ “ ଅଜ୍ଞତା' ବା “ ମୁଢ଼ତା' ବା “ ଅବିଦ୍ୟା' ବା “ ମିଥ୍ୟାଜ୍ଞାନ” 
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ରହିଅଛି ବା ରହିଥୁବ । ଅନିତ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ନିତ୍ୟଜ୍ଞାନ ହିଁ ବସ୍ତୁ । ଯେଉଁ 
ଜ୍ଞାନ ନିତ୍ୟ ଓ ସମଭାବରେ ସ୍ଫ୍ରିତ, ସେହି ଜ୍ଞାନ ଜଗତର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥକୁ ଜାଣେ । 
ବସ୍ତୁତଃ ଜଗତ୍‌ ନାହି, କାର୍ଯ୍ୟତଃ ଜଗତ୍‌ ରହିଛି । 
(୬୯୧) 
ପ୍ରକୃତି, ପୂର୍ବ କର୍ମ ଓ ସ୍ଵଭାବ 
ନିଜର ସ୍ଵବଭାବକୁ ପରାଜୟ କରି ପାରିଲେ ନିତ୍ଯ ବସ୍ତୁର ସାକ୍ଷାତ 
ହୋଇଥାଏ । “ସ୍ଵ” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି “ଆମ୍ବାଂ ବା “ଚୈତନ୍ଯ” । ଏହି 
ଆତ୍ମାକୁ ଭାବ ଶୂନ୍ୟ କରିପାରିଲେ “ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ” ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ 
ଭାବଶୂନ୍ୟ ଆତ୍ମା ହେଉଛି “ ନିତ୍ୟ ଆତ୍ମା” । ଏହି ହେଉଛନ୍ତି କେବଳ ନିର୍ଗୁଣଶ୍ଚ । 
ଏହା ନିଜସ୍ଵ ବୋଧର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ ଅଟେ । 
(୬୯୨) 
ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଉଦୟ- ବିଷୟର କ୍ଷୟ 
କାଷ୍ଠ ଅଗ୍ନିଦ୍ଵାରା ଯେତେ ପରିମାଣରେ ପୋଡ଼ି ହୋଇ ଆସେ, ଅଗ୍ନିର ବଳ 
ସେତେ ପରିମାଣରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ଚାଲିଥାଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଚିତ୍ତ ଯେତେ 
ପରିମାଣରେ ବିଷୟଶୁନ୍ୟ ହୋଇଆସେ, ଆମ୍ବାଙ୍କର ସ୍ବରୂପ ସେତେ ପରିମାଣରେ 
ସ୍ପଷ୍ତତର ଭାବରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । 
(୬୯୩) 
ପଞ୍ଚଭୂତ 
ଚିତ୍‌ର ସ୍ପନ୍ଦନ ଯୋଗୁ ବା ଚିତ୍ତ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଫଳରେ ବ୍ୟୋମ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି କ୍ଷିତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଞ୍ଚଗୋଟି ସ୍ଥୁଳତତ୍ତ୍ଵର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ବ୍ଯୋମର 
ପୂର୍ବରୁ ବା ଏହାର ବାହାରେ ନିତ୍ୟବସ୍ତୁରୁ ଅବସ୍ଥାନ ଅଟେ । ସେଠାରେ କୌଣସି 
ସ୍ପନ୍ଦନ ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହାର ସଂକୋଚନ ନାହିଁ କିମ୍ବା ବିକାଶ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ଛୋଟ, ବଡ଼, ଭଲ, ମନ୍ଦ ଇତ୍ଯାଦି କାହାର ବି କନ୍ଥନାର ଅବକାଶ ନାହି । 
(୬୯୪) 
ଭୟଶୁନ୍ଯ ନିତ୍ଯ ଚିତ୍ତ 
ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନଶ୍ଵର ବସ୍ତୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର ଭୟ ଚିତ୍ତରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିତ୍ୟପଦ ଲାଭ ହୋଇପାରେ ନାହି । 
ଯେତେବେଳେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ଚିତ୍ତରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଆଉ ଭୟର ଲେଶ୍‌ 
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ମାତ୍ର ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଚିତ୍ତ ନିତ୍ୟ ହୋଇଯାଇଛି । 
ଆଶା ଓ ନିରାଶାର ସ୍ପମନ୍ଦନଶୂନ୍ଯ ଚିତ୍ତ ହି ନିତ୍ଯ ଅଟେ । 
(୬୯୫) 
ଚୂର୍ମ ସଂପାଦନ ସମୟରେ ବିଷୟ ଶୁନ୍ୟ ଚିତ୍ତ ୬୯୫) 
କର୍ମ ସଂପାଦନ ସମୟରେ ଚିତ୍ତ ବିଷୟଶୂନ୍ୟ ବା ଆଶା ଓ ନିରାଶା ଶୂନ୍ୟ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ନିକିତି ପରି ଚିତ୍ତ ଥରେ ଆଶାରେ 
ଓ ଥରେ ନିରାଶାର ସ୍ପନ୍ଦନରେ ଉଠ୍‌ ପଡ଼୍‌ ହେଉଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି -- 
““ ନାରାୟଣଂ ନମସ୍ତୃତ୍ୟ ସର୍ବ କର୍ମାଣି କାରୟେତ୍‌' ' | ତାହାହେଲେ ସେତେବେଳେ 
କୁହାଯାଏ ଯେ- -'“ଯା ଦେବୀ ସର୍ବଭୂତଷୁ ବୁଝି ରୂପେଣ ସଂସ୍ତିତା'? | 
(୬୯୬) 
ବିଷୟଶୂନ୍ଯ ନିତ୍ଯ ପଦର ସ୍ବରୂପ 
ନିରାକାର ନିତ୍ୟପଦ କି ପ୍ରକାରର ? ଏହା ବିଶ୍ଵାସ ହେବ ବା କିପରି ? 
ହଁ, ସେହିଠାରେ ତ ମଜା କଥା ଅଛି । ତାହା ଏକାବେଳକେ ଏକ ନୂତନ ଅଜ୍ଞାତ 
ରାଜ୍ଯ । ଏହାର ନା ଅଛି ଭୂତ, ନା ଅଛି ଭବିଷ୍ଯତ । ଏହା ସଂପୁର୍ଣ୍ତ ଭାବରେ 
ଏକ ଅଦୃଶ୍ଯ ବିଷୟ । ଏହା ମଧ୍ୟା ଏକ ଅଦୃଶ୍ୟ ଅସ୍ତିତ୍ଵ । 
(୬୯୭) 
ଚିତ୍ତ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟର ପରିଣାମ 
ସତତ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ଭାବ ସମନ୍ବିତ ଚୈତନ୍ୟର ନାମ ହେଉଛି ଚିତ୍ତ । 
ଅଥବା ନିୟତ ପରିବର୍ଭନ ଅନୁଭବକାରୀ ଚୈତନ୍ୟର ନାମ ହେଉଛି ଚିତ୍ତ । 
ଅଥବା କଂପନଶୀଳ ଚୈତନ୍ୟର ନାମ ହେଉଛି ଚିତ୍ତ । ଅଥବା ଚୈତନ୍ୟ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟର 
ନାମ ହେଉଛି ଚିତ୍ତ । ଏହି ଚୈତନ୍ୟ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟର ଆଦି ଓ ଅନ୍ତ ହେଉଛି ସ୍ଥିର 
ଚୈତନ୍ୟ । ଚୈତନ୍ୟ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଯୋଗୁ ଯେପରି ସୁଖଭାବ ବା ଦୁଃଖଭାବ ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ, ସେହିପରି ସ୍ତ୍ର ଚୈତନ୍ୟରେ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭୁତ ହୋଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ 
ମନେ ହେଉଥାଏ ଯେ, ସର୍ବଭୂତଙ୍କର ଅନ୍ତରାଳରେ ମୁଁ ଏକାକୀ ଧୀରସ୍ତିର ଭାବରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରୁଅଛି । 
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(୬୯୮) 
ଏକତ୍ସ ଓ ବହୁନତ୍ଵ 
ଚୈତନ୍ୟର ଏକତ୍ଵ ହେଉଛି ନିତ୍ଯାନୁଭବ ବା ଆତ୍ମା, ନିତ୍ଯଭୂମି ଏବଂ 
ଚୈତନ୍ୟର ବହୁତ୍ବ ହେଉଛି ଅନିତ୍ଯ ଭୁମି ବା ଅନାମ୍ରଭାବ । 
(୬୯୯) 
ଚିତ୍ତର ସ୍ପନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ନହେବାର କାରଣ 
ଯାହାର ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ସବୁଯାକ ଦଲଦଲିଆ ବା ଟଳମଳ ହେଉଥୁବା ଭୂମି 
ରହିଅଛି, ସେ କ'ଣ କାହାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ସ୍ତରର ହୋଇ ରହି ପାରିବ ? କାରଣ, 
ଶବ୍ଦକୁ ଧରି ରଖିବାର ଉପାୟ ନାହି । ସ୍ପର୍ଶକୁ ମଧ୍ଯ ଧରି ରଖିବାର ଉପାୟ 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ରୂପକୁ ଧରି ରଖିବାର ଉପାୟ ନାହି, ରସକୁ ଧରି “ରଖିବାର 
ଉପାୟ ନାହିଁ ଏବଂ ଗନ୍ଧକୁ ଧରି ରଖିବାର ବି ଉପାୟ ନାହିଁ । ଚୈତନ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିବାକୁ ଯିବା ବେଳେ, ସେ ସେଠାରୁ ପଳାଇଯାଏ । 
ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ଚାରି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଭୂତମାନେ ମଧ୍ୟ ଏହିପରି କରିଥାନ୍ତି । ଯେପରି 
ଚୋର ଧରା ଖେଳରେ ଆଖିରେ ପଟିବନ୍ଧା ଯାଇଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତିଟି ଅନ୍ଯ ପାଞ୍ଚଜଣ 
ଚୋର ସାଜିଥିବା ଖେଳାଳୀଙ୍କୁ ହାତ ଅଣ୍ଢାଳି ଖୋଜୁଥିବା ସମୟରେ ସେହି ପାଞ୍ଚଜଣ 
ଚୋରଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି କେହି ପଟି ବନ୍ଧା ବ୍ଯକ୍ତିଠାରୁ ଦୂରରେ ରହି ଟୁଁ, ଟା ଶବ୍ଦ 
କରୁଥାନ୍ତି ଓ ତା'ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହୁଥାନ୍ତି । ସେହି ଆଖିବନ୍ଧା ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ . ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ କାହାକୁ ଜଣକୁ ହେଲେ ଧରିବା ପାଇଁ ଅଣ୍ଡାଳି ହୋଇ ଅସ୍ଥିର ହୋଇପଡ଼େ 
ଓ କାହାକୁ ବି ଧରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, ଚିତ୍ତର ସ୍ପନ୍ଦନ ବ୍ୟାପାରଟି 
ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଏହି ଚୋରଧରା ଖେଳପରି । ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଅହଂକାର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଝଂର 
କ୍ରିୟା ରୋଧ ନ ହେଲେ ଚିତ ସ୍ତ୍ରିର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ପଞ୍ଚଭୂତର ଖେଳର 
ସଂସ୍କାର ଏପରି ବଦ୍ଧମୁଳ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଯେ, ନିଦ୍ରା କାଳରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଯୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ ଆଦି ଅନୁଭୁତ ହୋଇଥାଏ । 
(୭୦୦) 
ଦେହର ସମତା 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାମା ଯୋଡ଼ ବା ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରିଥାଚ୍ି, 
ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଯେପରି ସେହି ବସ୍ତ୍ର ଉପରେ ସାମାନ୍ୟ ମାୟା, ମୋହ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର । ୩୦୫ 


ଲାଗିଥାଏ, ସେହିପରି ଶରୀର ରହିଥିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଓ ତାକୁ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବଶ୍ଯ ଏହି ମାୟା ରହିଥାଏ । 
ଭୂତମାନଙ୍କର ପରିଚୟ 
(୭୦୧) 

ଯେଉଁମାନେ ଉଦୟ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଯାଆନ୍ତି, ବା ଯେଉଁମାନେ କ୍ରିୟାରୁ ଉପ୍ନ୍ନ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ବା ଯେଉଁମାନେ ଇତଃସ୍ତତ ହେଉଥାନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମ୍ମୁଳ ଭାବରେ ହେଉ 
ବା ସୁକ୍ଷ୍ମ ଭାବରେ ହେଉ, ସେହିମାନେ ହି ଭୁତ ଅଟନ୍ତି । 

ଯଥା:- ସୁକ୍ଷ୍ମଭୂତ-ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ) ରୂପ, ରସ, ଓ ଗନ୍ଧ । 

ସ୍ମୁଳଭୂତ କ୍ଷିତି, ଅପ୍‌, ତେଜ, ମରୁତ ଓ ବ୍ୟୋମ । 

ଏହି ସ୍ମୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମଭୂତ ସବୁ କ୍ରିୟାରୁ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ଥ ସମୟ 
ପାଇଁ ବା ଅଧ୍ଵକ ସମୟ ପାଇଁ ଏମାନେ ସ୍ତ୍ରାୟୀ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 

ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତ ଓ ଅହଂକାର--ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ଭୂତ ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଏମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଏବଂ ପରସ୍ପର ପରସ୍ପର ଠାରୁ ଅଧ୍ବକତର ସୁକ୍ଷ୍ମ 
ଅଟନ୍ତି । ଏଥୁୁଯୋଗୁ ଏମାନେ ଇଦ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଗୋଚରୀଭୂତ ନୁହଁନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଏମାନେ ଯେ, ଇତସ୍ତତଃ ହେଉଥାନ୍ତି ବା ସୁକ୍ଷ୍ମ ବିଷୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଇତଃସ୍ତତ 
ହେଉଥାନ୍ତି ବା ସୁକ୍ଷ୍ମ ବିଷୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ କ୍ରିୟା କରୁଥାନ୍ତି, ତାହା ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର 
ଗୋଚରରେ ଥାଏ । 

(୬୦୨) 
ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ ନ ହେବାର କାରଣ 

ଜୀବ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଦେହ ଧାରଣ ପୁର୍ବକ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ଲୋକରୁ ଏହି ଜଗତ୍‌କୁ ଆସେ, ସେତିକିବେଳଠାରୁ ହି ସେ କେତେକ 
ଦେହର ଅଭାବ ବୋଧ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ଅଭାବ ସବୁକୁ ପୂରଣ କରିବାର ଦ୍ଵାର ସଦୃଶ । ଅତଏବ ବିଷୟ 
ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟ ଏକତ୍ର ଭାବେ ମିଳିତ ହେଲାବେଳେ ଯଦି ବିଷୟ ଅପ୍ରିୟ ଓ ତ୍ୟାଜ୍ୟ 
ବୋଲି ବୋଧ ହୁଅନ୍ତା, ତେବେ ଏହି ଦେହର ପୋଷଣ ଓ ବୃଦ୍ଧିର ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଉପାୟ ଆଉ ନଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଏକ ଜନ୍ମର ହେଉ ବା ଅନେକ ଜନ୍ମର ହେଉ 
ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ଜୀବର ବିଷୟାସକ୍ତି ଏତେ ପ୍ରବଳ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । 


୩୦୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


(୭୦୩) 
ଚିଦ୍‌ଘନ ଓ ଭୂତଘନ ବା ଭୁଃ 
ଏକ ପ୍ରାନ୍ତରରେ ଚିତ ଶକ୍ତି ଓ ଆନ୍ୟ ପ୍ରାନ୍ତରରେ କ୍ଷିତି ଶକ୍ତି ବିଦ୍ୟମାନ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କେବଳ କ୍ଷିତି ଶକ୍ତିର ବାହ୍ୟ ସଙ୍ଗ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଚଞ୍ଚଳ ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କ୍ଷିତିର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ବା ଚଞ୍ଚଳତା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଶତ, ସହସ୍ର ଗୁଣ ଅଧ୍ଧକ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ତାହାକୁ 
ସ୍ତ୍ରିର ବା ଜଡ଼ବତ୍‌ ପ୍ରାୟ ଦେଖିଥାନ୍ତି । ଏହି କ୍ଷିତି ମଧ୍ୟରେ ଯେ କି ପ୍ରକାର ନୂତ୍ଯ 
ଚାଲୁ ଅଛି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଶକ୍ତିମାନେ ସେଥୁରୁ କ”ଣ ବା ବୁଝି ପାରିବେ ? 
(୭୦୪) 
ଜଗତର ସ୍ବରୂପ 
ତୁମେ ଯେ ଏହି ଜଗତ୍‌କୁ ଏକ ବସ୍ତୁ ପରି ମନେ କରିଥାଅ, ତାହା ହିଁ 
ତୁମର ମୁଳରୁ ବା ଆଦ୍ଯଗୁ ଭୁଲ ଅଟେ । ଏହି ଜଗତ୍‌ ୯ବ୍ଯଷ୍ଠି ବା ସମଷ୍ଟି) 
କେବଳ କାର୍ଯ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ତୁମେ ବସ୍ତୁର ସ୍ଵରୂପକୁ କେବେ ଦେଖି ନାହଁ 
ବୋଲି ଯାହାକୁ ଦେଖୁଛ, ତାକୁହିଁ ବସ୍ତୁ ବୋଲି ମନେ କରୁଛ । ଯେଉଁ ସବୁ 
ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ବିବିଧ ଶକ୍ତିର କ୍ରିୟା ଯୋଗେ ନିର୍ମାଣ କରାହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବିବିଧ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ନିର୍ମାଣ କରାହୋଇ ତଦ୍ଦ୍ରାରା ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ, ସେହି 
ସବୁ ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ବସ୍ତୁ ନୁହଁନ୍ତି । ଏଣୁ ତୁମର ଦେହଟା 
ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ଏବଂ ଜଗତର ଦେହ ମଧ୍ଯ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । 

_ ତୁମ ଦେହରେ ମାଂସ, ଅସ୍ଥି, ଚୂଳ (ବାଳ), ନଖ ଓ ଚର୍ମ ଇତ୍ୟାଦି ଯାହା 
ଯାହା ସବୁ ତୁମେ ଦେଖିବାକୁ ପାଉଛ ଏବଂ ତୁମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବର୍ଗଙ୍କୁ ଯେପରି 
ତୁମେ ଦେଖିବାକୁ ପାଉଛ, ଏମାନେ ସବୁ କ୍ରିୟାରୁ ଉପ୍ପନ୍ନ ଓ କ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା ଧୂତ 
ହୋଇ ରହି ଅଛନ୍ତି । ତୁମକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଆହାର, ପାନ, ନିଃଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା, 
ଆଣିବା ଆଦି କାୟିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ତୁମେ ଯଦି ଏହି ସବୁ 
କର୍ମକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେବ, ତେବେ ତୁମର ଅସ୍ତି, ମାଂସ ଅଥବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କିପରି 
ଭାବରେ ନିର୍ମିତ, ପୋଷିତ ବା ବର୍ଵିତ ହୋଇପାରିବେ ? 

ତୁମର ଦେହ ଯେପରି ତୁମ କର୍ମର ଫଳ, ଜଗତ୍‌୍ର ଦେହ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କରଠ‹ କର୍ମର ଫଳ । ଯାହା ବସ୍ତୁ ବା ପରମାର୍ଥ ସତ୍ୟ, ତାହାର ଅବସ୍ଥାର 


୬ 


ନିଗମ-ସ ୩୦୭ 


ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ତାହା ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବା ନିଜସ୍ଵ ବୋଧ ହେଉଛି ତାହାର 
ସ୍ବରୂପ । ତୁମର ଏହି ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଯେତେ ଯାହା ଅବିଦ୍ୟା ବା ଅଜ୍ଞାନତା 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି, ତୁମର ଏହି ଦେହ ହେଉଛି ସେହି ଅଜ୍ଞାନର ବହିବିକାଶ 
ମାତ୍ର । ଅର୍ଥାତ୍‌, ତୁମର ଦେହ ତୁମ ଅଞଜ୍ଞାନର ମୁଭି ବା ତୁମର ବିକୂତ ଜ୍ଞାନ 
ଉପତ୍ପନ୍ନକାରୀ କର୍ମର ଫଳ ବା କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଏହି ଜଗତ୍‌ରୂପୀ 
ଦେହଟି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଅବିଦ୍ୟା ମୁର୍ଭି ଅଟେ । 
ବିଦ୍ଯାମୂରି ବା ସ୍ବରୂପ 
(୭୦୫) 
ପ୍ରଶ୍ନ ଦ୍ଦେହ ଯଦି ମୋର ଅବିଦ୍ଯାର ବା ଅଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ ହୁଏ ଏବଂ 
ଜଗତର ଦେହ ଯଦି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଅବିଦ୍ୟାର ବା ଅଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ ହୁଏ, ତେବେ 
ଆମମାନଙ୍କର ବିଦ୍ୟାର ବା ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ କିପରି ଅଟେ ? 
ଉତ୍ତର- ଅନ୍ତରାନୁଭବ ହେଉଛି ବିଦ୍ୟା ବା ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ । ଏହି 
ଅନ୍ତରାନୁଭବ ବିଷୟରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଓ ବୁଝି ଅଥବା ଏମାନଙ୍କର ବିଷୟ ସହିତ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । କାରଣ, ଏମାନେ ସବୁ କ୍ରିୟା ଖଣ୍ଡ ବା 
ଅବିଦ୍ୟାର ଅଙ୍ଗ । 
(୭୦୬) 
ବିଦ୍ଯା ବା ଜ୍ଞାନର ଅନୁଭୂତି 
ମୁଁ ନିରାକାର, ନିର୍ବିକାର, ନିତ୍ୟ ଏବଂ ସର୍ବଭୂତର ପରେ ଅବସ୍ତିତ ଅଛି । 
ମୁଁ ସତ୍‌ ଚିତ୍‌ ଓ ଆନନ୍ଦ । ମୁଁ ମନ, ବୁଝି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗ୍ରାହ୍ଯ ନୁହେଁ । ମୁଁ ସ୍ଵପ୍ରକାଶ 
ଓ ସର୍ବଭୂତର ପ୍ରକାଶକ । ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା, ଏହି ଉଭୟ ମୋର ପ୍ରକୃତି ଏବଂ 
ମୁଁ ଅନାଦି । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଅନ୍ତମମୂଖୀ ହେଲେ ନିତ୍ୟଭାବରେ ସ୍ଥିତ ହୁଏ ଏବଂ ବହିମ୍ମୁଖୀ 
ହେଲେ ମୋ ଠାରେ ଅନିତ୍ୟ ଭାବ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଅବିଦ୍ୟା ଏହା ଜଣାଇ 
ଦେଇଥାଏ । 
(୭୦୭) 
ନିତ୍ୟ ଓ ଅନିତ୍ୟର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ତୁମେ ଭୂମିକୁ ନିତ୍ଯ ବସ୍ତୁ ବୋଲି ମନେକର ଏବଂ ବୀଜ ଓ ବୃକ୍ଷକୁ 
ଅନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ବୋଲି ମନେକର । ବୃକ୍ଷ ଯେତେବେଳେ ବୀଜ ହୋଇଯାଏ, ତୁମେ 
ସେତେବେଳେ ବୃକ୍ଷକୁ ଆଉ ଦେଖିବାକୁ ପାଅନାହି, କେବଳ ବୀଜକୁ ହି ଦେଖିବାକୁ 


¿ଆ 


୩୦୮ ନିଗମ-ସ 


ପାଇଥାଅ । ପୁଣି ବୀଜ ଯେତେବେଳେ ବୃକ୍ଷ ହୋଇଯାଏ, ତୁମେ ସେତେବେଳେ 
କେବଳ ବୃକ୍ଷକୁ ହିଁ ଦେଖିବାକୁ ପାଅ, ଆଉ ବୀଜକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଅ ନାହିଁ । 
ଏଥୁଯୋଗୁ ଏହି ଦୁଇଟିଯାକ ଅନିତ୍ଯ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଯେତେବେଳେ 
ବୀଜକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଅ ଅଥବା ବୃକ୍ଷକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଅ, ଏହି ଉଭୟ ଅବସ୍ଫାରେ 
ଭୂମି ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ । ଏଣୁ ଏ ସ୍ଥଳରେ ଭୂମି ନିତ୍ଯ । 
(୭୦୮) 
ବିଷୟ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ମନ 

ବିଷୟ ଓ ମନ-¬ଏହି ଉଭୟ ମଧ୍ୟରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପୀ କାଚର ଅବସ୍ଥାନ 
ଅଟେ। ଯଦି ଦେଖୁବ ଯେ, ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପୀ କାଚ ସବୁ ଅତସୀ ପରି ବା 
ମନରେ ନିଆଁ ଧରାଇ ଦେବାପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି, ତେବେ ତୁମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ 
ବ୍ଯବହାର କରିବ ଵାହି । କାରଣ ମନ ସାଙ୍ଗରେ ଏକ୍ଵପେରିମେଣ୍ଟ କରିବାକୁ 
ଯିବାଟା ଭଲ ନୁହେଁ। ମନ ସର୍ବଦା ଆଘାତ ପାଇ ପାଇ ବଡ଼ ସେନ୍‌ସିଟିଭ 
. ହୋଇଯାଇଥାଏ | ଯେପରି ବାଳକମାନଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ଭୂତର ଭୟ ଦେଖାଇଲେ, 
ସେମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ସାମାନ୍ୟ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଚମକି ପଡ଼ିଥାନଚି ଓ 
ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ ହୋଇଉଠିଥାନ୍ତି, ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କଥା । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ହେଲେ ଜ୍ଞାନଯନ୍ତ୍ର । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏମାନେ ବିଷୟର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜ୍ଞାତ 
କରାଇ ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବିଷୟଜ୍ଞାନ ଯଦି ଚିତ୍ତର ବିକ୍ଷେପ ବା ଉଦ୍‌ବେଗର କାରଣ 
ହୁଏ, ତେବେ ବିଷୟର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ନ ହେବା ହି ଭଲ । 

(୭୦୯) 
ଦେହର ମିସ୍ତ୍ରୀ 

ପ୍ରଶ୍ନ -ଏହି ଦେହର ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟ କେଉଁମାନେ କରିଥାନ୍ତି ? 

ଉତ୍ତର-_ ଏହି ଦେହର ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପ୍ରାଣ ଅପାନ, ସମାନ, ଉଦାନ 
ଓ ବ୍ୟାନ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କ ଅଧୀନସ୍ଫ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କର୍ମଚାରୀମାନେ କରିଥାନ୍ତି । କ୍ଷୁଧା, 
ତୃଷ୍ଣା ମଳମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ ଭୁକ୍ତ ବସ୍ତୁର ପରିପାକ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଅବୟବର ପାଳନ 
ଓ ପୋଷଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ବାୟୁମାନେ ହି ଅବ୍ଯକ୍ତ ଭାବରେ ବା ଗୁପ୍ତ ଭାବରେ 
ରହି ସଂପନ୍ନ କରିଥାଆନ୍ତି । ମନ ନିଜର ଅଧୀନସ୍ଥ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପୀ ଅନୁଚର ବର୍ଗଙ୍କୁ 
ସାଥ୍ଵରେ ନେଇ ଆସନ୍ଜ ଚେତନ ଧର୍ମକୁ ଆଶ୍ରୟ ପୁର୍ବକ ଅକର୍ତବ୍ୟ କଲେ ବ୍ଵାୟୁମାନେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ କୁପିତ ହୁଅନ୍ତି । ବାୟୁର ପ୍ରକୋପ ହେଲେ ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିପାରେ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୩୦୯ 


ନାହିଁ ଏବଂ ଦେହ ଓ ମନ ଉଭୟଙ୍କର ନିଜ ନିଜର ଘଟଣାରେ ଅନେକ ପ୍ରକାଣ 
ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଘଟିଥାଏ । ଭାବଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ଆକୁଞ୍ଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣଶୀଳ । ଭାବର 
ଉଦୟରେ ବ୍ୟୋମର ନିର୍ମାଣ ହୁଏ ଏବଂ ସେହି ବ୍ୟୋମରେ ବାୟୁର ଉପ୍ରନ୍ନ ହୁଏ 
ଏବଂ ତାହା ବ୍ୟୋମରେ ବିଚରଣ କରିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଏହି ବାୟୁମାନଙ୍କର ପ୍ରଭୁ 
ବା କାରଣ ହେଉଛି ଶୁଭାଶୁଭ ବ୍ୟୋମ ଏବଂ ଏହି ଶୁଭାଶୁଭ ବ୍ୟୋମର କାରଣ 
ହେଉଛି ଶୁଭାଶୁଭ ଭାବ । ଉଃଉଜନା ଓ ଅବସନ୍ନତା ବ୍ୟୋମର ବିଘ୍ନ ଉତ୍ପାଦନ 
କରେ। ତାହାଦ୍ଵାରା ବାୟୁମାନଙ୍କର ବିଘ୍ନ ଉପସ୍ତିତ ହୁଏ । 
(୭୧୦) 
ମନ ମଧ୍ଯରେ ଅଭାବର ଅନୁଭୂତି 


ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅଭାବ ଅନୁଭୁତିର ସ୍ଥୁଳ ହେଉଛି ମନ । ମନ ଯେତେବେଳେ 
କୌଣସି ଅଭାବ ବିଶିଷ୍ଟ ବିଷୟର ସଙ୍ଗ କରେ ବା ଅଭାବ ବିଶିଷ୍ଟ ବିଷୟକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରେ, ସେତେବେଳେ ମନ ନିଜକୁ ଅଭାବବୋଧ କରି ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇପଡ଼େ । 
ମନ ଯେତେବେଳେ ସମାଧ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ଅଥବା କୌଣସି ଏକ ବିଷୟରେ 
ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ସଂଯତ ଥାଏ, ସେ ସମୟରେ ସେ କ୍ଷୁଧା, ତୃଷା, ଦାରିଦ୍ର୍ଯ, 
ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ପ୍ରଭୂତି କିଛି ହେଲେ ବୋଧ କରିପାରେ ନାହି । ଏହି ଏକାଗ୍ରତା ଶୃଥ 
ହୋଇଯିବା ମାତ୍ରେ ବା ସମାଧ ଭଙ୍ଗ ହେବାମାତ୍ରେ ପୁନରାୟ ନିଜେ ଦୁର୍ବଳତା 
ଅନୁଭବ କରେ । 

(୭୧୧) 
ସୁଷୁପ୍ତରୁ ହଠାତ୍‌ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଫାକୁ ଆସିଲେ 

ସୁଷୁପ୍ରି କାଳ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର କ୍ରିୟାର ଦର୍ଶନ ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଦର୍ଶନ 
ସହାୟକ ବାୟୁ ବିଭାଗକୁ (ସେହି ସମୟରେ) ଆକର୍ଷଣ କରି ଆଣି ତାକୁ 
ପୋଷଣ, ପାଳନ ଭାଗରେ ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି । ଏଣୁ ସେତେବେଳେ ସେହି ସେହି 
ଯନ୍ତ୍ରର ବ୍ୟୋମଗୁଡ଼ିକ ଆକୁଞ୍ଚୁତ ହୁଏ । ଏହିପରି ହେଲେ ସେହି ସୁପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ହଠାତ୍‌ ଜାଗ୍ରତ କଲେ ଦେଖୁବ ଯେ, ତାହାର ଛାତି ଥର ଥର ହେଉଛି ଓ ସମସ୍ତ 
ଦେହଟି ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇପଡ଼ିଛି । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ବାୟୁର ହଠାତ୍‌ ବଣ୍ଟନ 
ଓ ସ୍ଫ୍ରାନ ପରିବର୍ତନ ଏବଂ ବ୍ୟୋମର ପୁର୍ବାବସ୍ଥାରେ ପୁନଃ ସଂସ୍ଥାପନ । ଏହି 
ବ୍ୟବସ୍ଥ୍ାଟି ଚକିତବତ୍‌ ଦ୍ରୁତ ଗତିରେ ହୁଏ ବୋଲି ହୃତ୍‌ କମ୍ପନ ଘଟିଥାଏ । କାରଣ, 


୩୧୦ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ସମସ୍ତ ଭୂତ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ବଶୀଭୁତ ଓ ନିତାନ୍ତ ଭାବରେ ଅଧୀନସ୍ଥ ଅଟନ୍ତି । 
ଚୈତନ୍ୟ ନିଜର ଅନୁଚର ବର୍ଗଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସମାଗତ ହୋଇ ମନ, ବୁଝି ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିସଙ୍କ ଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କର ଗରୁଡ଼ ବାହନ 
ହୋଇଅଛି । ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ପଙ୍ଗୁ ପୁରୁଷ ଓ ଅଚଳ ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଗରୁଡ଼ ବା 
ବାୟୁ ଚଞ୍ଚଳ ବା ଅପରା ପ୍ରକୃତି ଅଟନ୍ତି । ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ରଶ୍ମୀ ବାୟୁ ସ୍ତରକୁ 
ଆଶ୍ରୟ ପୂର୍ବକ ଜଗତରେ ଉପସ୍ତିତ ହୁଏ, ସେହିପରି ଚେତନ ଭାବ ବାୟୁକୁ 
ଆଶ୍ରୟ କରି ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ପଥଦେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଥାଏ । 

(୭୧୨) 

କଳ୍ପନା ବା ବିଷମ ଚୈତନ୍ୟର ଲୟ ଅବସ୍ଫା 
କଳ୍ପନାର ବିଲୟ ହେଲେ ଅବିଶେଷ ଚିଦାନନ୍ଦ ଭାବ ଅବଶିଷ୍ଟ ମାତ୍ର 

ରହେ । ବିଷମ ଭାବର ତ୍ୟାଗ ହେଲେ ସମଭାବଟି ରହିଯାଏ । 

(୭୧୩) 

ସଂଯମୀ ଓ ଅସଂଯମୀ 


ସଂଯମୀ ନିଜେ କାହାରି ଯମ ହୁଅନ୍ତି ନାହି। ତାଙ୍କର ବି କେହି ଯମ 
ହୁଅନ୍ତି। ନାହି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ସେହି ସଂଯତ ଚିରତ୍ତର ସଦ୍କ୍ଵଗୁଣ ପ୍ରଭାବରେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି ଯେ, ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜର କର୍ମର ଫଳ ବା 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । କାହାର କେହି କୌଣସି ଶତୃ ନାହାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯିଏ 
ଅନ୍ଯ ସହିତ ଶତୂତାଚରଣ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ତାହାର ପ୍ରତିଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । କାରଣ ନିତ୍ୟ ସାକ୍ଷୀ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପୁରୁଷ ଯମ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପୁର୍ଣ୍ଣ ଚିତ୍ତରେ 
ଯଥା କାଳରେ ଆବିଭୂତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅସଂଯମୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଭୋଗାସକ୍ତିବଶତଃ ନିଜ 
କଥାକୁ ବିଚାର ନ କରି ଅନ୍ଯକୁ ନିଜର ଖାଦ୍ଯ ବା ଭୋଗ୍ଯ ମନେକରି ଖାଇ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର ଉଦୟ ହେବାରୁ ସେହି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ପୂର୍ବପରି ବିଚାରରେ ଅନ୍ଧହୋଇ ନିଜର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ଯମ ପରି ବୋଧ କରି ଭ୍ରାନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । 

(୭୧୪) 
ସମତାର ରକ୍ଷଣ 

ଯଦି ଚିତ୍ତରୂପୀ ତୁଳାଦଣ୍ଡର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ କେହି ଅହିତାଚରଣ କରେ, 

ସେତେବେଳେ ସେହି ପରିମାଣରେ ବିଚାର ଓ କ୍ଷମାଗୁଣ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ରଖୁଦିଏ, 


ନିଗମ-ସ ୩୧୧ 


ଥକା 


ତେବେ ଚିତ୍ତର ସମହା ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହି । କାରଣ ସମସ୍ତ ଦୋଷ ଅଜ୍ଞାନ ପ୍ରସୂତ 
ଏବଂ ସମସ୍ତ ଗୁଣ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରସୂତ ଅଟେ । ଯିଏ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ଅଜ୍ଞତା 
ଆଚରଣ କରେ, ସେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ନିକଟରେ ସେତେ ଅଧ୍ରକ ପରିମାଣରେ ନ୍ଦୟା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାର ଅଧ୍ରକାର ଅର୍ଜନ କରିଥାଏ । କାରଣ ଜ୍ଞାନର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି 
ଅଭାବର ପୁରଣ । ଜଗତରେ କେହି ଦୁଷ୍ଟ ନୁହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନ ଯାହାକୁ ମାରେ, 
ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ହେଉଛି ଯଥାର୍ଥରେ ହତଭାଗ୍ୟ । 

(୭୧୫) 

ମିଥ୍ଯା ଓ ପ୍ରତାରଣା କରିବାର କାରଣ 


ମିଥ୍ଯାକଥା କହିବା ଓ ମିଥ୍ଯା ଆଚରଣ କରିବାର ମୁଳ କାରଣ ହେଉଛି 
ଅଜ୍ଞାନ । ତାହା ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନପ୍ରସୂତ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏବଂ ଚିତ୍ତର ଦୁର୍ବଳତା । ଅଜ୍ଞାନୀର 
ଚିତ୍ତ କେବେହେଲେ ସରଳ ହୁଏନାହି । କାରଣ ସେ ଯେତେବେଳେ ଯାହା 
କରିଥାଏ, ତାହାକୁ ବୁଦି ଦ୍ଵାରା ବିଚାର କରିନଥାଏ । ସେ ନିତାନ୍ତ ଆସନ୍ନ 
ଚେତନବତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ପ୍ରେରଣାରେ ହି କରିଥାଏ; କିନ୍ତୁ କର୍ମ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ତାଂର ସ୍ଥିର ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହେଲେ ସେ ସେହି କର୍ମୀଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଦେଇ 
କହିଥାଏ ଯେ, ସେହି କର୍ମଟା ଦୁଷ୍ଟ ବା ଗର୍ହିତ ଥୁଲା । ସେତେବେଳେ ଆଉ ସେ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ତାଂର ଇଚ୍ଛା ହୁଏନାହି । 

ବଛଂ ତା ଚିତ୍ତରେ ଭୟ ଓ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ। ସେ 
ସେତେବେଳେ ଭାବେ), ମୁଁ ବୁଵି ସହିତ ପରାମର୍ଶ ନ କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପରବଶ 
ହୋଇ ତୁମ ଜିନିଷକୁ ଚୋରୀକରି ଖାଇଚି, ଅଥବା ତୁମ ବସ୍ତ୍ରକୁ ଚୋରୀ କରିଛି 
ଅଥବା କ୍ରୋଧବଶତଃ ତୁମ ଘରେ ନିଆଁ ଲଗାଇ ଦେଇଛି । କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ସେହି 
ଲୋଭ ବା କ୍ରୋଧ ଶାନ୍ତ ହେବାରୁ ଓ ବୁଦିିର ଉଦୟ ହେବାରୁ ମୁଁ ବୁଝିପାରୁଛି 
ଯେ, ମୁଁ ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ୟାୟ କରିଛି । ତୁମେ ଯଦି ସେହିପରି ବ୍ୟବହାର ମୋ ସହିତ 
କରିଥାନ୍ତ, ତେବେ ମୁଁ ସେତେବେଳେ ତୁମକୁ ପ୍ରହାର କରିଥାଆନ୍ତି । ସୁତରାଂ ମୁଁ 
ଚୁଝିପାରୁଛି ଯେ୬ ମୁଁ ମୋର ନିଜର କର୍ମର ଦୋଷରୁ ତୁମ ନିକଟରେ ଦଣ୍ଡାହଁ 
ବା ଦଣ୍ଡ ପାଇବାର ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଛି । ଏବେ ସେହି ଦଣ୍ଡର ଭୟରେ ମୋର 
ଚିତ୍ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବଳବୋଧ ହେଉଛି । ବର୍ତମାନ ମିଥ୍ୟା କଥା କହି ଦେଖୁବାକୁ 
ହେବ ଯେ, ସେଥୁରୁ ମୁଁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରୁଛି କି ନାହିଁ । 


୩୧୨ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


(୭୧୬) 
ହର୍ଷ ଓ ବିଷାଦ ପ୍ରାପ୍ତିର କାରଣ 
ପ୍ରଥମେ ସମସ୍ତ ବିଷୟର ବିଚାର ସମାପ୍ତି ପୁର୍ବକ ମନର ସଂକଳ୍ପ ଓ 
ବିକଳ୍ପକୁ ବନ୍ଦ ନ କଲେ ଚିତ୍ତରେ ଶାନ୍ତିଲାଭ ହୋଇପାରେ ନାହି । ପ୍ରଥମେ 
ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଏହି ଜଗତରେ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ ଏହି ଦ୍ଵିବିଧ ବିଷୟ ରହିଛି | 
ଯାହା ଭଲ, ତାହା ଚିତ୍ତ ଶକ୍ତିର ବାଧକ ହୁଏନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଯାହା ମନ୍ଦ, ତାହା ଚିତ୍ତର 
ଦୁଃଖ ବା ଅଶାନ୍ତିର କାରଣ ହୁଏ। ବର୍ତମାନ ବିଚାର ବଳରେ ଏହା ସ୍ତିର 
କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଯାହା ମନ୍ଦ, ତାହା ଅଜ୍ଞାନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଅଟେ ଏବଂ ଯାହା 
ଅଜ୍ଞାନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ, ତାହା ସର୍ବଥା ଉପକ୍ଷେଣୀୟ ଏବଂ ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଦୟା ବା 
କ୍ଷିମାର ପାତ୍ର ଅଟେ । ଏତଦ୍ଦ୍‌ାରା ଚିତ୍ତର ଆଉ ଉଦ୍‌ବେଗର କାରଣ ରହିବ ନାହି । 
ଏହାପରେ ପ୍ରାରବ୍ଛର କଥା ଆସେ । ଏହା ଅଲଙ୍ଘନୀୟ । ଯେତେବେଳେ ଯାହା 
ଆସି ଉପରେ ପଡ଼ିଯାଏ, ତାହାକୁ ସହ୍ଯ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହାକୁ କୃତନିଶ୍ଚୟ 
କରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସମ୍ଭୋଗରେ କାଳାତିପାତ କରିବାକୁ ହେବ । 
(୭୧୭) 
ନିର୍ମଳ ଚିଦାକାଶ 
ଜ୍ଞାନସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ଭାବରେ ଉଦୟ କରି ରଖୁବ । ଦେଖୁବ ଯେ, 
ଯେପରିକି କୌଣସି ଦିଗରୁ ମେଘ ଘୋଟିଆସି ଚିଦାକାଶକୁ ଆଚ୍ଛନ୍ନ କରି ନ 
ରଖେ । ଏହି ଚିଦାକାଶ ହିଁ ଅକୂଳ ଭବସାଗରରେ ତୁମର ଏକମାତ୍ର ଧ୍ଧୁବତାରା 
ଅଟେ। 
(୭୧୮) 
ଆତ୍ମା ଓ ଅପରା ପ୍ରକୂତିର ସ୍ଫାନ 
ଶରୀରରେ ଆତ୍ମାର ଚେତନତା ବାୟୁ ଯୋଗେ ସବେିତ୍ର ବ୍ଯାପ୍ତ ହୋଇ 
ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅଣିମା, ଲଘିମା ଆଦି ଗୁଣବଶତଃ ଆମ୍ବାର ସ୍ତ୍ରାନ ପ୍ରକୃତି ଦେହପିଣ୍ଡର 
ଉଦ୍ଧ୍‌ରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଟେ । ପ୍ରକୃତି ଆତ୍ମାର € ନୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ଝୁଲିକରି ରହିଥାଏ । ଉଦ୍ଵ୍‌ 
ମୁଳଂ, ଅଧଃ ଶାଖଂ | ସୁତରାଂ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଆମ୍ଭାର ସ୍ଫାନ ହେଉଛି ମସ୍ତକରେ 
ଏବଂ ଅପରା ପ୍ରକୃତିର ସ୍ଥାନ ହେଉଛି ହୃଦୟରେ । ସମାଧ୍ବ ବା ସାମ୍ୟାବସ୍ଫାରେ 
ଉର୍ଦ୍୍‌, ଅଧଃ, ଦିକ୍ଦେଶ ଆଦି କିଛି ରହେନାହି । ପରନ୍ତୁ ବିଷମ ଅବସ୍ତାରେ ଆତ୍ମା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଉର୍ଦ୍ବରେ ଅବସ୍ଥିତ ବୋଲି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 


କର୍ମ ପୂରକ, କୁମ୍ଭକ ଓ ରେଚକ କ୍ରିୟାର ଅଗ୍ରବର୍ଭୀ ଅଟେ । କାରଣ ସ୍ଫିର 
ଅବସ୍ଫାାରେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ ପରେ ବସୁ ବା ବିଷୟଜ୍ଞାନ ଆସିଥାଏ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଅଛି ଏବଂ କ”ଣ ଦେଖପୀରିବି ବୋଲି ପୂରକ ହୁଏ । ଏହି ପୂରକ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟର ସମ୍ବନ୍ଧ ଆସିଥାଏ । କୁମ୍ଭକ କରିବା ଫଳରେ 
ବିଷୟର ନିଣ୍ଫଝୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ରେଚକରେ ଏହିସବୁ ତ୍ୟାଗ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ବିଷୟାନୁଭବ ଜନିତ ହୂଦୟସ୍ଥ ବାଯୁ ବିଷମୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ 
ପୂରକ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ପୁନରାୟ ସମାଗତ ହୁଏ ଓ ରେଚକ ବିଷକୁ ନେଇ 
ବାହାରିଯାଏ । ବିଷୟାନୁଭବକୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ଫଳରେ ଆନନ୍ଦର ଉଦ୍ରେକ ହେଲେ 
ଛାତିଟା ପାଞ୍ଚହାତ ଚଉଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ହୃଦାକାଶ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ବାକ୍ଷୁ ଅଧ୍ଵକ ପରିମାଣରେ ପୂଣ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । ନିରାନନ୍ଦ ବା ମନୋମତ 
ନ ହେଲେ ହୂଦାକାଶ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବାୟୁ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ପୂର୍ଣ୍ର 
ହୁଏ। ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସମସ୍ତେ କର୍ମୀ ଅଟନ୍ତି । କର୍ମୀର ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଉଦୟ ନହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ସୁଷୁପ୍ତି ଏହାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅଟେ । ପ୍ରକୃତିର କର୍ମଫଳ ହୃଦୟରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 
ଏହି ଜଗତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଯେପରି କଳ୍ପନା ବା ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରେ, 
ତାହାର ହୂଦାକାଶ ତଦନୁସାରେ ପ୍ରସାରିତ ବା ସଂକୁଚିତ ହୁଏ ଏବଂ ବାୟୁ ମଧ୍ଯ 
ତଦନୁଯାୟୀ ସଂକୁଚିତ ବା ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ଦେହକୁ ପାଳନ କରିଥାଏ । 

(୭୧୯) 
ଭୋଗ ଓ ସ୍ଵାସ୍ପ୍ୟ୍‌ 

ସୁଖବୋଧ ଓ ଦୁଃଖବୋଧ ବା ହର୍ଷ ଓ ବିମର୍ଷ- ଏହି ଉଭୟର ଦ୍ବନ୍ଦ 
ହେଉଛି ରୋଗ ବା ଅନିତ୍ୟ ଅବସ୍ଥା । ସାମ୍ୟାବସ୍ଫା ବା ସାକ୍ଷୀର ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ । ଯଥା- _“ ‹ ଅପବିତ୍ର ପବିତ୍ରୋ ବା ସର୍ବାବସ୍ତ୍ବାଂ ଗତୋଃପି ବା, ଯଃ ସ୍କରେତ୍‌ 
ପୁଣ୍ଡରୀକାକ୍ଷଂ ନିତ୍ଯ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସ ତିଷ୍ଠତି ।”” ଅଥବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ“ ସୁଖେ ଦୁଃଖେ 
ସମଜ୍ଞାନଂ ଲାଭାଲାଭୌ ଜୟାଜୟୋୌ ।”” ପ୍ରିୟ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟର ନାମ ହେଉଛି ସୁଖ 
ଏବଂ ଅପ୍ରିୟ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟର ନାମ ହେଉଛି ଦୁଃଖ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହେଉଛି ସମ ବା ଶାନ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା । 


(୭୨୦) 
ଭିଉିର ରୀତି 

ଭୌତିକ ଜଗତର ଏହି ହେଉଛି ରୀତି ଯେ, ଯାହା ଭିଭି ଅଟେ, ତାହା 
ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଗୁରୁ ଅଟେ । ଏହି ଭିଭି ଉପରେ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ହୋଇ ଲସୁରୁ 
ଲଘୁତର ବସ୍ତୁ ଥାଏ । ଯଥା--ପୂଥିବୀ ଉପରେ ଜଳ, ଜଳର ଉପରେ ତେଜ, 
ତେଜର ଉପରେ ବାୟୁ ଏବଂ ବାୟୁର ଉପରେ ବ୍ୟୋମ । ପରନ୍ତୁ, ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି 
ଗୁଣସାମ୍ଯ, ସର୍ବାକର୍ଷଣ ଶୂନ୍ଯ ବୋଲି ବା ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ ବୋଲି ଏହା ସଚେଷ୍ଟ 
ଭୂତମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଲଘୁ ଅଟେ । ଅଥଚ ଏହି ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ଏହି ଜଗତର ଭିଭି 
ଅଟେ। ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ଯେ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଅପେକ୍ଷା ଲଘୁ ଅଟେ, ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ସଚେତନ ଓ ଅଚେତନ ବା ମୂତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦେଖୂଲେ ବୁଝିହୁଏ । ଚେତନର ଗୁଣ 
ହେଉଛି ଯେ, ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ, ବୁଦି ଓ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିରଲର ବିକାଶ ହେଉଥାଏ, 
ସେହି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହ ଲଘୁ ଥାଏ । ନିଦ୍ରା-କର୍ଷଣ ସମୟରେ ମନ, ବୁଝି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଓ ଦେହରୁ ଚୈତନ୍ୟ ବା ଜ୍ଞାନ ଅନ୍ତହିତ ହେଉଥାଏ ଓ ଏଥୁଯୋଗୁ ସେହି ନିଦ୍ରା 
ଭାବାପନ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତିର ଅଙ୍ଗଭାର ବୃଦ୍ଧି ହେଉଥାଏ ଏବଂ ସେ ଯେତେବେଳେ ପୁରା 
ମାତ୍ରାରେ ଶୋଇପଡ଼େ, ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ ଉଠାଇ କରି ଧରିବାକୁ କଷ୍ଠବୋଧ 
ହୋଇଥାଏ ସୁପ୍ତ ବା ମୃତ ଜୀବଠାରେ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବା ସଚେତନ ପ୍ରକୂତିର କ୍ରିୟା 
ହୋଇପାରେ ନାହି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଥୁରେ ସାତ୍ଵ୍ରିକ ତେଜ ସଂକୁଚିତ ଓ ତାମସିକ 
ତେଜ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ଚିତ୍‌ ଓ ଭୁତ ବା ନିତ୍ୟ ଓ ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁର ରୀତି ସଂପୂର୍ଣ୍ 
ରୂପେ ବିପରୀତ ଅଟେ । ଏହି ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ସ୍ବୟଂ ଅଚଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସମସ୍ତ 
ଭୂତଙ୍କର ଚାଳକ ଅଟେ ଏବଂ ଭୁତମାନେ ବା କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଧର୍ମ ବିଶିଷ୍ଟ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚେତନର ବିୟୋଗରେ ଜଡ଼ବତ୍‌ ଅଚଳ ହୋଇପଡ଼େ । ଭୁତମାନଙ୍କର 
ଜଡ଼ତାର କାରଣ ହେଉଛି ଚିତ୍‌ଶକ୍ତି ସହିତ ବିୟୋଗ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଚେତନ ସୁକ୍ଷ୍ମ 
ପ୍ରକୃତିର ଅଭାବ) । ଚିତ୍‌ଶକ୍ତିର ସ୍ଥିରତାର କାରଣ ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟର ଆପୂରଣ 
ବା ପୂର୍ଣ୍ଣତା । ଭୌତିକ ଜଙ୍ଗମଜଗତ୍‌ ସତ୍ତ୍ଧଗୁଣପ୍ରଧାନ । ଭୌତିକ ସ୍ଥାବର ଜଗତ୍‌ 
ତମଗୁଣ ପ୍ରଧାନ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଙ୍ଗମଜଗତ କହେ ଯେ, ଆମ ଭିତରେ ଯାହାର 
ଯେତେ ଚେତନତା ଅଧୁକ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟବଳ, ମନୋବଳ, ବୁଦିବଳ ଆଦି ଅଧ୍ଵକ, 
ସେ ସେତେଷୀଘ୍ର କର୍ମ କରିପାରେ । ସ୍ଥାବର ଜଗତ କହେ ଯେ, ଆମ ପ୍ରକୃତିରେ 


ନିଗମ-ସ ୩୧୫ 


ଥଆ“ 


ଥବା ସୃକ୍ଷ୍ମଶକ୍ରି ମନ୍ଯରେ କେବଳ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ସଚେତନ । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, 
ବୁଦି ନାହି । ସୁତରାଂ ଆମେ ପ୍ରାଣର ସ୍ପନ୍ଦନରେ ବର୍ଶିତ ଓ ପ୍ରାଣ ତ୍ୟାଗରେ ନିଷ୍ପନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଉ । ଆମ ସ୍ଥୁଳ ଦେହ ଭିତରେ ସଚେତନ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶକ୍ତିର କେତେଗୋଟି 
ଉତ୍ତରୋତ୍ତର କ୍ରିୟା ହୁଏ। ଯଥା- ପ୍ରାଣର, ମନର, ବୁବିର, ଅହଂକାରର ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟର । ଏହି କ୍ରିୟାମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସ୍ମୁଳ ଭୂତର ଆକର୍ଷଣ ବା ଭାରବୋଧ କ୍ଷୀଣ 
ହୋଇଥାଏ । 
(୭୨୧) 
ସ୍କୁଳ ଦେହର ଆକର୍ଷଣର ପ୍ରଭାବ 

ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥାରେ, ସମାଧ୍ଵ ଅବସ୍ଥାରେ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଫ୍ରାରେ ସ୍ମୁଳ ଦେହଜ୍ଞାନ 
ନଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ସ୍ମୁଳ ଦେହ ଧର୍ମ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ସ୍ବପ୍ନରେ 
ବ୍ୟାଘାତ ବା ସ୍ଵପ୍ନଚ୍ୟୁତି ହେବାର ଦେଖାଯାଇଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ ଯେପରି 
ଦେହ ଭାରି ହୋଇ ତଳେ ପଡ଼ିଯାଉଛି, ଏହିପରି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି 
ବୋଧ ହେବା ମାତ୍ରେ ଏକ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆମ୍ମରକ୍ଷାର କ୍ରିୟା ସଙ୍ଘଟିତ ହୋଇ ସ୍ବପ୍ନ 
ଭାଙ୍କିଯାଏ। ସ୍ବର୍ଗରୁ ପତନ ବା ଜନନୀର ଜଠରରେ ପ୍ରବେଶ ବୋଧହୁଏ ଏ 
ପ୍ରକାର ଘଟଣାର କୀୟଦଂଶ ଅଟେ । ମୃତ୍ୟୁ ବି ବୋଧହୁଏ ଏହିପରି କୀୟଦଂଶରେ 
ସ୍ଥୁଳ ଧର୍ମର ତ୍ୟାଗ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମାବସ୍ତ୍ାର ପୁନଃପ୍ରାପ୍ତି । ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ମନର ସ୍ଟୁଳ ଶରୀର 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ତ୍ୟାଗ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି କ୍ଷଣକାଳ ନିମିତ୍ତ ସ୍କୁଳ ଦେହର 
କର୍ମକୁ ଆବଦ୍ଧ କରି ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର ମନନ କରିଥାଏ । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଉଭୟ 
ସ୍ଥୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ ସ୍ତରରେ ମନକୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ମୁଳ ଦେହକୁ ଖୁଆଇ, 
ପିଆଇ ଶୁଆଇ ଓ ମଶାରୀ ବେଢ଼େଇ ଦେଇ-ତା ପରେ ତାକୁ ସେଠାରେ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆସିବା ପରେ ମନକୁ ଟିକେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରରେ ଲୀଳା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
ହୁଏ । ଏହାରି ନାମ ସ୍ଵପ୍ନ ଅଟେ । ସ୍ଵପ୍ନ ପରେ ଆସେ ସୁଷୁପ୍ତି, ନଚେତ୍‌ ଜାଗ୍ରତ 
ଅବସ୍ପା। 

(୭୨୨) 
ନିତ୍ୟର ମୁଖ ଓ ଅନିତ୍ଯର ମୁଖ(୭୨୨) 

ନିତ୍ଯର ମୁଖ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହେଲେ ଅନିତ୍ଯର ମୁଖ ଦେଖୁବାକୁ ଆଉ 
ଇଚ୍ଛା ହୁଏନାହିଁ । ଯେପରି ପେଟ ପୂରାଇ ଖାଇବା ପରେ ବା ମନ୍ଦାଗ୍ନି ଉପରେ 
ଆଉ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଜାଗେ ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ ମୁହଁ ଉ୍ତପ୍ରୋଧରେ 


୩୧୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଢିକି ଗିଳିବା ଭଳି ଭାବ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମେ ତୁମର ମୁହଁ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ଦିଂପଦ 
କଥା ନ କହିଲେ ଦୁଃଖ ହେବ । ଆଚ୍ଛା, ତେବେ ସେୟା କର । 
(୭୨୩) 
ବୁଦ୍ଧି 
ବିଷୟାବଦ୍ଧ ମନୁଷ୍ଯର ବୁଝି- ବିଷୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ହୋଇଥାଏ । ବିଷୟ- 
ବିରତ ମନୁଷ୍ଯର ବୁଦ୍ଧି ବିଷୟାତୀତ ହୋଇଥାଏ । 
(୭୨୪) 
ପଦ, ଅବସ୍ଫପା ବା ବୋଧ 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଦୁଇଟି ପଦ ବା ଅବସ୍ଥା ବା ବୋଧ ଅଛି । ଗୋଟିଏ 
ନିତ୍ୟ ଓ ଅନ୍ଯଟି ଅନିତ୍ୟ ଅଟେ । ଏତଦ୍‌ବ୍ଯତୀତ ଆଉ ଅନ୍ୟ ପଦ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁମାନେ ନିତ୍ୟ ପଦରେ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଅମର ହୋଇ ଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସଦୃଶ ଅନନ୍ତ ସୁଖ ସାଗରରେ ଭଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଜ୍ଞାନଂ ଲାଭ କରି ଭାସି 
ବୁଲୁଛନ୍ତି । ଆଉ ଯେଉଁମାନେ ଅନିତ୍ଯ ପଦରେ ରହିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଅନନ୍ତ 
ଦୁଃଖ ସାଗରରେ ବୁଡ଼ି ମରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଅହରହ ବିନାଶ ବା ମୃତ୍ୟୁର କଳ୍ପନା 
କରୁଛନ୍ତି । 
ଯେଉମାନେ ନିତ୍ୟ ପଦରେ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଆତ୍ମ- ପ୍ରମୁଖ 
ଓ ବିଷୟ ବିମୁଖ । ଯେଉଁମାନେ ଅନିତ୍ୟ ପଦରେ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି 
ବିଷୟ ପ୍ରମୁଖ ଓ ଆମ୍ବବିମୁଖ । 
(୭୨୫) 
ବିଷୟାସଳ୍ତି 
ଯେଉଁମାନେ ବିଷୟାସକ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତର ମୁଖ 
ବିଷୟ ଦିଗକୁ ଘୁରି କରି ରହିଅଛି । ସେମାନେ ସରକାରଙ୍କ ବିଷୟର ରକ୍ଷକ 
ଅଟନ୍ତି । ଏହି ବିଷୟ ସବୁ ଅନିତ୍ୟ ବୋଲି ସେମାନେ ଅନନ୍ତ ମ୍ୂତ୍ୟୁର ସାଗର 
ଓ ଦୁଃଖର ସାଗରକୁ ହି କେବଳ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଥାନ୍ତି । ଯାହାର ଯେଉଁ ଦିଗକୁ 
ଆଖିଥାଏ, ସେ ସେହି ଦିଗର ଜିନିଷକୁ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ 
ବିଷୟାସକ୍ତ ବା ଅନିତ୍ୟ ପଦରେ ରହିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ସର୍ବଦା ଗଲା-ଗଲା- ନାହି- 
ନାହିଁ ରଡ଼ି କରି ସେମାନଙ୍କର ପଡ଼ୋଶୀମାନଙ୍କୁ ଅସ୍ଫ୍ରିର କରିପକାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅନିତ୍ଯ ବିଷୟର କ୍ଷୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଦେଖୁ ସେମାନେ ସେହି ବିଷୟକୁ ରକ୍ଷା 


ନିଗମ-ସ ୩୧୭ 


ଥୀ 


କରିବା ପାଇଁ ଚିକ୍କାର କରିଥାନ୍ତି ବେଟା ଚାଲିଗଲା- ଭାଇ ଚାଲିଗଲା-- ସ୍ତ୍ରୀ 
ଚାଲିଗଲା-_ବନ୍ଧୁଟି ଚାଲିଗଲା- -ଧନ ଚାଲିଗଲା- - ମୋର ଯୌବନ ଚାଲିଗଲା _- 
ମୋର ବଳ, ବୟସ ଚାଲିଗଲା - - ମୋର ଚକ୍ଷୁ ଚାଲିଗଲା ¬ଏବେ ମୋତେ 
ଭୋକ ନାହିଁ- -ମୋର ଜୋର୍‌ ନାହିଁ - - ମୋ ପାଖରେ ପଇସା ନାହି- -ମୋର 
ସ୍ତ୍ରୀ ପତ୍ର ନାହାନି ମୋର ମୁରବୀ ନାହାନ୍ତି ସବୁ କିଛି ଅନ୍ଧାର ¬ ସବୁ ଶୁନ୍ଯ- 
ଏବେ ଆଉ କଂଣ ହେବ, ମୁଁ ବି ଏଥରକ ବୋଧ ହୁଏ ନିଜେ ଚାଲିଯିବି ! 
(୭୨୬) 
ବସ୍ତୁ ବା ବୋଧ 
ବସ୍ତୁ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବୋଧ ବ୍ଯତୀତ ବସ୍ତୁ ଯେ ନାହିଁ, ତାହା ତୁମେ ବୋଧ 
ହୁଏ ଜାଣ । ସେହି ବୋଧ ହେଉଛି ଅସଲ ବସ୍ତୁ । ରୌଦ୍ର ବା ଖରା ଅଛି ବୋଲି 
ଛାୟା ଅଛି । କିନ୍ତୁ ରୌଦ୍ର ନାହିଁହ ଅଥଚ ଛାୟା ରହିଛି, ଏହା କଂଣ କେବେ 
ହେଲେ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ? ତୁମେ କଂଣ କହିବାକୁ ଚାହୁଁଛ ଯେ, ରୌଦ୍ର 
ଅସଲ ଚିଜ ନୁହେଁ, ଛାୟା ହେଉଛି ଅସଲ ଚିଜ ? 
(୭୨୭) 
ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଧାରା 
ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ବା ଯେଉଁ ବୋଧ ଅପରିସୀମ, ତାହା ଗୁଣର ଖଣି ଅଟେ । 
ତାହା ଗୁଣର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ବା ସ୍ପ୍ରିର ସତ୍ତା ବା ନିତ୍ଯ ସତ୍ତ୍ଵ । ଆଉ ସେହି ଗୁଣ ଘନ 
ନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥରୁ ଯେଉଁ ଏକ ପ୍ରସ୍ରବଣ ବା ଝରଣା ନିଃସ୍ପତ ହେଉଅଛି, ତାହା ସେହି 
ଖଣିରେ କି କି ଗୁଣ ରହିଛି, ତାହାର ୧ଳେତେକ ପରିଚୟ ଦେଇଥାଏ । ତାହାହିଁ 
ହେଉଛି ଜଗଦ୍‌ ବିକାଶକ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ନଙ୍କର ଧାରା । 
(୭୨୮) 
ଗୁଣ ସାମ୍ୟ 
ଗୁଣ ସାମ୍ୟାବସ୍ଥାା ବସ୍ତୁତଃ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅଟେ । କେହି ଏହାର ସୀମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସବୁ ଟୋକାଙ୍କର ଦର୍ଘ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । ବ୍ୟୋମ୍‌, ବାୟୁ 
ସବୁ ଯେପରି ଲଜ୍ଜାରେ ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ପ୍ରଥମେ ଏହି ଭୁତ, ଫୁୂତ 
ସବୁ ଛାତି ଫୁଲାଇ ବାହାଦୂରୀ ଦେଖାଇ ବାହାରି ଥୁଲେ ଯେ, ସେମାନେ ସବୁ 
କଥା ପ୍ରକାଶ କରିଦେବେ । ଏବେ ଆଭ କାହାର ରକ୍ଷା ହେବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । 
ତାହାକୁ ଭେଦ କରି ତା' ଭିତରେ ପଶିବାର ଆଉ ଭପାୟ ନାହି, ତାହାକୁ ପୁଣି 


୩୧୮ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ତୁମେ ଦେଖିବ କଂଣ ? ଆଉ ଯଦି ତୁମେ ଅଭେଦ ହୋଇ ମିଶି ଯାଅ, 
ତାହାହେଲେ ତାହା ସହିତ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଅବ୍ଯକ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଅନେକେ 
ଯେତେବେଳେ ହଜି ଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ କୌଣସି କଥାର ଉତ୍ତର 
ଦେଇ ପାରନ୍ତି ନାହି ସବୁ କିଛିକୁ ହସି କରି ଉଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତି କାରଣ ତାହା 
ଅବ୍ୟକ୍ତ । 
(୭୨୯) 
ନିତ୍ଯ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଓ ଅନିତ୍ୟ ଅସ୍ତିତ୍ଵ 
କେହି କେହି ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ କ୍ଷୟହୀନ, ଅନ୍ତଃହୀନ ବୋଲି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ବିଦେହାମ୍ବବୋଧୀ । ଆଉ ଯେଉଁମାନେ 
ଦେହାମ୍ବାବୋଧୀ, ସେମାନେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ କ୍ଷୟଶୀଳ ବା ଅନିତ୍ଯ ବୋଲି 
ବୋଧ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ବୋଧ ଯାହା ଟିକେ ଇତର ବିଶେଷ ଅଟେ--ଆଉ 
କିଛି ନୁହେଁ । 
(୭୩୦) 
ଜ୍ଞାନ-ନିରର୍ଗଳ 
ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନ ଅବିଦ୍ୟାର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ସ୍ବାଧୀନ ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମୁଦ୍ରରେ ଜଳ ଯେପରି 
ସର୍ବଦା ଉପସ୍ଥିତ ରହିଥାଏ ବା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରେ ଆଲୋକ ଯେପରି ସର୍ବଦା 
ଉପସ୍ଥିତ ଥାଏ, ସେ ସବୁକୁ ଖୋଜିବାର ଆଉ ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ ନାହି, ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରେ ଜ୍ଞାନ ନିତ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତ ଥାଏ । ଜୀବର ହେଉ 
ବା ଶିବର ହେଉ, ନିଜ, ନିଜର ଜ୍ଞାନ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଥାଏ । 
(୭୩୧) 
ଦୃଶ୍ୟର ପ୍ରଥମ ଆକ୍ରମଣ 
ଦୃଶ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଚକ୍ଷୁ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ମନକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ, ସେହି 
ଧକ୍ଟା ଟିକେ ଜୋରରେ ଲାଗିଥାଏ ଓ ମନକୁ ଘୂରାଇ ଦେଇଥାଏ । କାରଣ, 
ତାହା ଥିଲା ସେତେବେଳେ ଏକ ଅପ୍ରସ୍ତୁତ ଅବସ୍ଥା । ବଡ଼ ବଡ଼ କେନ୍ଦୁଆ ବାଘମାନେ 
ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ଅପରିଚିତ ଶିକାରକୁ ଦେଖିବା ମାତ୍ରେ ଆମ୍ମବିସ୍କୃତ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତି ଓ ଭୟ ପାଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ କେହି କେହି ସେହି ପ୍ରଥମ ଭୟଯଥୁିବା 
ଠୋସ୍‌ରେ ଦୌଡ଼ି କରି ପଳାଇ ଯାଆନ୍ତି । ଯେଉଁ ବାଘଟି ବେଶି ଚାଲଖ, ସେ 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୩୧୯ 


ଟିକେ ସ୍ଫ୍ରିର ହୋଇ ତାର ଆଖିର ତାରାଟିକୁ ଟିକିଏ ଛୋଟ କରି ସେହି ନୂଆ 
ପଶୁଟିର ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ମନେ ମନେ ବିଷୟଟି କ'ଣ ବୋଲି ଭାବୁଥାଏ । 
ଏହା ମଧ୍ଯରେ ତା'ର ଆଖିର ଛୋଟ ତାରା ଭିତର ଦେଇ ସେ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ 
ଯେ, ସେହି ପଶୁଟି ତା” ଭୟରେ କମୁଛି । ବାସ୍‌ ! ଏହା ଜାଣି ସାରିବା ପରେ 
ସେହି ବାଘର ପଶୁଟି ଉପରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଆମ୍ମସ୍କରଣ ପୁର୍ବକ ଲମ୍ଫଂ ପ୍ରଦାନ 
କରେ । 
(୭୩୨) 
ଭକ୍ତ ଓ ତନ୍ମୟତା 

ଆହା ! ତନ୍ମୟତା ମୋ ମାଆଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ସତୀ ଅଭାବିନୀ 
ସାଜିଥିଲେ । ଆହା ! ମାଆଙ୍କର ପ୍ରତି ଅଙ୍ଗରେ ଏହି ଅଭାବ ଜଳି ଉଠୁଥିଲା ! 
ସତୀ ଆଉ କେତେ ସମୟ ଧରି ଏହି ଅଭାବରେ ଜଳୁଥିବେ, ଅଣୁ... ଅଣୁ 
ଅସ୍ତିରତା ! ଆହା ! ପ୍ରେମମୟୀ ବାବୁଙ୍କୁ ଖୋଜି କରି ସୁଦ୍ଧା ପାଇପାରୁ ନଥିଲେ ! 
ବାବା ମଧ୍ଯ ବନ୍ଧନଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଉଦାସୀନ ଭାବରେ ମାଆଙ୍କର ପିଠି ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ 
କରି ବସିଥୁଲେ । ଏଥର ଅଭାବିନୀଙ୍କର ଅଭାବର ଜ୍ବାଳାର ତନ୍ଦ୍ରା କଟିଗଲା । 
ଏଥର ସେ ବାବାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ତାଙ୍କର ମୁହଁକୁ ଫେରାଇଲେ । ଏଥର ମୋ ମାଆଙ୍କ 
ଠାରୁ ଅବିଦ୍ୟାସବୁ ଚାଲିଯାଇ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ସବୁ ବିଦ୍ଯା ଜାଗି ଉଠିଲେ । ଏବେ 
ତାଙ୍କର ଅଣୁ, ଅଣୁ ମଧ୍ଯରେ ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ/ ଅନୁରାଗମାନ ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ ହୁ ହୁ କରି 
ବଢ଼ି ଯିବାକୁ ଲାଗିଲା । ତାଙ୍କର ଅନନ୍ତ କୋଟି କାର୍ଯ୍ୟଧର୍ମ ( ବା ମାଆଙ୍କର ଅଙ୍ଗ) 
ଚାହୁଁ, ଚାହୁଁ କାରଣ ଧର୍ମରେ ବିଲୀନ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ମା” ପ୍ରେମରେ, 
ଅନୁରାଗରେ ସବୁ ଏକାବେଳକେ ଏକାକାରରେ ଘୋଡ଼େଇ ହୋଇଗଲେ । 
କାର୍ଯ୍ୟଧର୍ମ। କାରଣଧର୍ମ/ ଅଣୁ, ପରମାଣୁ ଆଦି ଆଉକେହି କୁଆଡ଼େ ରହିଲେ 
ନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି ଜୀବର ମୈଥୁନ । ଏବେ ସାକ୍ଷୀର ସୁଖ ହେଉଛି କି 
ସୋହାଗିନୀର ସୁଖ ହେଉଛି ତାହାକୁ ଧରିପାରିବାର ଆଉ ଉପାୟ ନାହିଁ । ଦୁହେଁ 
ଏବେ ଏକ ହୋଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି । ଅଭାବିନୀର ଭାବ ଏବେ ପୂରଣ ହୋଇ 
ଯାଇଛି, ରକ୍ଷା ମିଳି ଯାଇଛି । ବାବା ହେଉଛନ୍ତି ସାକ୍ଷୀ ଓ ମା” ହେଉଛନ୍ତି 
ଭୋଗୀ । ଏବେ ଦୁଇଜଣ ଯାକ ଏକ ହୋଇଗଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତିଙ୍କର 
ମିଳନରେ ବା ମୈଥୁନରେ ସାକ୍ଷୀତ୍ବର ଆନନ୍ଦ ଓ ଭୋଗର ଆନନ୍ଦ ମିଳିତ ହୋଇ 


୩୨୦ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ଏକ ଅଭୁତ ପ୍ରକାର ଆନନ୍ଦର ବିକାଶ ହେଲା । ସେଥର ଯୋଗୁ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଯିବା 
ମାତ୍ରେ ପ୍ରେମ ଉଚ୍ଛୁଳି ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥିବା ସମୟରେ 
ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରେମ ବା ଅନୁରାଗର ପାଦରେ ଦଉଡ଼ି ବାନ୍ଧି ତାକୁ ଧରି କରି ରଖିଥାଏ, 
ସିଏ ଯେମିତି ଆଉ ପାଖକୁ ଆସି ନ ପାରିବ । ଆଉ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହେଲାକ୍ଷଣି ସେ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଏ ଯେ, ପ୍ରେମ ସେହି ଦଉଡ଼ିକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଦେଇ ପାଖରେ ଆସି 
ପହଞ୍ଚୁ ଯାଇଛି । ୱ୍ାରସ ସୁତ୍ରରେ ବା ଭୂବିଷ୍ୟତର ଉତ୍ତରାଧ୍ରକାରୀ ସୁତ୍ରରେ ବାବା 
ଓ ମା' କେତେବେଳେ କଣ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା କ'ଣ ଜାଣିବାର ଅଧ୍ୂକାର ଆମର 
ନାହିଁ ? ଆଧ୍ୟାମ୍ବଯୋଗରେ ଜୀବାମ୍ବା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ମିଳନ ହେଉଛି ଭାବ ଓ 
ଅଭାବର ମିଳନ । 
(୭୩୩) 

ଖାଣ୍ଢଜ୍ଞାନ ଓ ପ୍ରେମ ଏବଂ ଫିକା ଜ୍ଞାନ ଓ ଅପ୍ରେମ 

ଯେଉଁଠାରେ ଜ୍ଞାନ ଖାଣ୍ଟି, ସେଠାରେ ପ୍ରେମ ନିଶ୍ଚୟ ରହିବ । ଯେଉଁଠାରେ 
ଜ୍ଞାନରେ ଦୋଷ ରହିଯାଇଛି । ସେଠାରେ ଅପ୍ରେମ ବା ଭେଦଭାବ ନିଶ୍ଚୟ 
ରହିବ । ଖାଣ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ପାଖକୁ ପ୍ରେମ ବା ବିଦ୍ୟା ନିଜେ ଆସି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଫିକା 
(ମିଶ୍ରିତଃ ଜ୍ଞାନ ପାଖକୁ ଅବିଦ୍ଯା ବା ଭେଦ ଶକ୍ତି ନିଜେ ଆସିଥାନ୍ତି । ଯିଏ 
ଯାହାଙ୍କ ପାଖକୁ ନିଜେ ଆସନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ କେହି ତଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି ନାହି । ଅନ୍ତତଃ 
ଞ୍ଚଜାନଙ୍କର ତାହା ଦସ୍ତୁର ବା ସ୍ଵଭାବ ନୁହେଁ । କାରଣ, କଥାରେ କହନ୍ତି 
ଲୋକମାନଙ୍କର କୁଟୁମ୍ବ ଆସିଗଲେ ଓ ଚାଲିଗଲେ । ଜ୍ଞାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ପ୍ରେମ 
ଯାତାୟାତ କରନ୍ତି ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରେମଙ୍କୁ ନିଜର କୁଟୁମ୍ବିନୀ ବୋଲି ମନେ 
କରନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଅପ୍ରେମ ବା ବିଚ୍ଛେଦକ ଶକ୍ତି ଯାତାୟାତ କରନ୍ତି 
ବୋଲି ସିଏ ବି ଅଞଜ୍ଞାନଙ୍କର କୁଟୁମ୍ବିନୀ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଯାହାର ଯାହା ରୀତି, ସେ 
ତାହା ନିଶ୍ଚୟ କରିବ । ତଥାପି ଯଦି ନିଜକୁ ଉପାୟ ହୀନ ବୋଲି ମନେ କରୁଛ, 
ତେବେ ଅଦୂଷ୍ଟଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ବସି ରହ । 

(୭୩୪) 
ନିତ୍ଯ ପୁରୁଷ 


ନିତ୍ଯ ପୁରୁଷଙ୍କର ବା ସାକ୍ଷୀଙ୍କର ହେଉଛି କଠୋର ବୈରାଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥା । 
ସେ ଏକାକୀ ନିତ୍ଯ ପଦରେ ଅବସ୍ଥିତ ରହି ଦେଖୁଛନ୍ତି ଯେ, ଏ ଜଗତରେ 


ନିଗମ-ସ ୩୨୧ 


ଆଇ 


ଜୀବକୂଳ ଅବିଦ୍ୟାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ୯ ଅବିଦ୍ୟାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଚିଦ୍‌ ବିମୁଖ 
ଆନନ୍ଦ ବା ସମ୍ବିତ୍‌ ବିମୁଖ ହ୍ଲାଦିନୀ) । ଏହି ହ୍ଲାଦିନୀଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ନପାଇବା 
ହେତୁ ଭୀଷଣ ଅତୂୃପ୍ତିର ଜ୍ବାଳାରେ ଏବଂ ସର୍ବଦା ହାହାକାର ରବରେ ଚିତ୍କାର କରି 
କରି କେତେ ଅଶାନ୍ତି, କେତେ ଦୁଃଖ, କେତେ ଜନ୍ଜ କେତେ ମରଣ ଭୋଗ 
ପୂର୍ବକ ଘୁରି ବୁଲୁ ଅଛନ୍ତି । 

ସେହି ନିତ୍ଯ ପୁରୁଷ ଅନିତ୍ଯକୁ ନିଜ ଠାରୁ ପୂଥକ ରଖି ଅନିତ୍ଯର ଏହି 
ଗୋଳ ଯୋଗକୁ ବସି ଦେଖୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମପଦରେ ବିଭୋର ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଏହି ଆଶାନ୍ତିରେ ଚିରକାଳ କଟେ ନାହିଁ । ଏହି ଅନିତ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ବା ଜୀବ 
କ୍ରମେ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ, ଏହି ଦୁଃଖ ଭିତରେ ଟିକେ ସୁଖ ଓ ଅଶାନ୍ତି ଭିତରେ 
ଟିକେ ଶାନ୍ତି ରହିଅଛି । ଏହାକୁ ସେ ଅନୁଭବ କରିବା ପରେ ଏହି ଅନିତ୍ୟ 
ପ୍ରକୃତିର ବା ଜୀବଠାରେ ଭାବର ପରିବର୍ତନ ଘଟେ ବା ତା'ର ମୁହଁ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 
ଘୁରି ଯାଏ, ସେହି ଯୁଗ ଯୁଗାନ୍ତର ବ୍ୟାପୀ କ୍ଷୁଧ୍ତା ବା ଅତୂପ୍ତା ହ୍ାଦିନୀ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ 
ହୋଇ ଦୂରରୁ ସେହି ନିତ୍ୟ ପୁରୁଷଙ୍କର ବାସ୍ନାକୁ ଅନୁଭବ କରେ ବା ସ୍କରଣ 
କରେ । ସେହି ସାକ୍ଷୀ ଚେତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ଚାହି ହ୍ଲାଦର ଭଣ୍ଡାରକୁ ହ୍ଲାଦ ଢାଳି 
ଆଣିବାକୁ ଲାଗେ । ନଦୀ ଯେପରି ସମୁଦ୍ର ଆଡ଼କୁ ଛୁଟି ଚାଲିଥାଏ, ସେ. ସେହି 
ପରି ନିତ୍ୟ ପୁରୁଷଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଛୁଟି ଚାଲେ । ତଥାପି ଏବେ ବି ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଭୟ ରହିଯାଇଥାଏ । ସାକ୍ଷୀଙ୍କର ଭୟ ଯେ କାଳେ ସେ ଟୋକା ଯଦି ତାଙ୍କୁ ଆସି. 
କୁଣ୍ଢାଇ କରି ବା ଜାବୋଡ଼ି ଧରି କରି ବସେ ଓ ତାଙ୍କର ସାକ୍ଷୀତ୍ବର ଧର୍ମକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଏ ! ଟୋକାଟାର ଭୟ ଯେ କାଳେ ଯଦି ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟଚ୍ୟୁତ ହୋଇ ପଛକୁ 
ଘୁଞ୍ଚୁ ଘୁଞ୍ଚ ପଛକୁ ଚାଲିଯାଏ ଓ ବ୍ୟବଧାନଟାକୁ ପୂର୍ବବତ୍‌ ବଜାୟ ରଖିନିଏ । ଏହି 
ପରି ଭାବୁ ଭାବୁ କ୍ରମେ ସେ ତାଙ୍କୁ ଧରି ପକାଏ ଓ ଦୁହେଁ ଯାକ ପରସ୍ପର 
ଧରାଧରି ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏବେ ସେ ଦୁହେଁ ଏକ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏତେବେଳେ 
ଉଭୟଙ୍କର ଜାତିଗତ ଓ କୁଳଗତ- ଧର୍ମ ସବୁ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ପରସ୍ପରଙ୍କ 
ଠାରୁ ପରସ୍ପରଙ୍କର ଭୟ ମଧ୍ୟ ତୁଟିଯାଏ । ସେତେବେଳେ କିଏ ପୁରୁଷ ଓ କିଏ 
ପ୍ରକୃତି, ତାହା ଆଉ ବୁଝି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏକ ମିଶ୍ର ଜାତୀୟ ଅବ୍ଯକ୍ତ ଆନନ୍ଦମାତ୍ର 
ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହି ଭାବଟି ଠିକ୍‌ ଶୀତଦିନରେ ଗଙ୍ଗା ସ୍ନାନ ବେଳେ ଉଦୟ 
ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ଥଣ୍ଡା ଭୟରେ ଅସ୍ଥିର ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ଖରଦ୍‌ଦାରର 


୩୨୨ ନିଗମ-ସୂତ୍ର 


ଅଭାବରେ ଅସ୍ତିର ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହିପରି ସ୍ଥିତିରେ ଉଭୟେ ଉଭୟଙ୍କୁ 
ଆକର୍ଷଣ କରିଥାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନ କହେ-- ଟୋକାଟାକୁ ଛୁଇଁଲେ ନିଆଁ ଲାଗିଯିବ 
ଏବଂ ମୋଠାରେ ଥୁବା ଉଷ୍ରଧର୍ମଟି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଗଙ୍ଗା କହନ୍ତି 
ଲୋକମାନେ କେଡ଼େ ଭୀରୁ ସତେ ? ଆରେ ଥରେ ମାତ୍ର ମୋତେ ଛୁଇଁ କରି 
ଦେଖ, ମୁଁ କ”ଣ ତୁମକୁ ଗିଳି ପକାଉଛି ନା କ'ଣ ? ଏହିପରି ସମୟରେ ଗଙ୍ଗା 
ପାଣିରେ ଡୁବ ଦେବା ମାତ୍ରେ ସବୁ ଭୟ କୁଆଡ଼େ ପଳାଇଯାଏ ଓ ଶୀତ ଏକ 
ଖେଚଡ଼ି ପରି ହୋଇଯାଇ ଏକ ଅବ୍ଯକ୍ତ ସ୍ୂର୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦର ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ । 
ସନ୍ଧିନୀ ଯୋଗୁଁ ଏହି ହ୍ଲାଦିନୀ ଓ ସଂବିତ୍‌ଙ୍କର ମିଳନ ଓ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଆନନ୍ଦର ଉପ୍ୂଭି 
ହୋଇଥାଏ । 
(୭୩୫) 
ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଜଡ଼ର କାର୍ଯ୍ୟ 

ଯାହାର ବିଷୟ, ସିଏ ନିଜେ ହି ସେହି ବିଷୟର ପୂର୍ବବର୍ତୀ ଅବସ୍ଥା ବା 
କାରଣ ଅଟେ । ଜଡ଼ ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ବିଷୟ । ଏଣୁ ଚୈତନ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି 
କାରଣ ଏବଂ ଜଡ଼ ତାଙ୍କର ବିଷୟ ଅଟେ । ଚୈତନ୍ୟ ଯଦି ବିଷୟ ହୋଇଥାଆନ୍ତେ 
ଏବଂ ଜଡ଼ ବିଷୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ଜଡ଼ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କୁ ଏବଂ ନିଜକୁ ଜାଣି 
ପାରିଥାଆନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଜଡ଼ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କୁ ଜାଣି ପାରେ ନାହିଁ । ସେଠାରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ କାରଣର ଧର୍ମ ମିଶ୍ରିତ ଅଟେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ଜୀବର ଦେହ କି ନୀ ଏହିପରି 
ସନ୍ଦେହର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ଚୈତନ୍ୟ ବିଯୁକ୍ତ ଜଡ଼ ଦେହର ଧର୍ମ ସବୁ 
ବଜାୟ ରହିଥାଏ, ଅଥଚ ସେଠାରେ କେବଳ ଚିଦ୍‌ ଧର୍ମ ତ୍ୟାଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଆମେମାନେ ସଚେତନ ଓ ଅଚେତନ ଜଡ଼ ଦେହ ଉଭୟଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ 
କିନ୍ତୁ ଅଚେତନ ଜଡ଼ ଦେହ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ବି ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହି । ଅବଶ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ ଜଡ଼କୁ 
ନିଜର ବିଷୟ ପରି ଭୋଗ କରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଜଡ଼ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କୁ ଭୋଗ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଦେହରେ କୌଣସି ଜାଗାରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ବା ଦେହ ଅସୁସ୍ଥ 
ହେଲେ ଚୈତନ୍ୟ ତାହାର ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତି ବା ତତ୍ତ୍ବାବଧାନ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଠାରେ ଅଶାନ୍ତି ବା କଷ୍ଟ ଅନୁଭୁତ ହେଲେ, ଜଡ଼ ତାଙ୍କର କୌଣସି 
ପ୍ରତିକାର କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ନିଗମ-ସ ୩୨୩ 


& “==” 


ଚୈତନ୍ୟ ଯଦି ଜଡ଼ଧର୍ମୀ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ହେଲେ ଯଦି ସେହି ଧର୍ମ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଜଡ଼ର ଅପରାପର ଧର୍ମ ସେତେବେଳେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ 
ନାହି କାହିଁକି ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ଗନ୍ଧ, ରସ (ଆସ୍ଵାଦ) ଓ ଶବ୍ଦ ଗୁଣ 
ସବୁ ବଜାୟ ରହିପାରେ ନାହି କାହିକି ? 

ଅଚେତନତା ହେଉଛି ଜଡ଼ର ସ୍ଵରୂପ । ଏଣୁ ଜଡ଼ର ସ୍ବରୂପ ବୋଧ ବା 
ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରୀ ନାହିଁ । ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହରୁ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାର ହି ଜଡ଼ର ପ୍ରକାଶ 
ଅଟେ । ତେବେ ଇନ୍ଦ୍ରାୟମାନେ ଯାହାକୁ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ତାହା ଯେ ଏକାବେଳକେ 
ଚୈତନ୍ୟ ସଂପର୍କ ଶୂନ୍ଯ, ତାହା ନୁହେଁ । ଚୈତନ୍ୟ ସର୍ବଦା, ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ 
ଅଟନ୍ତି । କେତେକ ଜନ୍ମ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯନ୍ତ୍ର 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ଆଉ ସେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ଉପରେ 
କାହାର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଜୋର, ଜବରଦସ୍ତି ଚଳି ପାରେ ନାହିଁ । 

(୭୩୬) । 
କପୋତ ଦେଖିଛ, ଫାଶକୁ ଦେଖି ନାହିଁ 

ବାବା ! ସବୁ ବିଷୟକୁ ଫାଙ୍କି ଦେଇ ପାରିଲେ ତୁମେ ଜ୍ଞାନୀ ହେବ, 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏକାପରି ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ ଏବଂ ନିଜେ ଜ୍ଞାନର ସୁଖକୁ ଲୁଟିବ । ଆଉ 
ଯାହା ବାଦ ପଡ଼ିଲା, ସେ ସବୁକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଭସାଇ ଦେବ । ଏପରି 
କରି ନପାରିଲେ ଏହାଠାରୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଭଲ ଥିଲା । ବିଦ୍ଯା ଓ ଗୁଣର 
ଯୁଗପତ୍‌ ବିକାଶ କରିବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଅବିଦ୍ଯା ଓ ଦୋଷର ସମୁଳେ ବିନାଶ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଫଳ କଥା ଏହିକି, ଏବେ ତୁମେ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ନାହଁ । 
ତୁମେ ସେହି ସୁଖର ବଡ଼ିମାକୁ ସାର କରି ରଖିଛ । ଏଣୁ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅସଲ କାମ 
ତୁମର ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

(୭୩୭) 
ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କର 


ଦେହ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାତା ଦେବତା ବା ପ୍ରଭୁ ହେଉଛନ୍ତି ଚୈତନ୍ୟ ଦେବ । 
ଏହି ପୁଣି ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତ ଦେବତାମାନଙ୍କର ପ୍ରଭୁ ଓ ନିୟନ୍ତା । ସମସ୍ତ ଭାବ 
ଓ ଶକ୍ତିକୁ ଏକତ୍ର କରି ବା ସମବେତ କରି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡକୁ ଗଠନ କରନ୍ତି ଓ ତାହା 
ଉପରେ ଆଧୁପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିଥାନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ, ଏହାଙ୍କ 


ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଶକ୍ତିର ନିତ୍ଯତା ନାହିଁ । ଏହି ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ଯ 
ସମବୋଧ । ଏହି ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ଆଦି ପୁରୁଷ । ଅପରାପର 
ଶକ୍ତିମାନେ କ୍ଷଣ କାଳ ପାଇଁ ବିଶେଷ ବିଶେଷ ଗୁଣମୟ ଦେହ ସବୁ ଧାରଣ 
କରିଥାନ୍ତି ଓ ଗୁଣ କ୍ରିୟାମାନ କରିଥାନ୍ତି । ପୁଣି ସେମାନେ ସେହି ସବୁ ଦେହକୁ 
ତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟ ଦେହ ବା ଭାବକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ଏମାନେ ଆସନ 
ଚେତନ ଅଟନ୍ତି । ଏମାନେ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବକୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ବା ଅବହିତ ନୁହନ୍ତି । ଏହି 
ଯେଉଁ ବହୁ. ଭୋଗ କ୍ଷମ, ବହୁ ଭାବକ୍ଷମ, ବହୁ କର୍ମକ୍ଷମ ବହୁ ଭାବଧାରୀ 
ଚୈତନ୍ୟାଧ୍ବଷ୍ଠିତ ଶକ୍ତିପିଣ୍ଡ ବା ଅସ୍ତିତ୍ଵ ପିଣ୍ଡର ଦ୍ବିବିଧ ବୋଧ ରହିଛି, ଏହାରି 
ଭିତରେ ରହିଛି ସାର ବା ଲକ୍ଷାହଁ । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ସମବୋଧ ବା ଚିନ୍ମାତ୍ର 
ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ବିଷମବୋଧ । ଦେହ ଭିତରେ ଚିତ୍ତ ବା ମନ ନାମକ ଯେଉଁ 
ଶକ୍ତିର ହିଛି, ସେହି ଶକ୍ତି ନିତ୍ୟ ଓ ଅନିତ୍ୟ ବା ସମ ଓ ବିଷମ ବୋଧର ଅଧ୍ବକାରୀ 
ଅଟେ । 

ଏହି ମନ ବା ଚିତ୍ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଭାବାପନ୍ନ ଓ ସତତ ଚଞ୍ଚଳ ସ୍ଵଭାବର 
ଅଟେ । କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଭାବ ଚିତ୍ତକୁ ବା ମନକୁ ବହୁ କ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିର 
କରି ରଖିପାରେ ନାହି । ମନର ନିୟତ ଏହି ଅସନ୍ତୋଷ ବା ଅତୃପ୍ତ ରୂପୀ ଯେଉଁ 
ନିତ୍ୟ ରୋଗ ଏବଂ ଭୟ, ବିସ୍କୟ, ହର୍ଷି, ବିଷାଦ, କାମ, କ୍ରୋଧ ଓ ଲୋଭରୂପୀ 
ଯେଉଁ ନିତ୍ଯ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ବା ଚଞ୍ଚଳତାର ସ୍ଵଭାବ -ଏହାର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରତିକାର 
ହେଉଛି ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ । ମନର ବୈଷମ୍ୟବୋଧ ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ଆଗ୍ରହ ବା ସଉକ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସେହି ଆଗ୍ରହ ମାତ୍ର କ୍ଷଣକ ପାଇଁ । ସେ ଥରେ 
ଯେଉଁ ଭାବକୁ ଆଦର ପୁର୍ବକ ଗ୍ରହଣ ବା ବୋଧ କରେ, ମାତ୍ର କ୍ଷଣ କାଳ ପରେ 
ତାକୁ ତ୍ଯାଗ କରି ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ନୂତନ ଭାବକୁ ଆଦର କରେ ବା ଗ୍ରହଣ 
କରିନିଏ । ଏଥୁଯୋଗୁ ତା”ର ବାସନା ଆଉ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ମେଣ୍ଟ ପାରେ 
ନାହିଁ । 

ବୋଧର ବା ଆତମ୍ମବୋଧର ବା ବସୁବୋଧର ନିତ୍ୟତା ହି ଶ୍ରେୟ ଅଟେ । 
କିନ୍ତୁ ବୋଧର ପରିବର୍ତନ ସେହି ସମୟରେ ପ୍ରିୟବୋଧ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
ପରିଣାମ ଶ୍ରେୟ ନୁହେଁ । କାରଣ, ହସିଲେ ଯଦି ପରେ କାନ୍ଦିବାକୁ ପଡ଼େ, 
ତେବେ ନ ହସିବାହିଁ ଭଲ ଅଟେ । ଏଣୁ ନିଜେ ନ ହସି ଏହି ହସ ଓ କାନ୍ଦର 


ନିଗମ-ସୂତ୍ର । ୩୨୫ 


ବରଂ ସାକ୍ଷୀ ହେବା ଭଲ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଚୈତନ୍ୟ, ନିତ୍ଯଃ ସମ, ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିର 
ନିୟାମକ ଓ ପ୍ରଭୁ _ ଏହାହି ମୋର ନିତ୍ୟପଦ ଅଟେ । ମୁଁ ଏହି ଆତ୍ମପଦ ବା 
ନିତ୍ୟାବସ୍ାକୁ ବିସ୍ତୃତ ହେବାକୁ ଓ ଅନିତ୍ୟ ପଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ । 
ସେଇ ଅନିତ୍ୟପଦ ହେଉଛି ମୋର ଦୃଶ୍ୟ । ଏହା ମୋର ଭୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହା 
ମୁଁ ମୋର ଅନୁଭବ ପଥରେ ଛାୟାବାଜି ପରି ଉଦୟ କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ମୁଁ 
ଦେଖେ ମାତ୍ର । କିନ୍ତୁ ସେଥ୍ଵରେ ତନ୍ମୟ ହୋଇ ମୁଁ ମୋର ନିଜର ସ୍ବାତନ୍ତ୍ର୍ୟକୁ ଓ 
ସ୍ବରୂପକୁ ଭୁଲି ଯାଏ ନାହି । 


ମୁଁ ମୋ ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ମୁଖରେ ସ୍ମୁଳ ଭାବ ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ-ଅନିତ୍ୟ ଭାବ 
ସମୁହକୁ ଯାହା କ୍ଷଣ କ୍ଷଣକରେ ଯାତାୟାତ କରିଥାଏ, ମୁଁ ଦେଖେ । ଏଣୁ ଏ 
ସବୁ ମୋର ଦୃଶ୍ୟ ଅଟେ । ଏମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଗୁଣ-ପରମାଣୁର ସ୍ଥୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମର 
ସମଷ୍ଟି । ମୋର ଆଉ ଦେହ ୯ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହଟା ଯେପରି ମୁଁ) ସାଜିବାକୁ ଆଉ 
ଇଚ୍ଛା ବା ବାସନା ନାହିଁ । ଏହି ଦେହର ଦ୍ରଷ୍ଟା ହେବା ହେଉଛି ମୋର. ମତ । 
ଯଦି ମୋତେ ତନ୍ଜକୟ ହୋଇଯିବାକୁ ପଡ଼େ, ତେବେ ଗୁଣମାନଙ୍କର ଯାହା ପୁର୍ଣ୍ର 
ଅବସ୍ଥା ବା ସାମ୍ୟ ବା ନିତ୍ଯ ଅବସ୍ଥା, ସେଥୁରେ ତନ୍ମୟ ନହୋଇ ସେହି ଅନିତ୍ୟ 
ଓ ଅଶାନ୍ତି ଅବସ୍ଫରାରେ ତନ୍ମୟ ହେବାକୁ ଯିବି କାହିକି ? ମୁଁ ମୋର ଭୁଲାମନରେ 
ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ସ୍ଵରୂପ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଣ୍ଡାଳି, ଅଣ୍ଡାଳି ଏକାବେଳକେ ଅସ୍ଥିର ହୋଇ 
ପଡ଼ିଲିଣି । ଏବେ ମୋର ରସ ମରି ଆସିଛି । ସଉକ୍‌ ମେଣ୍ଟ ଯାଇଛି । ଆଉ 
ସେ ସଭକ୍‌ର ଭୁଲ୍‌ ରାସ୍ତାରେ ଯିବାକୁ ମୁଁ ଚାହେଁ ନାହି । ଏହି ଭୁଲିବା ଠାରୁ ନ 
ଭୁଲିବାରେ ଆନନ୍ଦ ବେଶି । ଅନ୍ତତଃ ଏଥୁରେ ଅସ୍ଥିର ହେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
ମୁଁ ନ ହେଲେ ବି ଆଉ କେହି ଅସ୍ତ୍ରର ହେଲେ ବା ସ୍ଥିର ନହେଲେ ସେଥୁରେ 
ଯାଏ ଆସେ କେତେ ?୧ ମୁଁ ଯାହା ରହିଛି, ତାହାହିଁ ରହିବା ମୋ ପାଇଁ ଭଲ । 


(୭୩୮) 
କାରଣ ନ ଜାଣି କିପରି ଅଗ୍ରସର ହେବ 


କାରଣ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ବିଷୟର ଏକ ଅଙ୍ଗ ଏକଥା ଠିକ୍‌ | କିନ୍ତୁ ସବୁ 
ସମୟରେ ତୁମେ କାରଣକୁ ଖୋଜି ବସିଲେ କେଉଁଠାରୁ ପାଇବ ? ଏଣୁ ଯାହାକୁ 


ହିଁ 


ସାମ୍ବାରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ, ତାଂରି ଦ୍ଵାରା ହ ଉଦ୍ୟମ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ 


୩୨୬ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ହେବ । ମନେକର ତୁମେ ରସ ଚୈତନ୍ୟ ବା ଶବ୍ଦ ଚୈତନ୍ୟକୁ ନିରୋଧ 
କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ । ଏବେ ତୁମେ ଯଦି ରସ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଶବ୍ଦ ଚୈତନ୍ୟ କିପରି 
ଓ କେଉଁ କାରଣରୁ ଉପ୍ରନ୍ନ ହୋଇଥଲା, ତାହାକୁ ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ଘୁରି ବୁଲ, 
ତେବେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆଗେଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ଏହା ଜାଣ ଯେ, ଶ୍ରବଣର 
ଆସକ୍ତି ସହିତ ଶବ୍ଦର ଓ ରସସ୍ଵବାଦନର ଆସକ୍ତି ସହିତ ରସର ଏକ ଆତମ୍ମୀୟତା 
ରହିଅଛି । ତୁମେ ଏହି ଆସକ୍ତିକୁ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କର । ଏହା ତୁମର ଅକ୍ତିଆରର 
ବାହାରେ ନାହିଁ । ତୁମେ ଏହି କୁଟୁମ୍ବ ପଣିଆକୁ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର । 
ଏହି କୁଟୁମ୍ବ ପଣିଆ ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସଙ୍ଗ କରିବାଟା ତ୍ଯାଗ 
ହୋଇଯାଏ କି ନାହି, ତାହା ପରେ ଜାଣି ହେବ । ସମସ୍ତେ ସେମାନଙ୍କର 
ଆମ୍ବୀୟଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଥାନ୍ତି । କେହି ଅସମ୍ବନ୍ଧିତ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ପାଖକୁ ବା ଯିଏ 
ଯାହାକୁ ଭଲ ପାଏ ନାହି, ତାହା ପାଖକୁ ଯିବା ପାଇଁ କାହାରି ଗରଜ ନଥାଏ । 


(୭୩୯) 
ଜଡ଼ର ସ୍ତର ବହୁତ ବା ଦୂଶ୍ଯର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ 


ତୁମେ ଜାଣକି, ମୁଁ କାହିକି ତାହା କରୁ ନାହି । ମୁଁ ମୋ ନିଜର ଭାବକୁ 
ତ୍ୟାଗକରି ତୁମର ଭାବକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବି ନାହିଁ । ତୁମେ ଏଥ୍ବପାଇଁ ନାଲି 
ଆଖି ଦେଖାଇପାର, ତୋଷାମଦ କରିପାର ଏବଂ ଭୟ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଇ ପାର । 
ମୁଁ କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବି ନାହି ଓ ତୁମ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି 
କଥା ଭାବିବି ନାହିଁ । ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ ତୁମ ଆଡ଼କୁ ମୁଁ ଟିକେବି ଚାହିବି 
ନାହିଁ । ତୁମେ ଏଥ୍ରଯୋଗୁ ଯାହା ଭାବିବ, ତାହା କରିପାର । ମୋର ସେ 
ବିଷୟରେ ଭାବିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ମୁଁ ମୋ ନିଜ ନିଶାରେ ନିଜେ 
ମାତାଲ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ସହିତ ମିଶିବି ନାହିଁ ଏବଂ ଏଥୁରୁ ମୁଁ କ୍ଷାନ୍ତ ହେବି ନାହିଁ । 
ଦୃଶ୍ୟଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା କଥା । ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚାପ 
ପକାଇବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହି ଦୃଶ୍ୟର ତାଡ଼ନାରେ ମୋର ସବୁ କିଛି ଝରି ଝରି 
ପଡ଼ିଛି । ମୋର ଏବେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଏହାର 
ଚେର କି ମୁଳ ବି ନାହି । 


ନିଗମ- ସୂତ୍ର ୩୨୭ 


(୭୪୦) 
ନିର୍ଗୁଣ ଓ ନିରାକାର 

ଚିତ୍‌ ଶକ୍ତିର ସ୍ଥାନ ହେଉଛି ନିତ୍ଯରେ । ଏହାର ସମାତ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
କ୍ରିୟା ଶକ୍ତିର ସ୍ଥାନ ସର୍ବଦା ପରିବର୍ତନ ହେଉଥାଏ । କ୍ରିୟାଶକ୍ତିର ସ୍ପନ୍ଦନରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ 
ସୁକ୍ଷ୍ମୁତମ ଏବଂ ସ୍ମୁଳରୁ ସ୍ମୁଳତମ ଏହିପରି ଅନେକ ସ୍ତର ରହିଛି । ଏ ସବୁ 
ମୂଳରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପର ପର ହୋଇ ପରସ୍ପରର ପରସ୍ପର 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଯଦି କେହି ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରେ, ତେବେ 
ସ୍ଥୁଳ ଦେହର ଠିକ୍‌ ଉପରିଭାଗରେ ଯେଉଁ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ଥୁଲା, ଏବଂ ସ୍ଫୁଳ ଦେହ 
ସହିତ ତା'ର ଯେଉଁ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହି ଆସିଥିଲା, ସେହି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧକୁ 
ତ୍ଯାଗ କରି ଚାଲିଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଥୁରୁ ବିଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ଏହି ସ୍ଥୁଳ ଦେହଟି କୌଣସି ଦିଗରୁ ଆଉ ତିଷ୍ଠି ରହିପାରେ ନାହିଁ । ସେହି ସ୍ଥୁଳ 
ଶରୀରର ଉପରି ଭାଗରେ ନିତ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଅବଶିଷ୍ଠ ସୁକ୍ଷ୍ମ 
ଶରୀରମାନ ପର ପର ହୋଇ ରହିଥୁଲା, ସେହି ସବୁ ପୂର୍ବବତ୍‌ ସମାନ ଭାବରେ 
ରହିଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନ 'ନିଗୁଣ ଓ ନିରାକାରର ସ୍ଵରୂପ କଂଣ ? ଏବଂ ଏହାର ଅର୍ଥ 
କ'ଣ ? 

ଉତ୍ତର -ଯେତେ ପ୍ରକାରର ଗୁଣ ସବୁ ରହିଛି, ବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ, 
ସେହି ସବୁକୁ ସମଭାବରେ ଏକତ୍ର କରି ମିଶାଇ ଦେଲେ, ପରିଣତି ଯାହା ହୁଏ, 
ତାହା ହେଉଛି ନିର୍ଗୁଣ ଏବଂ ଯେତେ ପ୍ରକାର ଆକାର ହୋଇପାରେ ସେହି ସବୁ 
ଆକାରକୁ ଏକତ୍ର କରି ସେହି ସବୁକୁ ଯୁଗପତ୍‌ ଅନୁଭବ କଲେ, ଯାହା ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ ତାହା ହେଉଛି ନିରାକାର । ଅବଶ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି 
କିନ୍ତୁ ଅନନ୍ତ ରୂପ ବା ଆକାରକୁ ଯୁଗପତ୍‌ ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଅନନ୍ତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦରକାର, ଏକଥା ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ । 

ଏବେ ସେହି ଅନନ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହେଉଛ ତୁମେ ନିଜେ ଏବଂ ତୁମ ନିଜର 
ବୋଧ ହେଉଛି ସେହି ଅନନ୍ତ ରୂପର ଓ ଅନନ୍ତ ଗୁଣର ବୋଧ ଅଟେ । 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବିଗ୍ରହ ଯାହା ଚଞ୍ଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ ବା ସ୍ପନ୍ଦନଶୀଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଇ 
ବିବିଧ ଗୁଣ ବୋଲି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବିବିଧ ରୂପ ବୋଲି ବୋଧ 


୩୨୮ ନିଗମ- ସୂତ୍ର 


ହୋଇଥାଏ, ତାହାହି ସ୍ଥିର ଅବସ୍ଥାରେ ନିର୍ଟୁଣ ଓ ନିରାକାର ଭାବରେ କେବଳ 
ଅଖଣ୍ଡ ଚିଦାନନ୍ଦ ଆମ୍ବବୋଧ ରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇଥାଏ । 

ଏଠାରେ ଏଥୁପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବା ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇପାରେ ¬ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରେ ସାତ ଗୋଟି ପ୍ୂଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ରଶ୍ମି ଅଛି । ଏହି ସାତଗୋଟି ରଶ୍ମିର 
ଏକତ୍ର ମିଳନରେ ଗୋଟିଏ ଶୁଭ୍ର ଆଲୋକର ପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଶୁଭ୍ର 
ଆଲୋକଟି ସେହି ସପ୍ତରଙ୍ଗର ରସ୍ମି ମଧ୍ଯରୁ କାହାରି ସହିତ ସମାନ ନୁହେଁ | ରୂପ 
ଓ ଗୁଣ ଯାହା ଆମମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ପଥର ଅଭ୍ୟସ୍ତ ବିଷୟ, ସେହି ସବୁ କେବଳ 
ଆମମାନଙ୍କର ଚଞ୍ଚଳ ଅବସ୍ଫାର ପରିଚିତ ବିଷୟ ଅଟେ । ଆମେମାନେ 
ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥ୍ରିତ ହୋଇଯାଉ, ସେତେବେଳେ ସେ ସବୁକୁ ଆଉ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଉ ନାହି । ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ଆତ୍ମ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟର ସାଥୀ 
ଅଟନ୍ତି । ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ୟ ` ଏହି ଉଭୟଭାବ ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଜନିତ ଅନିତ୍ୟଭାବ 
ଅଟେ । 

- _-ସମର୍ପଣମସୁ-_- 
ଜୟଗୁରୁ 


ପ୍ରାର୍ଥନା 


ଚରଣ ତଳେ ଶରଣ ମାଗେ (ମାଗେ, ମାଗେ) 
ଅନ୍ତର ଭରା ଅନୁରାଗେ ॥୦॥ 


ପ୍ରେମର ଦେବତା ତୁମେ, 
ତୁମେ ହେ ଭାବଗ୍ରାହୀ 
ତୁମେ ତ ପରାଣ ପ୍ରିୟ 
ତୁମ ଶ୍ରୀଚରଣ ଛାଇ 
ମାଗୁଣି ମୋ ଜୀବ ଅନ୍ତଭାଗେ ॥ ୧॥ 


ଜଗତେ ସଭିଏଁ ପର 
ତୁମେ ଏକା ପ୍ରିୟ ବର 
ଏତିକି ଗୁହାରି ମୋର 
ତୁମ ପ୍ରେମ ହେ ଠାକୁର ! 
ଚିତ୍ତରେ ଯେସନ ସଦା ଯାଗେ ॥୨॥ 


ମାଗୁଛି ଏତିକି ବର 
ତୁମେ ତ ଦୟାସାଗର 
ଧୋଉ ଚରଣ ତୁମର 
ମୋ ନୟନ ନୀର ଧାର 
ନିଶି ଦିନ ମନର ସରାଗେ ॥୩॥ 
® 


ଅଭିଳାଷ 


ପ୍ରଣତି ଘେନ 
ହେ ଦେବ ନିଗମାନନ୍ଦ ଦାସରେ ହୁଅ ପ୍ରସନ୍ନ ॥୦॥ 


୬" .\। 


ବୁଡ଼ି ମାୟା ଅନ୍ଧକାରେ 


ନିଶି ଦିବସ ମୋ ସରେ 
ଜ୍ଞାନବତୀ ଜାଳି କର କର ହେ ଆଲୋକ ଦାନ ॥୧॥ 


ସୁପଥେ ଘେନ ଠାକୁର 
ପ୍ରେମ-ସୁଧା ଦାନକର 
ନିରାଶ ହୃଦୟେ ବୋଳିଦିଅ ଆଶିଷଂଚନ୍ଦନ ॥୨॥ 


ଜଗାଇ ନବ ଚେତନ 
ଧନ୍ଯ କର ଏ ଜୀବନ 
ନିରନ୍ତର ଗୁରୁନାମ କଣ୍ଠ ମୋର କରୁ ଗାନ ॥୩।॥। 


ମୁକତି ମୁଁ ମାଗୁନାହିଁ 
ସରଗ ମୁଁ ନ ଲୋଡ଼ଇ 
ଚରଣ ତଳରେ ତବ ଅଭାଗା ମାଗୁଛି ସ୍ଥାନ ॥୪॥ 


ଜନମ ଜନମ ଧରି 
ତବ ପଦ ସେବା କରି 
ସାର୍ଥକ ହେଉ ଜୀବନ ବାଞ୍ଚା ମୋ କର ପୁରଣ ॥୫॥ 
@ 


ଜୟଗୁରୁ 
ନୀଳାଚଳ ସାରସ୍ବତ ସଂଘ, ପୁରୀ 
କେନ୍ଦ୍ର ଆସନ ମନ୍ଦିର, ବୀରତୁଫଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ 


ପୁସ୍ତକ-ସୂଚୀ 
ନିଗମ ଗ୍ରନ୍ଦମାଳା 
+ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ନିଗମାନନ୍ଦ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ନିଗମାନନ୍ଦ କଥାମୃତ ( ୧, ୨ ) 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀଠାକୁର ନଗମାନନ୍ଦ ( ହିନ୍ଦୀ) ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ନଗମାନନ୍ଦ କଥାସଂଗ୍ରହ ( ୧, ୨) 
ନିଗମ-ଲହରୀ ତତ୍୍‌ମାଳା _ 
ନିଗମ-ତତ୍ତ୍‌ ବେଦାନ୍ତ“ ବବେକ 
ନିଗମ ଉପଦେଶ ପ୍ରେମକଗୁରୁ ¬ ଏକ ଅଧ୍ୟୟନ 
ନୀଳାଚଳ ବାଣୀ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଗୁରୁଗୀତା 
ସଂସାର-ପଥେ (ଭାବନା) ସାରସ୍ଵତ ପଟ୍ଛା 
ସଂସାର-ପଥେ (ସିଵିଯୋଗ) ସାରସ୍ଵତ ଦୀକ୍ଷା 
ସଂସାର-ପଥେ (ସାଧନା) ନାମାମୃତ (୧ମ, ୨ୟ,୩ୟ) 
ସଂସାର-ପଥେ ( ସଂଗ୍ରାମ) ଠେ 
ଭକ୍ତ-ସମ୍ମିଳନୀ ° କି 
ସାରସ୍ଵତ ସଂଘନୀତି ପଣତ ଶତକ( ୧, ୨,୩,୪,୫) 
ଏ ପ୍ରାର୍ଥନା ଶତକ 
# ସତୀଚରିତମାଳା ( ୧, ୨,୩ ଏକତ୍ର) ମାତି 
ସାଧୁଚରିତମାଳା 


„ ଭଗବାନ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
(ଓଡ଼ିଶା ସାହିତ୍ୟ ଏକାଡେମୀ ଦ୍ଵାରା ପୁରସ୍କାରପ୍ରାପ୍ତ) 


ଶ୍ରୀମତୀ ନାରାୟଣୀ ଦେବୀଙ୍କ ପ୍ରଣୀତ 
ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ଜୀବନ-ପ୍ରସଙ୍ଗ ( ୧ମ, ୨ୟ) 
ପିଲାଙ୍କ ନିଗମାନନ୍ଦ 
ନୀଳାଚଳ ବାଣୀ (ବଙ୍ଗଳା) 


ସାରସ୍ବତ ଗ୍ରନ୍ଦମାଳା 


ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ (ଓଡ଼ିଆ) 

ଯୋଗୀଗୁରୁ (ଓଡ଼ିଆ) 

ଜ୍ଞାନୀଗୁରୁ (ଓଡ଼ିଆ) 

ତାନ୍ତିକ)ଗୁରୁ (ଓଡ଼ିଆ) 

ପ୍ରେମିକଗୁରୁ (ଓଡ଼ିଆ) 

ଉତ୍କଳରେ ଶ୍ରୀଶ୍ରୀ ଠାକୁର ନିଗମାନନ୍ଦ ଓ ଭାଇ ଦୁର୍ଗାଚରଣ ( ୧ମ, ୨ ୟ,୩ୟ,୪ ର୍ଥ) 
ପୁରାତନ ସଂଘ-ସେବକ-_ବର୍ଷ ପ୍ରତି ଟ୧୦୦.୦୦ 
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ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସହଯୋଗୀ ପୁସ୍ତକ 
ଶ୍ରୀଗୁରୁ 
ଭାଇ 
ସଂଘସେବୀର ଆଦର୍ଶ ଓ ଆଚରଣ ବିଧ୍ର 
ନୀଳାଚଳ ସାରସ୍ଵତ ସଂଘ ଇତିହାସ 
ଆଦର୍ଶ ଗୁରୁପ୍ରାଣ ଦୁର୍ଗାଚରଣ ଭାଇ 
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